Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31

KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

Ptatki pszenne na mleku 250

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Gruszka 1szt. 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

wedzony 40g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU
PSZ SEL,)

wedzony 30g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku 250

ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku 250

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 120 g (GLU PSZ,GLU Chleb razowy zytnio-pszenny |120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna rodlinna (80% t.) |ZYT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Margaryna roslinna (80% tt.) |Margaryna rodlinna (80% t.) [10g (MLE.) Margaryna roslinna (80% tt.)
Margaryna roslinna (80% t.) (10g (MLE,) 10g (MLE,) Serek homo. naturalny 80g [10g (MLE,)
109 (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g |Serek homo. naturalny 50 g |(MLE,) Serek homo. naturalny 100 g
© [Serek homo. naturalny 50g |(MLE,) (MLE,) Filet krolewski z indykiem (MLE,)
S [(MLE,) Filet krélewski z indykiem Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem |Filet krélewski z indykiem
T |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem |produkt drobiowy z dodatkiem |wieprzowiny $rednio produkt drobiowy z dodatkiem
‘2 [produkt drobiowy z dodatkiem [wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wieprzowiny $rednio
‘0 |wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, rozdrobniony parzony, wedzony 40g (SOJ, moze (rozdrobniony parzony,

wedzony 40g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZ], MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

I SN

Kasza jaglana z jabtkami b/c
2009

Kasza jaglana z jabtkami b/c
250¢g

% Fasolowa z ziemniakami * Dyniowa z ziemniakami 350 [Fasolowa z ziemniakami * Dyniowa z ziemniakami 350 |Dyniowa z ziemniakami 350
T 350 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
N Nalesniki ze szpinakiem 300 |Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i
B =9 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) twarogiem*dieta 350 g (GLU |szpinakiem i twarogiem*dieta [twarogiem*dieta 350 g (GLU |twarogiem*dieta 400 g(GLU
§ | @ [Suréwka z marchwi b/c 100 g (PSZ, MLE.) 350 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ. MLE,) PSZ, MLE,)
o 8 (MLE,) Suréwka z marchwi b/c 100 g |Suréwka z marchwi b/c 100 g Marchew gotowana z olejem* |Suréwka z marchwi b/c 100 g
@ Kalafior gotowany* 100 g (MLE,) (MLE,) ? (MLE,)
b Kompot owocowy*z/c 300 |Kalafiorgotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kala ior gotowany 100 g Kalafior gotowany* 100 g
S.r ml Kompot owocowy*z/c 300 |Kompot owocowy* b/c 300 ml|Kompotowocowy*z/c 300 [Kompotowocowy*z/c 300
N ml ml ml
o
Nl Jogurt naturalny 2,5% tt 150g
o 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb razowy zytnio-pszenny [Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 100 g (GLU PSZ. GLU 100 g (GLU PSZ. GLU ZYT,) |100 g(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny |ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) |Margaryna roslinna (80% t.) |ZYT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) [Margaryna roslinna (80% t.) |10g (MLE,) 109 (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.)
Margaryna roslinna (80% tt.) |10g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka Konserwowa drobiowa |10g (MLE,)
109 (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, z dodatkiem surowcow Jajko gotowane kI M 2 szt
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka Konserwowa drobiowa |wieprzowych z potgczonych (JAJ,)
S| (JAL) Szynka Konserwowa drobiowa |z dodatkiem surowcow kawatkéw migsa w ostonce Szynka Konserwowa drobiowa
8 |Szynka Konserwowa drobiowa |z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych niejadalnej 40 g (SOJ.) z dodatkiem surowcéw
Q z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa w ostonce Pomidor b/skoérki 90 g wieprzowych z potgczonych
wieprzowych z potgczonych  [kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.) Roszponka 10g kawatkéw migsa w ostonce
kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 40 g (SoJ,) Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana niejadalnej 40 g (SodJ,)
niejadalnej 30 g (SOJ,) Pomidor 1g Roszponka 10 g z/lc 300 mi Pomidor 1g
Pomidor 90 g Roszponka 0g Herbata czarna granulowana Roszponka 0g
Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana [b/c 300 ml Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana |z/c 300 ml z/c 300 ml
z/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
> pomidorem (chleb razowy 60g,
& margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 ~ Dl ,;[Q‘YK ChhT‘U’NLN strona 1z 19

{Hlff Ul s

: kowskd
%‘.'é‘?a@?%onane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 09:07:36

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosm zewﬁg!:au"-.-fﬁw



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31

KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa LW- DM 2 tatwo strawna LW-DM 6 Z LW- DM 3 tatwostrawna z LW- DM 9 Bogatobiatkowa
3 ogr.fatwo.przys.weglowodanéw ogr.ttuszczu
-% Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
3 2088.42 kcal; Biatko ogotem:  |2048.77 kcal; Biatko ogdétem: |2216.60 kcal; Biatko ogétem: [2034.01 kcal; Biatko ogétem: |2472.76 kcal; Biatko ogotem:
c 75.91 g; Tluszcz: 61.81 g; Kw. [85.30 g; Ttuszcz: 43.26 g; Kw. [93.58 g; Ttuszcz: 51.42 g; Kw. [85.07 g; Ttuszcz: 40.28 g; Kw. |104.04 g; Ttuszcz: 55.82 g;
8 t. nasy.: 16.72 g; t. nasy.: 13.71 g; th. nasy.: 14.16 g; t. nasy.: 11.77 g; Kw. t. nasy.: 16.17 g;
© Weglowodany ogétem: 326.38 [Weglowodany ogétem: 341.89 |Weglowodany ogétem: 366.07 [Weglowodany ogdtem: 344.33 [Weglowodany ogétem: 403.16
g g; W tym cukry: 76.23 g; g; W tym cukry: 74.83 g; g; W tym cukry: 51.19 g; g; W tym cukry: 77.20 g; g; W tym cukry: 90.70 g;
o Btonnik pok.: 38.47 g; Sol: Btonnik pok.: 29.24 g; Sol: Btonnik pok.: 53.86 g; Sdl: Btonnik pok.: 25.88 g; Sél: Btonnik pok.: 34.10 g; Sol:
< 7.00 g; 7.43g; 7.03 g; 5.80 g; 7.34 g;
Zacierka na mleku 250 ml Zacierka na mleku 250 ml Makaron pelnoziarnisty na Zacierka na mleku 250 ml Zacierka na mleku 250 ml
&GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ, JAJ, MLE,) w warze %arzynowym 250 ml |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) &GLU PSZ, JAJ, MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |(GLU PSZ, SEL utka pszenna dtuga krojona hleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnlo pszenny |70 g(GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g |70g (GLUPSZ, GLUZYT,) |Butka pszennakajzerka 50g |Butka pszenna kajzerka 50g
szt (GLU PSZ,) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (Butka graham-pszenna 50g 1 (1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) |Margaryna roslinna (80% t.) |szt (GLU PSZ§J Margaryna roslinna (80% t.) |Margaryna roslinna (80% tt.)
©|10g (MLE.) 10g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) (10g (MLE.) 10g (MLE.,)
S |Pasta z twarogu z koperkiem  [Pasta z twarogu z koperkiem [10g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem |Pasta z twarogu z koperkiem
1509 (MLE,) ) 509 (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem |50g (MLE,) 509 (MLE,)
'z [Szynkowa debowadrobiowa [Szynkowa debowa drobiowa [50g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa ¥nkowa debowa drobiowa
‘O (kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona |Szynkowa debowa drobiowa  [kietbasa grubo rozdrobniona basa grubo rozdrobniona
3049 3049 kietbasa grubo rozdrobniona |30 g
Papryka Swieza 80¢g Satatka z pomidoréw z 30g Satatka z pomidorow z Sa’fatka z pomidoréw z
Satata lodowa 20 g jogurtem natur i natka pietr Papryka swieza 80 g jogurtem natur i natkg pietr jogurtem natur i natka pietr
Herbata czarna granulowana 809 (MLE,) Satata lodowa 20 g b/skorki 80 g (MLE,) 809 (MLE,)
o z/c 300 ml Satata lodowa 20g Herbata czarna granulowana |Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20g
IS Herbata czarna granulowana [b/c 300 ml Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana
2 z/c_300 ml z/c_300 ml z/c_300 ml
9—? = Melon 150g Serek homo naturalny 150g 1
a|o Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
3= szt (MLE.)
S Brokutowa z ziemniakami* Brokutowa z ziemniakami* Brokutowa z ziemniakami* Brokutowa z ziemniakami* Brokutowa z ziemniakami*
N 350 ml(GLUPSZ, MLE 350 ml(GLUPSZ, MLE 350 ml (GLUPSZ, MLE. 350 ml(GLUPSZ, MLE 350 ml(GLUPSZ, MLE
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kaszaj g zmlenna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ, 3 LU JECZ 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,)
topatka wieprzowa gotowana (topatka wieprzowa gotowana |topatka wieprzowa gotowana topatka wieprzowa gotowana |topatka wieprzowa gotowana
2(804g 80g 80g 80g 80g
5 |Sos meksykanski 70 g (GLU |Sos witasny () 70 ml (GLU Sos wiasny () 70 ml (GLU Sos wiasny () 70 ml (GLU Sos wiasny () 70 ml (GLU
O |PSZ, PSZ SEL,) PSZ SEL,) PSZ, SEL,) SZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z |Satatka z buraczkéw i jabtka z |Satatka z buraczkéw i jabtka z [Satatka z buraczkoéw i jabtka z |Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 1009 olejem 100g olejem 100g olejem 100g olejem 1009
Suréwka z kapusty pekinskiej |Suréwka z kapusty pekinskiej |Suréwka z kapusty pekinskiej |Cukinia pieczona z olejem *  |Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100 g zolejem 100g zolejem 100g 100 g zolejem 100 g
Kompot owocowy*z/c 300 |Kompotowocowy*z/c 300 |Kompot owocowy* b/c 300 ml|Kompotowocowy*z/c 300 [Kompotowocowy*z/c 300
ml ml ml ml
=) Kisiel o smaku wisniowym z
o jabtkiem b/c 150 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31

KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU PSZ,GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE.)

Galaretka drobiowa z udzca

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* dieta 1509 (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU P§Z GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
109 (MLE.)

Galaretka drobiowa z udzca

Mandarynka 2 szt

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
z/c_300 ml

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

© kurczaka* 150 g (SEL,)
g’ Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* dieta 1509 (SEL,) [Cytryna 20 g Pomidor b/skérki 80 g kurczaka* dieta 1509 (SEL,)
5 |kurczaka* 150 g (SEL,) Cytryna 20 g Rzodkiew biata 80 g Satata zielona 20 g Cytryna 20 g
% [X|Cytryna 20 g Pomidor 80g Satata zielona 20 Herbata czarna granulowana |Pomidor 80 g
S Rzodkiew biata 80 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c [z/c 300 ml Satata zielona 20 g
S Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem z/c | 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c
o Kawa zbozowa z mlekiem z/c {300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
& 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ) JECZ,)
S| |JECZ)
3 -
§ % Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2184.08 kcal; Biatko ogotem:  [2173.49 kcal; Biatko ogotem: |2140.32 kcal; Biatko ogétem: [2027.11 kcal; Biatko ogétem: |12297.99 kcal; Biatko ogotem:
100.46 g; Ttuszcz: 58.94 g; 97.86 g; Ttuszcz: 58.76 g; Kw. [(108.84 g; Ttuszcz: 60.68 g; 96.31 g; Tluszcz: 49.26 g; Kw. |112.86 g; Tluszcz: 64.01 g;
Kw. t. nasy.: 19.21 g; t. nasy.: 19.32 g; Kw. t. nasy.: 16.81 g; . nasy.: 16.62 g; Kw. t. nasy.: 19.32 g;
Weglowodany ogétem: 329.28 |Weglowodany ogétem: 324.63 [Weglowodany ogétem: 309.87 |Weglowodany ogétem: 309.72 |Weglowodany ogotem: 329.13
g; W tym cukry: 75.74 g; g; W tym cukry: 70.60 g; g; W tym cukry: 56.07 g; g; W tym cukry: 63.68 g; g; W tym cukry: 70.60 g;
Btonnik pok.: 34.61 g; Sél: Btonnik pok.: 25.75 g; Saol: Btonnik pok.: 43.36 g; Sdl: Btonnik pok.: 21.22 g; Sél: Btonnik pok.: 25.75 g; Sél:
7.85¢; 8.30 g; 714 g; 712g; 8.34g;
Kasza jeczmienna na mleku  |Kasza jeczmienna na mleku |Kasza jeczmienna na wywarze (Kasza jeczmienna na mleku |Kasza jeczmienna na mleku
250 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowgm 250 ml (SEL, 250 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |[Chleb mieszany pszenno-zytni |GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | /100 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny (100 g (GLU PSZ,) .100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny |ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna (80% tt.) [ZYT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Margaryna roslinna (80% tt.) Marg%r’yna roslinna (80% tt.) |10g (MLE.) Margaryna roslinna (80% tt.)
Margaryna roslinna (80% t.) |10g (MLE,) 10g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- 109 (MLE,)
@ | (109 (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw Sniadaniowa drobiowa-
8 S [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g produkt drobiowy,parzonyw
& | 'S |produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ostonce niejadalnej 30 g SoJ,) o ostonce niejadalnej 40 g
| ‘€ |ostonce niejadalnej 30 g (S0J.) SOJ, erek kanapkowy mini o (SoJ,
o [ , Serek kanapkowy mini o Serek kanapkowy mini o smaku Smietankowym 30g 1 [Serek kanapkowy mini o
< Serek kanapkowy mini o smaku Smietankowym 30g 1 |smaku Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) smaku $mietankowym 30g 1
S smaku $mietankowym 30g 1 |szt (MLE.,) szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1szt [szt (MLE,)
I szt (MLE,) Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Satata zielona 20 g Mandarynka 2 szt

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

I SN

Pudding z nasion chia z
musem truskawkowym 150 g

(MLE.)

Pudding z nasion chia z
musem truskawkowym 250 g

(MLE.)
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2024-03-20 sroda
Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31

KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

Obiad

Pieczarkowa z makaronem *
350 ml(GLU PSZ, MLE
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 70 ml
GLU PSZ, MLE,)
uréwka z selera i orzechéw z
jogurtem 100 g (MLE, ORZ
SEL.)
Marchew gotowana z olejem*
100 g
Kompot owocowy*z/c 300
ml

Jarzynowa z makaronem*
dieta 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera i jabtka b/c
100 g (MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem*
100 g

Kompot owocowy* z/c 300
ml

Pieczarkowa z makaronem *
350 ml (GLUPSZ, MLE.
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera i orzechéw z
jogurtem 100 g (MLE, ORZ
SEL,)

Cukinia gotowana z
pomidorami* b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem*
dieta 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 70 ml
gGLU PSZ, MLE,)

eler z pietruszkg gotowany z
olejem () 100 g (GLU PSZ
SEL,)
Marchew gotowana z olejem
100 g
Kompot owocowy*z/c 300
ml

*

Jarzynowa z makaronem*
dieta 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera ijabtka b/c
100 g (MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem*
100 g

Kompot owocowy* z/c 300
ml

PD

Smoothie (jabtko, szpinak,
siemig) 250 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g
(RYB, SOJ.)

Ogorek kiszony 90 g
Rukola 10g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
,100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
109 (MLE,)

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 80 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 90 g

Rukola 10g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Paprykarz rybno

gmiruna -warzywny* 80 g
RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 90

ngola 10g Y 9
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE.)

Paprykarz rybno

Emiruna -warzywny* 80 g
RYB, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana

z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
,100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 120 g
(RYB. SEL,)

Pomidor 90 g

Rukola 10g

Herbata czarna granulowana
z/c_300 ml

PN

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (butka pszenna
459, margaryna 5g, serek $niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i satatg (chleb
razowy 40g, margaryna 5g,
serek sniadaniowy 25g, safata
59) 1szt (GLUPSZ, MLE,
GLUZYT,)

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (butka pszenna
45g, margaryna 5g, serek $niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2224.23 Kkcal; Biatko ogotem:
76.75 g; Tluszcz: 76.16 g; Kw.
t. nasy.: 23.65 g;
Weglowodany ogétem: 326.48
g; W tym cukry: 76.48 g;
Btonnik pok.: 37.35 g; Sol:
9.06 g;

Wartos¢ energetyczna:
2116.84 kcal; Biatko ogotem:
72.33 g; Tluszcz: 59.21 g; Kw.
t. nasy.: 23.06 g;
Weglowodany ogoétem: 338.69
g; W tym cukry: 78.01 g;
Btonnik pok.: 30.00 g; Sol:
717 g;

Wartos¢é energetyczna:
2103.06 kcal; Biatko ogotem:
78.16 g; Ttuszcz: 71.09 g; Kw.
tt. nasy.: 22.66 g;
Weglowodany ogétem: 313.36
g; W tym cukry: 45.09 g;
Bfonnik pok.: 48.81 g; Sol:
7.84 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2122.06 kcal; Biatko ogotem:
78.72 g; Thuszcz: 55.29 g; Kw.
. nasy.: 21.65 g;
Weglowodany ogétem: 342.06
g; W tym cukry: 79.10 g;
Bfonnik pok.: 28.30 g; Sol:
5.914¢;

Warto$¢ energetyczna:
2369.23 kcal; Biatko ogotem:
88.95 g; Tluszcz: 68.28 g; Kw.
tt. nasy.: 25.97 g;
Weglowodany ogoétem: 368.40
g; W tym cukry: 91.92 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; Sol:
7.75Q;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31

KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Owsianka z jabtkiem,

rodzynkami i cynamonem

250 g (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka graham pszenna 50g 1

szt (GLU

Margaryna rosllnna (80% tt.)

10g (MLE.)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Szynka Poledwicowa drobiowa

z dodatkiem miesa

wieprzowego,biatka mleka z

potgczonych kawatkéw miesa.

309 (GLUPSZ. SOJ, MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona z olejem 20 g

Herbata czarna granulowana

z/c 300 ml

Owsianka z jabtkiem,

rodzynkami i cynamonem

250 g (MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, )

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g (MLE.)

Serek homo. naturalny 30 g

gMLE,)
zynka Poledwicowa drobiowa |z

z dodatkiem miesa
wieprzowego,biatka mleka z
potaczonych kawatkow miesa.
309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona z olejem 20 g
Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Owsianka z jabtkiem i
cynamonem 250 g (MLE,
GLU ow,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
109 (MLE,)

Ser zoity 30 g (MLE,)
Szynka Poledwicowa drobiowa
odatkiem miesa
wieprzowego,biatka mleka z
potgczonych kawatkéw miesa.
309 (GLUPSZ, SOJ. MLE., )
Papryka swieza 80 g

Satata zielona z olejem 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Owsianka z jabtkiem i
cynamonem 250 g (MLE,
GLU OwW,)

Butka pszenna dtuga krojona
70g(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE.,)

Serek homo. naturalny 30 g

(MLE,)

Szynka Poledwicowa drobiowa
z dodatkiem miesa
wieprzowego,biatka mleka z
potgczonych kawatkéw miesa.
309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Owsianka z jabtkiem,
rodzynkami i cynamonem
250 g (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g
1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 150 g
MLE,)
zynka Poledwicowa drobiowa
z dodatkiem miesa
wieprzowego,biatka mleka z
potgczonych kawatkéw miesa.
409 (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 80 g
Satata zielona z olejem 20 g
Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

I SN

Sok pomidorowy 0,2L-100%
ttoczony 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100%
ttoczony 1 szt

2024-03-21 czwartek
Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami *

350 ml(GLU PSZ, MLE,

SEL, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT?

Fasolka po bretonsku 350 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL

Kompot owocowy*z/c 300

ml

Selerowa z ziemniakami *
350 ml (MLE, SEL.)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 70 ml(GLU

PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem *
150 g

Kompot owocowy* z/c 300
ml

Selerowa z ziemniakami *

350 ml (MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 70 ml(GLU
PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami *
350ml (MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL,
GLU JECZ,)

PSZ)

Cukinia pieczona z olejem *
150 g

Kompot owocowy* z/c 300
ml

Sos pomidorowy 70 ml(GLU

Selerowa z ziemniakami *
350ml (MLE, SEL.,)
Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i
warzywami* 400 g (SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 70 ml(GLU

PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem *
150 g

Kompot owocowy* z/c 300
ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana
z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych
kawatkdow migsa, parzona 40
g(S0J,)
Satatka jarzynowa* 100 g
JAJ, MLE, SEL, GOR.,)
afata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU PSZ,GLU
ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana
z dodatkiem surowcéw
wieprzowych, z potgczonych
kazvga{kéw miesa, parzona 40
g —

Satatka jarzynowa* dieta 100
g (MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb razow: % gmo-psz_enny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE.)

Szynka z indykiem prasowana
z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych
kawatkdw miesa, parzona 40
g(SoJ,

Satatka jarzynowa* 100 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt.)

g MLE,)

Szynka zmdyklem prasowana
z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych
kawatkdw migsa, parzona 40
g(s0J.)
Satatka jarzynowa* dieta 100
g (MLE, SEL,)

afata 2|elona 20g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana

z dodatkiem surowcow

wieprzowych, z potgczonych

kazvga’fkéw miesa, parzona 40

g —,

Satatka jarzynowa* dieta 100

g (MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

z
o

Napoj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb razowy 60g,
margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ,. SOJ, MLE,)

Napoj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa LW- DM 2 tatwo strawna LW-DM 6 Z LW- DM 3 tatwostrawna z LW- DM 9 Bogatobiatkowa
o ogr.fatwo.przys.weglowodanéw ogr.ttuszczu
2 Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
g 2549.40 kcal; Biatko ogotem:  [2244.25 kcal; Biatko ogotem: |2402.82 kcal; Biatko ogétem: [2008.86 kcal; Biatko ogdtem: 12544.20 kcal; Biatko ogotem:
N 88.34 g; Tluszcz: 76.66 g; Kw. [81.35 g; Thuszcz: 65.33 g; Kw. [103.92 g; Ttuszcz: 86.12 g; 79.68 g; Tluszcz: 48.18 g; Kw. [108.43 g; Ttuszcz: 75.22 g;
- t. nasy.: 25.18 g; t. nasy.: 16.60 g; Kw. t. nasy.: 24.34 g; . nasy.: 13.45 g; Kw. t. nasy.: 18.05 g;
Q Weglowodany ogotem: 395.57 (Weglowodany ogétem: 345.41 [Weglowodany ogétem: 329.12 |Weglowodany ogétem: 326.24 |Weglowodany ogotem: 373.12
3 g; W tym cukry: 78.51 g; g; W tym cukry: 79.81 g; g; W tym cukry: 45.56 g; g; W tym cukry: 72.82 g; g; W tym cukry: 87.05 g;
< Btonnik pok.: 41.83 g; Sol: Btonnik pok.: 31.56 g; Sol: Btonnik pok.: 46.71 g; Sél: Btonnik pok.: 28.22 g; Sél: Btonnik pok.: 33.89 g; Sdl:
S 10.72 g; 7.50g; 10.66 g; 6.16 g; 9.97 g;
Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 250 [Kasza mannana wywarze Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarz;nowzm* 250 ml(GLU  |ml(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |P. Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 100 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny |100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny  |ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna rodlinna (80% t.) |ZYT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Margaryna roslinna (80% t..) |Margaryna rodlinna (80% t.) [10g (MLE.) Margaryna roslinna (80% tt.)
. Margaryna roslinna (80% t.) |10g (MLE.,) 10g (MLE,) Serek naturalny Hej 150g 1 |10g (MLE,)
'z |10g (MLE,) Serek naturalny Hej 150g 1 |Serek naturalny Hej 150g 1 |szt (MLE.) Serek naturalny Hej 150g 1
8 |Serek naturalny Hej 150g 1 |szt (MLE.) szt (MLE,) Dzem 25¢g 1 szt szt (MLE,)
.© |szt (MLE,) Dzem25g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa  |Pomidor b/skérki 80 g Dzem25g 1 szt
& |Dzem25g 1 szt Suréwka z marchwi i kietbasa grubo rozdrobniona  |Safata zielona 20 g Suréwka z marchwi i
Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem b/c 90 |30g Herbata czarna granulowana |pomaranczy z olejem b/c 90
pomaranczy z olejem b/c 90 [g Suréwka z marchwi i z/c 300 ml g
g Rukola 10g pomaranczy z olejem b/c 90 Rukola 10 g
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana |g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana |z/c 300 ml Rukola 10 g z/c 300 ml
% z/lc 300 ml Herbata czarna granulowana
© b/c_ 300 ml
f“ = Gruszka 1szt. 150§ Jogurt naturalny 2,5% tt 150g
N |[» Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Q= 1 szt (MLE,)
S Szpinakowa z makaronem * Szpinakowa z makaronem * Szpinakowa z makaronem * Szpinakowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S 350 ml(GLUPSZ, MLE, 350 ml(GLUPSZ, MLE, 350 ml(GLUPSZ, MLE Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
SEL,) SEL,) SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Sos koperkowy * 70ml (GLU PSZ, MLE,
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kotletz ryby (Miruna) 100 g [Ryba pieczona (eruna) 80 g [Ryba pieczona (Miruna) 80 g | Bukietjarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
- [(GLU PSZ, JAJ, RYB.) (RYB,) RYB,) Kompot owocowy* z/c 300 ml
® [Surdwka z kapusty czerwonej |Sos koperkowy * 70 ml ( GLU |Sos koperkowy * 70 ml(GLU
8 zolejemb/c 100 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z Dynia duszona z olejem* 100 [Suréwka z kapusty czerwonej
olejem™ 100 g (SEL,) g(GLUPSZ,) zolejemb/c 100g
Kompot owocowy*z/c 300 |Bukiet jarzyn oproszany z Bukiet jarzyn gotowany z
ml olejem* 100 g (GLU PSZ olejem* 100 g (SEL,)
SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300
ml
=) Warzywa pieczone 150 g
o Dip ziotowy 10 g(MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31

KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa LW- DM 2 tatwo strawna LW-DM 6 Z LW- DM 3 tatwostrawna z LW- DM 9 Bogatobiatkowa
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw ogr.ttuszczu
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | .100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (100 g(GLU PSZ,) . 100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny (ZYT, Margaryna roslinna (80% t.) [Margaryna roslinna (80% tt.) |ZYT.
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) [Margaryna roslinna (80% t.) |10g (MLE,) 10g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.)
Margaryna roslinna (80% tt.) [10g (MLE,) Pasta z jaj z cebulg i Pasta z biatek z koperkiem 10g (MLE,)
(109 (MLE.) Pasta ij z koperklem -dieta |koperkiem 80 g (JAJ. GOR.) (80 g (JAJ. MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta
© |Pasta z jaj z cebulg i 80g (JA Suréwka z rzodkwi i Pomidor b/skérki 80 g 150 g (JAJ, MLE,)
S |koperkiem 80 g (JAJ, GOR.) |Pomidor 80g czarnuszki 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Suréwka z rzodkwi i Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana |Safata zielona 20 g
i~ czarnuszki 80 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |z/c 300 ml Herbata czarna granulowana
% Satata zielona 20 g z/c 300 ml b/c 300 ml z/c 300 ml
‘5 Herbata czarna granulowana
N z/c 300 ml
8' Kanapka z twarozkiem i satatg |Kanapka z twarozkiem i satatg |Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g,
3= (chleb razowy 60g, margaryna | (butka pszenna 45g, (chleb razowy 60g, margaryna | margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ
N | & |59, twarozek 25g, satata 5g)  [margaryna 5g, twarozek 25g, [5g, twarozek 25g, satata 5g) MLE,
& 1szt (GLUPSZ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, |1szt(GLUPSZ MLE,)
MLE,)
Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
2453.33 kcal; Biatko ogétem:  |2197.27 kcal; Biatko ogotem:  |2327.64 kcal; Biatko ogétem: |2188.23 kcal; Biatko ogétem:  [2395.97 kcal; Biatko ogotem:
90.95 g; T’fuszcz 90.05 g; Kw. |88.44 g; T’fuszcz 67.05 g; Kw. 198.29 g; T’fuszcz 93.06 g; Kw. |100.23 g; Ttuszcz: 61.03 g; 103.94 g; Tluszcz: 77.94 g;
th. nasy.: 25.29 g th. nasy.: 23.35 g th. nasy.: 25.64 g Kw. th. nasy.: 24.02 g; Kw. th. nasy.: 28.21 g;
Weglowodany ogo’fem 337 01 [Weglowodany ogo’fem 320.23 |Weglowodany ogo’fem 297.41 |Weglowodany ogotem: 318.09 [Weglowodany ogotem: 329 72
g; W tym cukry: 74.04 g g; W tym cukry: 71.92 g; g; W tym cukry: 44.99 g; g; W tym cukry: 71.16 g; g; W tym cukry: 72.66 g
Btonnik pok.: 36.70 g; Sc')l: Btonnik pok.: 24.54 g; Sol: Bfonnik pok.: 47.05 g; Sol: Bfonnik pok.: 19.74 g; Sol: Btonnik pok.: 24.56 g; Sc')l:
6.77 g; 6.48 g; 717 g; 5.20 g; 7.03 g;
Patki Heczmlenne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze [Platki H’eczmienne na mleku Patki Heczmlenne na mleku
250 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU JECZ.) jarzynowym 250 ml (SEL, 250 ml (MLE, GLU JECZ.) 250 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny |70 g (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszennakajzerka 50g 709 (GLUPSZ, GLUZYT.) |Butka pszenna k jzerka 50g |Butka pszenna kajzerka 50g
szt (GLU PSZ§) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (Butka graham-pszenna 50g 1|1 szt (GLUPSZ, éOJ MLE,) (1szt(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
-“E’ Margaryna roslinna (80% t.) |Margaryna roslinna (80% t.) |szt (GLU PSZ,) Margaryna roslinna (80% tt. ) Margaryna roslinna (80% tt. )
51109 (MLE.) 10g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) [10g (MLE.) 10g (MLE.)
@ |Baton szynkowy z kurczagt 30 |Baton szynkowy z kurczat 30 (10g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 30 |Baton szynkowy z kurczat 30
& |9 (moze zawieraé: GLU g (_moze zawieraé: GLU Baton szynkowy z kurczat 30 |g (_moze zawieraé: GLU g (_moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, GOR,) PSZ MLE, GOR.,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ MLE, GOR,) PSZ MLE, GOR,)
© Satatka z brokutu, oleju, Satatka z brokutu, oleju, PSZ, MLE, GOR,) Satatka z brokutu, oleju, Satatka z brokutu, oleju,
3 koperku i tofu 100g (SOJ,) |koperkuitofu 1009 (SOJ,) |Satatka z brokutu, oleju, koperku i tofu 100g (SOJ,) |koperkuitofu 100g (SOJ,)
2 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt koperku i tofu 100g (SOJ,) |Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt
? Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana |[Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana
Q z/c_300 ml z/c_300 ml b/c_300 ml z/c_300 ml z/c_300 ml
8= Jabtko 1 szt 1 szt Kefir2.0% tt 150g 1 szt
g %) Kefir2.0% tt 150g 1 szt MLE.)
S= (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt
o (Kn(/)";ieErk‘(S)vale_l ? ryzem * 350 ml |Koperkowa z ryzem * 350 ml |Koperkowa z ryzem * 350 ml |Koperkowa z ryzem * 350 ml (Koperkowa z ryzem * 350 ml
MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem iemniaki z )koperkiem iemniaki z )koperkiem iemniaki z )koperkiem iemniaki z )koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
o |Bigos 300 g(GLU PSZ Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 |Gulasz wieprzowy- dieta 150
© |SEL, GOR,) %(GLUPSZ %(GLUPSZ ) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ
8 Kompot owocowy*z/c 300 uréwka z selera i jabtka b/c uréwka z selera ijabtka b/c  |Marchew gotowana z olejem* uréwka z selera ijabtka b/c
ml 100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,) 100 g 100 g (MLE, SEL.)
Satatka z buraczkéw i jabtka z |Buraczki po francusku z Satatka z buraczkéw i jabtka z |Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100g olejemb/c 100 g olejem 100g olejem 100g
Kompot owocowy*z/c 300 |Kompot owocowy* b/c 300 ml|Kompotowocowy*z/c 300 [Kompotowocowy*z/c 300
ml ml ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa LW- DM 2 tatwo strawna LW-DM 6 Z LW- DM 3 tatwostrawna z LW- DM 9 Bogatobiatkowa
ogr.tatwo.przys.weglowodanow ogr.ttuszczu
o Sok wielowarzywny
o pasteryzowany 0,33l 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy Zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 1009 (GLU PSZ,GLU 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100 g(GLU PSZ,) . 100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny |ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) [Margaryna roslinna (80% tt.) |ZYT.
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt.) [10g (MLE,) 109 (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.)
Margaryna roslinna (80% tt.) |10g (MLE.) Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z 10g (MLE,)
10g (MLE.) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60g (GLU |warzywami*-dieta 609 (GLU |Pasztet drobiowo-wp z
@ |Pardwki drobiowo-wieprz warzywami*-dieta 60g (GLU |PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 150 g
S'|(homogenizowane,wedz,parz  |PSZ, JAJ, SEL.) Ogoérek kiszony 80 g Pomidor b/skérki 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
@ | © |w ostonce niejadalnej) 70 g |Pomidor 80g Satata lodowa 20 g Satfata lodowa 20 g Pomidor 80 g
5 [¥[(SodJ. Satata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Herbata czarna granulowana |Satata lodowa 20 g
8 Ketchup 15g saszetka 1 szt |Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (z/c 300 ml Herbata czarna granulowana
(ff; Ogorek kiszony 80 g 300 ml (MLE. GLU ZYT. GLU |JECZ,) z/c 300 ml
a Satata lodowa 20 g JECZ,)
e Kawa zbozowa z mlekiem z/c
< 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
S| |JECZ)
N Wafle ryzowe 20g Przecier owocowy jabtko 120g |Chleb razowy zytnio-pszenny Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze zawiera¢:
% Hummus 30 g (SEZ,) 1 szt (_moze zawieragé: 259 (GLUPSZ,GLUZYT,) MLE,)
MLE,) Hummus 30 g (SEZ.)
Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
2524.00 kcal; Biatko ogotem:  [2434.00 kcal; Biatko ogotem: |2227.32 kcal; Biatko ogétem: [2205.58 kcal; Biatko ogétem: |2660.44 kcal; Biatko ogotem:
79.80 g; Tluszcz: 90.68 g; Kw. [88.44 g; Ttuszcz: 72.10 g; Kw. [93.35 g; Ttuszcz: 77.41 g; Kw. [86.31 g; Ttuszcz: 52.20 g; Kw. |101.62 g; Ttuszcz: 84.12 g;
tt. nasy.: 26.45 g; t. nasy.: 19.93 g; t. nasy.: 17.74 g; . nasy.: 15.58 g; Kw. t. nasy.: 20.01 g;
Weglowodany ogotem: 363.13 [Weglowodany ogétem: 369.33 [Weglowodany ogétem: 307.26 |Weglowodany ogotem: 358.74 |Weglowodany ogétem: 388.25
g; W tym cukry: 102.47 g; g; W tym cukry: 118.19 g; g; W tym cukry: 44.90 g; g; W tym cukry: 113.77 g; g; W tym cukry: 125.29 g;
Btonnik pok.: 31.99 g; Sal: Btonnik pok.: 29.64 g; Sol: Btonnik pok.: 44.82 g; Sél: Btonnik pok.: 26.63 g; Sal: Btonnik pok.: 33.89 g; Sal:
12.55 g; 7.23 g; 8.28 g; 5.92 g; 7.60 g;
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 250 ml | 250 ml (MLE,) 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni (Chleb mieszany pszenno-zytni |(SEL, Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | /100 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny |120 g (GLU PSZ,) .100 g (GLU PSZ,GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny |ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna roslinna (80% tt.) |[ZYT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT.) |Margaryna roslinna (80% t.) |Margaryna roslinna (80% tt.) |10g (MLE, Margaryna roslinna (80% tt.)
% . Margaryna roslinna (80% t.) [10g (MLE,) 10g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g 10g (MLE,)
5| [10g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g
B3 |[Serzoity 30g (MLE.) (MLE.,) (MLE,) Szynka Konserwowa (MLE,)
'€ | .8 |Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa
3 & |wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych wieprzowa,produkt blokowy
- wytworzony z potgczonych wytworzony z potagczonych wytworzony z potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, |wytworzony z potgczonych
= kawatkéw miesa wieprzowego, |kawatkéw miesa wieprzowego, |kawatkéw miesa wieprzowego, [parzony 30 g (SOJ,) kawatkéw miesa wieprzowego,
S parzony 30 g (S0J.,) parzony 30 g (SOJ.) parzony 30 g (S0OJ.) Pomidor b/skoérki 90 g parzony 30 g (S0J.,)
I Pomidor 901g Pomidor 9019 Pomidor 901g Roszponka 10 g Pomidor 901g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10g Herbata czarna granulowana [Roszponka 10g
Kakao z mlekiem 300 ml Kakao z mlekiem 300 ml Kakao z mlekiem b/c 300 ml |z/c 300 ml Kakao z mlekiem 300 ml
| |(MLE,) (MLE.) (MLE.) (MLE.)
z Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
%) Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1
= szt (MLE,) szt (MLE,)
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2024-03-24 niedziela

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

Obiad

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k
z/s 150 g

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej i
kukurydza z olejem 100 g
Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Babka drozdzowa 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Kompot owocowy*z/c 300
ml

Roso6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
z/s 150¢g

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem

Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Babka drozdzowa 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Kompot owocowy*z/c 300
ml

Rosot z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
z/s 150g

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Fasolka szparagowa z wody*
100

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
z/s 100 g

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem*
100 g (GLU PSZ.)

Bukiet iarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy*z/c 300
ml

Ros6t z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
z/s 150 ¢g

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem

Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Babka drozdzowa 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Kompot owocowy*z/c 300
ml

PD

Koktajl wieloowocowy* b/c
150 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)
Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzo
ny w ostonce niejadalnej. 40
g(GLU PSZ, SOJ.)
Satatka z dyni pieczonej,
natkg pietruszki i
stonecznikiem z olejem* 100

g
Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
109 (MLE,)

Szynka Ziocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyrob
blokowy,wysokowydaﬂ'ny,parzo
ny w ostonce niejadalnej. 40
g(GLU PSZ,  SOJ.)

Satatka z dyni pieczonej,
natkg pietruszki z olejem*

100 g

Herbata czarna granulowana
z/lc 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Szynka Ziocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzo
ny w osfonce niejadalnej. 40
g(GLU PSZ, SOJ.)

Satatka z dyni pieczonej,
natkg pietruszki i
stonecznikiem z olejem* 100

g
Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
120 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzo
ny w ostonce niejadalnej. 40
g(GLU PSZ, SOJ.)

Satatka z dyni pieczonej,
natkg pietruszki z olejem*

100 g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyrob
blokowy,wysokowydaﬂ'ny,parzo
ny w ostonce niejadalnej. 40
g(GLU PSZ, SOJ,)

Satatka z dyni pieczonej,
natkg pietruszki z olejem*

100 g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt

Kanapka z serem zéttym i
satatg (chleb razowy 60g,
margaryna 5g, ser zotty 25g,
satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartos$¢ energetyczna:
2467.91 kcal; Biatko ogotem:
111.68 g; Tluszcz: 86.08 g;
Kw. t. nasy.: 28.73 g;
Weglowodany ogotem: 324.69
g; W tym cukry: 74.24 g;
Btonnik pok.: 28.58 g; Sél:
8.42g;

Wartos$¢ energetyczna:
2440.95 kcal; Biatko ogotem:
109.34 g; Ttuszcz: 81.40 g;
Kw. t. nasy.: 28.73 g;
Weglowodany ogotem: 326.61
g; W tym cukry: 73.30 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Sol:
8.94 g;

Wartos¢ energetyczna:
2532.39 kcal; Biatko ogotem:
134.03 g; Ttuszcz: 95.79 g;
Kw. t. nasy.: 32.39 g;
Weglowodany ogotem: 303.75
g; W tym cukry: 57.15 g;
Btonnik pok.: 42.59 g; Sél:
9.04 g;

Wartos¢ energetyczna:
2023.62 kcal; Biatko ogotem:
84.60 g; Tluszcz: 54.34 g; Kw.
. nasy.: 19.87 g;
Weglowodany ogotem: 307.86
g; W tym cukry: 59.24 g;
Btonnik pok.: 20.06 g; Sél:
7.03 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2655.45 kcal; Biatko ogotem:
125.54 g; Tluszcz: 87.05 g;
Kw. t. nasy.: 28.77 g;
Weglowodany ogotem: 353.51
g; W tym cukry: 91.70 g;
Btonnik pok.: 26.86 g; Sol:
8.98 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

i Dl ’:Tq“f‘}{ CENﬂTJE‘{ALN
o Y .E"-’}'wau)/f,dbz@

strona 9z 19

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 09:07:36

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za'ﬁgxair@\é/%@?ag#wg‘r?ane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250
ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 309 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

OZI, MLE, SEL. GOR, SEZ.)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 250

ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem

produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony,

wedzony 309 (SOJ, moze

zawierac¢: GL PSZ JAJ.

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Serek kanapkowy mini o

smaku $smietankowym 30g 1

szt (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana

z/lc 300 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL,
GLU ow,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
109 (MLE,

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 30 cl;I(SOJ SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Papryka swieza 809

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 250
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 30g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ.)
Serek kanapkowy mini o
smaku $Smietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 250
ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,)
Margaryna roslinna (80% ftt.
1099(MF¥_E,) ( )
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 609 (SOJ, moze
zawieracé: GL PSZ JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Serek kanapkowy mini o
smaku smietankowym 30g 2
szt (MLE,)
Banan 1szt. 1szt
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

% Suréwka z marchwi i jabtka b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt
= 150 g (MLE,) (MLE,)
(]
® Grochowa z ziemniakami * Solferino * 350 ml (GLU PSZ,|Grochowa z ziemniakami * Solferino * 350 ml (GLU PSZ,|Solferino * 350 ml (GLU PSZ
S 350 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
2 Kotlety ziemniaczane pieczone [Kopytka ziemniaczane () 300 |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Kopytka ziemniaczane () 300
o 8 3009 (GLUPSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ. ; Klopsik drobiowy z udzca 80 [Klopsik drobiowy z udzca 80 g(GLU PSZ, JAJ. ;
b os pieczarkowy 70 ml os koperkowy * 70 ml (GLU |g (GLU PSZ. JAJ,) g(GLU PSZ, JAJ,) os koperkowy * 70 ml (GLU
|5 |(GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Sos pieczarkowy 70 ml Sos koperkowy * 70 ml(GLU |PSZ, MLE,)
9 | @ |Suréwka wykwintna zolejem  |Brokut gotowany* 100 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Brokut gotowany* 100 g
< 8 b/c 100 g (JAJ, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z Suréwka wykwintna z olejem  |Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z
g Brokut z sezamem i z olejem* |olejem* 100 g (SEL,) b/c 100 g (JAJ, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
5% 100 g (SEZ,) Jo%urt naturalny 150g 1 szt |Brokut z sezamem i z olejem* [olejem™ 100 g (SEL,) Jo%urt naturalny 150g 1 szt
Jogurt naturainy 150g 1 szt |(MLE.) 100 g (SEZ,) Kompot owocowy*z/c 300 |(MLE.)
(MLE,) Kompotowocowy*z/c 300 [Kompot owocowy* b/c 300 ml|ml Kompot owocowy* z/c 300
Kompot owocowy*z/c 300 [ml ml
ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy Zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | .100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100 g(GLU PSZ,) ,100g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny |ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) [Margaryna roslinna (80% tt.) [ZYT.)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) Margaryna roslinna (80% tt.) [10g (MLE,) 109 (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.)
® |Margaryna roslinna (80% t.) |10g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem |Pasta z twarogu z koperkiem |10g (MLE.)
21109 (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem (809 (MLE.) 80g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem
© |Pasta z twarogu i cebuli 80 g |80g (MLE,) Satatka z pomidora i sataty Satatka z pomidora i sataty 1509 (MLE,)
< |(MLE,) Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g lodowej b/skorki 100 g Satatka z pomidora i sataty
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |lodowej 100 g
lodowej 100 g Herbata czarna granulowana [b/c 300 ml z/c 300 ml Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana |z/c 300 ml z/c 300 ml
z/c 300 ml
Kanapka z szynka i satatg Kanapka z szynka i satatg Kanapka z szynk3 i satatg Kanapka z szynka i satatg Butka maslana 1 szt 1 szt
(chleb razowy 60g, margaryna |(butka pszenna 45g, (chleb razowy 60g, margaryna |(butka pszenna 45g, (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
% 59, szynka 25g, satata 5g) 1 |margaryna 5g, szynka 25g, 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 |margaryna 5g, szynka 25g,
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE.) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, (szt (GLU PSZ. SOJ. MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,) SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

150 g

LW- DM 1 Podstawowa LW- DM 2 tatwo strawna LW-DM 6 Z LW- DM 3 tatwostrawna z LW- DM 9 Bogatobiatkowa
3 ogr.fatwo.przys.weglowodanéw ogr.ttuszczu
-% Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
3 2670.48 kcal; Biatko ogotem:  [2532.13 kcal; Biatko ogotem: |2289.31 kcal; Biatko ogétem: [2347.75 kcal; Biatko ogdtem: |2947.53 kcal; Biatko ogotem:
c 87.82 g; Tluszcz: 87.41 g; Kw. [81.78 g; Ttuszcz: 64.26 g; Kw. |88.14 g; Ttuszcz: 84.04 g; Kw. [89.03 g; Ttuszcz: 58.83 g; Kw. |108.42 g; Ttuszcz: 77.52 g;
8 th. nasy.: 22.19 g; t. nasy.: 21.10 g; th. nasy.: 20.90 g; . nasy.: 20.57 g; Kw. t. nasy.: 28.94 g;
0 Weglowodany ogotem: 403.17 (Weglowodany ogdtem: 422.51 [Weglowodany ogdtem: 319.85 |Weglowodany ogétem: 378.76 |Weglowodany ogétem: 470.53
g g; W tym cukry: 82.33 g; g; W tym cukry: 106.01 g; g; W tym cukry: 31.96 g; g; W tym cukry: 101.37 g; g; W tym cukry: 123.30 g;
o Btonnik pok.: 43.12 g; Sél: Btonnik pok.: 30.65 g; Sol: Btonnik pok.: 47.30 g; Sél: Btonnik pok.: 23.59 g; Sél: Btonnik pok.: 31.59 g; Saol:
< 7.32g; 8.40 g; 7.57 g; 6.13 g; 9.78 g;
Makaron na mleku 250 ml Makaron na mleku 250 ml Makaron pelnoziarnisty na Makaron na mleku 250 ml Makaron na mleku 250 ml
GLU PSZ, MLE,) EGLU PSZ, MLE,) w warze %arzynowym 250 ml |(GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |(GLU PSZ, SEL utka pszenna diluga krojona hleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnlo pszenny |70 g(GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g |70g (GLUPSZ, GLUZYT,) |Butka pszennakajzerka 50g |Butka pszenna kajzerka 50g
szt (GLU PSZ,) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (Butka graham-pszenna 50g 1 (1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) |Margaryna roslinna (80% t.) |szt (GLU PSZ§J Margaryna roslinna (80% t.) |Margaryna roslinna (80% tt.)
©|10g (MLE.) 10g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) (10g (MLE.) 10g (MLE.,)
& [Szynka z piersig indyczg- Szynka z piersig indyczg- 10g (MLE,) Szynka z piersig indycza- Szynka z piersig indycza-
S |wedlina drobiowa grubo wedlina drobiowa grubo Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo wedlina drobiowa grubo
-Z |rozdrobniona, parzona,w rozdrobniona, parzona,w wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w rozdrobniona, parzona,w
‘N |ostonce niejadalanej 30 g ostonce niejadalanej 30 g rozdrobniona, parzona,w osfonce niejadalanej 30 g ostonce niejadalanej 40 g
(SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) ostonce niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,)
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt SOJ, SEL,) Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Ogoérek Swiezy 80 g Pomidor 80 g er zotty 259 (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Ogoérek $wiezy 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
« Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana
[ z/c 300 ml z/lc 300 ml Herbata czarna granulowana |z/c 300 ml z/c 300 ml
% b/c_ 300 ml
©|Z Pudding z nasion chia z kiwi Pudding z nasion chia z kiwi
g 2 1509 (MLE.) 1509 (MLE.,)
S‘r Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami
N * 350 ml (GLU PSZ, MLE * 350 ml (GLU PSZ, MLE * 350 ml (GLU PSZ, MLE, * 350 ml (GLU PSZ, MLE, * 350 ml (GLU PSZ, MLE
& |SEL) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko kasza peczak/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
(GLUPSZ,) 2009 (GLU JECZ,) (GLU PSZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa  |Pieczen rzymska wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowa [Pieczen rzymska wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowa
- |80 9 (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
@ |Sos ziotowy* 70 ml (GLU Sos ziotowy* 70 ml (GLU Sos ziotowy* 70 ml(GLU Sos ziotowy* 70 ml (GLU Sos ziotowy* 70 ml (GLU
8 PSZ, SEL PSZ, SEL PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL
Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z selera ijabtka b/c  |Suréwka z rzepy, jabtka i Seler z pietruszka gotowany z |Suréwka z selera ijabtka b/c
marchewki () 100 g(MLE,) (100 g(MLE, SEL,) marchewki () 100 g(MLE,) [olejem () 100 g (GLU PSZ 100 g (MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* |Marchew gotowana z olejem* [Suréwka z selera ijabtka b/c  |SEL,) Marchew gotowana z olejem*
100 100 100 g (MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem* |100
Kompot owocowy*z/c 300 |Kompotowocowy*z/c 300 |Kompotowocowy* b/c 300 ml|{100 g Kompot owocowy* z/c 300
ml ml Kompot owocowy*z/c 300 |ml
ml
a Satatka z ciecierzycy,
a pomidora i ogérka kiszonego
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31

KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

109 (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Pasta miesno-warzwna, z
migsa drobiowego z udzca*

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z
migsa drobiowego z udzca*

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU P§Z GLU

2YT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

109 (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z

Pomarancza250g 1 szt
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

b/c 300 ml

z/c 300 ml

% Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) 80 g (SEL,) miesa drobiowego z udzca*
B Imigesa drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) Cwiktaz chrzanem b/c 90 g |Cwikta z jabtkiem b/c 90 g 140 g (SEL,)
S 80 g (SEL, Cwikta z jabtkiem b/c 90 g (MLE, S02,) Satata zielona 10g Cwikta z jabtkiem b/c 90 g
o Cwiklaz chrzanem b/c 90g |Rukola 10g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana [Rukola 10 g
[ (MLE, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c |z/c 300 ml Kawa zboiowa z mlekiem zlc
e) Rukola 10g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
B Kawa zbozowa z mlekiem z/c |JECZ,) JECZ) JECZ)
8 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
8‘ JECZ)
< Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU |Kanapka z jajkiem i satatg Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU
q= , (chleb razowy 60g, margaryna A
N 5g, jajko 25¢, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢é energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2246.60 kcal; Biatko ogotem:  |2243.02 kcal; Biatko ogotem:  |2476.95 kcal; Biatko ogétem:  [2191.90 kcal; Biatko ogétem:  |12453.04 kcal; Biatko ogotem:
82.45 g; Tluszcz: 53.00 g; Kw. [81.38 g; Ttuszcz: 53.46 g; Kw. [105.52 g; Tluszcz: 77.62 g; 81.27 g; Thuszcz: 50.55 g; Kw. [96.70 g; Ttuszcz: 63.15 g; Kw.
tt. nasy.: 17.43 g; t. nasy.: 17.99 g; Kw. t. nasy.: 25.03 g; tt. nasy.: 14.74 g; t. nasy.: 20.33 g;
Weglowodany ogétem: 366.48 [Weglowodany ogétem: 370.95 [Weglowodany ogdtem: 351.69 |Weglowodany ogotem: 365.60 |Weglowodany ogétem: 388.88
g; W tym cukry: 85.55 g; g; W tym cukry: 81.56 g; g; W tym cukry: 45.99 g; g; W tym cukry: 77.48 g; g; W tym cukry: 91.55 g;
Btonnik pok.: 43.29 g; Sol: Btonnik pok.: 31.52 g; Sdl: Bfonnik pok.: 60.68 g; Sol: Bfonnik pok.: 31.00 g; Sol: Btonnik pok.: 33.38 g; Sol:
6.56 g; 7.23g; 8.68 g; 5.96 g; 7.82g;
Ryz na mleku z musem Ryz na mleku z musem Ryz brgzowy na wywarze Ryz na mleku z musem Ryz na mleku z musem
truskawkowym 250 g (MLE,) (truskawkowym 250 g(MLE,) |jarzynowym 250 ml (SEL,) |truskawkowym 250 g(MLE,) |truskawkowym 250 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (100 g(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,. GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny |ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) |Margaryna roslinna (80% t.) |ZYT,)
509 (GLUPSZ GLUZYT,) |Margaryna roslinna (80% t.) [10g (MLE,) 10g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.)
Margaryna roslinna (80% t’f ) |10g (MLE.) Sniadaniowa drobiowa- Sniadaniowa drobiowa- 10g (MLE.)
° 10g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw produkt drobiowy,parzonyw Sniadaniowa drobiowa-
s|c Pas;tet CIeChanO\{VSkI -Pasztet |produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g ostonce niejadalnej 40 g produkt drobiowy,parzonyw
o | 8 |drobiowy z dodatkiem ostonce niejadalnej 40 g S0J.) S0J.) ostonce niejadalnej 40 g
% | ® |surowcow wieprzowych (S0oJ, erek homo.o smaku erek homo.o smaku J,
N [.& [pieczony 50 g (GLU PSZ Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g naturalnym z ziotami 30 g Serek homo.o smaku
& JAJ, SOJ, MLE,) naturalnym z ziotami 30 g (MLE.,) (MLE,) naturalnym z ziotami 100 g
< Serek homo.o smaku (MLE,) Papryka swieza 90 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |(MLE,)
N naturalnym z ziotami 30 g Pomarancza250g 1 szt Roszponka 10g Roszponka 10 g Pomarancza 250g 1 szt
I (MLE,) Roszponka 10g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

I SN

Koktajl z czarnej porzeczki*
b/c z orzechami wtoskimi
mielonymi 250 ml (MLE,
ORZ,)

Koktajl z czarnej porzeczki*
b/c 150 ml (MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosm zewﬁg!:au"-.-fﬁw

DIETETYK CENTRALN

{Hlff Ul s

strona 12z 19

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 09:07:36

: kowskd
%‘.'é‘?a@?%onane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

Obiad

Grysikowa * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Eskalopka z kurczaka 80 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Suréwka Colestawb/c 100 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Fasolka szparagowa z butkg
tartg i z olejem * 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy*z/c 300
ml

Grysikowa * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 80

9

Sos bazyliowy* 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Dynia duszona z olejem* 100
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy*z/c 300
ml

Grysikowa * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 80

9

Sos bazyliowy* 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Fasolka szparagowa z wody*
100

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 80

9

Sos bazyliowy* 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)

Dynia duszona z olejem* 100
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy*z/c 300
ml

Grysikowa * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 80

9

Sos bazyliowy* 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100 g

Dynia duszona z olejem* 100
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy*z/c 300
ml

PD

Kanapka z serem zéttym i
satatg (chleb razowy 60g,
margaryna 5g, ser z6ity 25¢,
satata 5g) 1 szt (GLU PSZ

Kolacja

109 (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 40
g (_Umoze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Satatka caprese. 100 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Baton szynkowy z kurczat 40

g (_moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, GOR,)

Satatka caprese. 100 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

g S moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, GOR,)

Satatka caprese. 100 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

g S moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, GOR,)
Satatka caprese. b/skérki 100

g (MLE,)
Herbata czarna granulowana

z/c 300 ml

©

B MLE,)

N Chleb mieszany pszenno-zytni (Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb razowy zytnio-pszenny [Butka pszenna dtuga krojona |Margaryna roslinna (80% tt.)
IN] 509 (GLUPSZ. GLU ZYT.) | 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (100 g(GLU PSZ,) 10g (MLE,)

8' Chleb razowy zytnio-pszenny |ZYT, Margaryna roslinna (80% tt.) |Margaryna roslinna (80% ti.) |Chleb mieszany pszenno-zytni
5 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Margaryna roslinna (80% t.) [10g (MLE.,) 10g (MLE.) .100 g (GLU PSZ, GLU

Q Margaryna roslinna (80% tt.) |10g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 40 |Baton szynkowy z kurczat 40 |ZYT,)

N

Baton szynkowy z kurczat 80

g (_Umoze zawieraé: GLU
PSZ MLE, GOR,)

Satatka caprese. 100 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Wartos$¢ energetyczna:
2247.71 kcal; Biatko ogotem:
77.24 g; Tluszcz: 64.03 g; Kw.
tt. nasy.: 14.89 g;
Weglowodany ogotem: 356.64
g; W tym cukry: 98.79 g;
Btonnik pok.: 33.35 g; Sol:

6.78 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2140.73 kcal; Biatko ogotem:
79.18 g; Ttuszcz: 49.96 g; Kw.
t. nasy.: 13.78 g;
Weglowodany ogotem: 355.14
g; W tym cukry: 96.19 g;
Btonnik pok.: 27.96 g; Sol:
7.21g;

Wartos¢ energetyczna:
2050.70 kcal; Biatko ogotem:
96.71 g; Thuszcz: 67.81 g; Kw.
th. nasy.: 21.62 g;
Weglowodany ogotem: 281.84
g; W tym cukry: 30.98 g;
Btonnik pok.: 43.52 g; Sél:
7.85¢;

Wartos¢ energetyczna:
2152.55 kcal; Biatko ogotem:
83.23 g; Ttuszcz: 50.97 g; Kw.
t. nasy.: 13.71 g;
Weglowodany ogotem: 350.84
g; W tym cukry: 93.70 g;
Btonnik pok.: 24.40 g; Sol:
6.05 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2360.66 kcal; Biatko ogotem:
100.42 g; Tluszcz: 58.96 g;
Kw. t. nasy.: 15.36 g;
Weglowodany ogétem: 369.12
g; W tym cukry: 103.16 g;
Btonnik pok.: 29.36 g; Sol:
8.31g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31

KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku

250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ, R

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g

(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa

grubo rozdrobniona wedzona

parzona z dodatkiem biatka

vn\;lieprzowego 30 g(SOJ,

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

z/c_300 ml

Kasza kukurydziana na mleku

250 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, )

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g

(MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro.

parzona z dodatk miesa wp

309 (SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana

z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 250 ml
(SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
109 (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g
(MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk miesa wp
309 (SOJ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
70g(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g
1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE.,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g
(MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk migsa wp
309 (SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g
Safata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku

250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, )

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g

(MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro.

parzona z dodatk migsa wp

309 (SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana

z/c 300 ml

Il SN

Mandarynka 2 szt

Jogurt naturalny z ptatkami
owsianymi 2,5% tt150g 1 szt
(MLE, GLU OW,)

Jogurt naturalny z ptatkami
owsianymi 2,5% tt150g 1 szt

(MLE, GLU ow,)

$ Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, MLE
5 ziemniakami * 350 ml (GLU (ziemniakami* 350 ml (GLU |ziemniakami * b/c 350 ml SEL
] PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron kokardka 200 g (GLU PSZ,)
o tazanki z kapustg i mieswp z [Makaron kokardka 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g Sos jarzynowo wieprzowy* 1509 ( GLU PSZ, SEL,)
& |5 [topatki 350 g (GLU PSZ (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g
o | @ |JAJ, SEL. GOR.) Sos jarzynowo wieprzowy* Sos jarzynowo wieprzowy* Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
< 8 Banan 1509 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml
S Kompot owocowy*z/c 300 |Brokut gotowany* 100 g Surowka wielowarzywna z
& m! Cukinia gotowana z olejem b/c 100 g (SEL.)
pomidorami* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy*z/c 300 |Kompot owocowy* b/c 300 ml
ml
E Sok marchwiowy 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni (Chleb mleszanyéjszenno zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny |[Butka pszenna dtuga krojona [Chleb mieszany szenno -zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 1009 (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100 g(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 2YT) Margaryna rodlinna (80% t.) |Margaryna rodlinna (80% t.) |ZYT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) ([Margaryna roslinna (80% t.) |10g (MLE, ) 10g (MLE.) Margaryna roslinna (80% tt.)
Margaryna roslinna (80% tt.) |10g (MLE,) Pasztet z ciecierzycy () 80 g |Pasztetdrobiowo-wp z 10g (MLE,)
31109 (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z GLU PSZ, JAJ, MLE, warzywami*-dieta 60g (GLU |Pasztetdrobiowo-wp z
O |Pasztet z ciecierzycy () 80 g |warzywami*-dieta 60g (GLU (Stupki z marchewki 80 g PSZ, JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 100 g
S |(GLU PSZ, JAJ, MLE.) PSZ, JAJ, SEL,) Safata lodowa 20g Pomidor b/skérki 80 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Stupki z marchewki 80 g Stupki z marchewki 80 g Kawa zbozowa z mleklem b/c |Satata lodowa 20 g Stupki z marchewki 80 g
Safata lodowa 20g Satata lodowa 20g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Herbata czarna granulowana |Satata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c (JECZ,) z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.) JECZ,) JECZ.)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.) Kanapka z szynka i Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)
> pomidorem (chleb razowy 60g,
& margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

ml

Szpinak %otowany z olejem”
100 g (GLU PSZ

Kompot owocowy*z/c 300
ml

100 g (GLU PSZ2,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

X
2 Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
g 2544 19 kcal; Biatko ogotem:  [2239.26 kcal; Biatko ogotem: |2441.55 kcal; Biatko ogétem: [2086.12 kcal; Biatko ogdtem: |2449.61 kcal; Biatko ogotem:
N 91.06 g; Tluszcz: 78.55 g; Kw. [90.18 g; Ttuszcz: 60.71 g; Kw. [98.26 g; Ttuszcz: 67.46 g; Kw. [88.70 g; Ttuszcz: 50.03 g; Kw. |103.53 g; Ttuszcz: 70.52 g;
© th. nasy.: 24.02 g; t. nasy.: 19.44 g; th. nasy.: 19.82 g; . nasy.: 16.77 g; Kw. t. nasy.: 23.09 g;
Q Weglowodany ogétem: 380.35 (Weglowodany ogétem: 343.92 |Weglowodany ogétem: 376.41 [Weglowodany ogétem: 329.99 (Weglowodany ogétem: 361.61
3 g; W tym cukry: 113.84 g; g; W tym cukry: 86.66 g; g; W tym cukry: 67.61 g; g; W tym cukry: 78.11 g; g; W tym cukry: 87.36 g;
< Btonnik pok.: 36.77 g; Sol: Btonnik pok.: 25.31 g; Sol: Btonnik pok.: 58.23 g; Sél: Btonnik pok.: 20.85 g; Sél: Btonnik pok.: 26.56 g; Sol:
8 7.38 g; 7.80 g; 8.11g; 6.33 g; 8.15g;
Zacierka na mleku 250 ml Zacierka na mleku 250 ml Makaron petnoziarnisty na Zacierka na mleku 250 ml Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) wywarze jarzynowym 250 ml ((GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni [(GLU PSZ, SEL,) utka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | ,100g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny (100 g (GLU PSZ,) ,100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny |ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna (80% t.) [ZYT.)
-SE’ 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Margaryna roslinna (80% t.) |Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.)
8 |Margaryna roslinna (80% t.) |10g (MLE,) 109 (MLE,) Serek homo. naturalny 80g [10g (MLE,)
®© (109 (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g |Serek homo. naturainy 80g |(MLE,) Serek homo. naturalny 100 g
& |Serek homo. naturalny 809 |(MLE.) (MLE,) Dzem 30g (MLE,)
(MLE;) Dzem 30g Satatka z pomidoréw z Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Dzem 30g
Dzem 30g Jabtko 1 szt 1 szt jogurtem natur i natkg pietr Herbata czarna granulowana |Jabtko 1 szt 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna granulowana [100g (MLE,) z/c 300 ml Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana |z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
z/c 300 ml b/c 300 ml
(% Gruszka 1szt. 150 g Maslanka 150 ml (MLE,)
— Maslanka 150 ml (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml [Kalafiorowa z ryzem * 350 ml |Kalafiorowa z ryzem * 350 ml Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
iemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.)
o gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
o Ryba smazona (Miruna) 100 |Ryba pieczona (Miruna) 80 g [Ryba pieczona (Miruna) 80 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
o159 (GLU PSZ JAJ, RYB.) (RYB.) (RYB.) Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,)
Q= guréwka zkapusty kiszonej z |Sos pietruszkowy* 70 ml Sos pietruszkowy* 70 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
o 8 olejem b/c 100 g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
S'r Warzywa po grecku* 100g [Warzywa po grecku* 100 g |Suréwka z kapusty kiszonej z
N (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) olejem b/c 100 g .
Q Kompot owocowy* z/c 300 Szpinak gotowany z olejem*

PD

Satatka z
peczaku.cieciorki.ogorka i
papryki 150 g(GLU PSZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PEZ GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki i

cebulg 80 g (JAJ, MLE,

GOR,)

Rzodkiew biata 90 g

Rukola 10g

Herbata czarna granulowana

z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
,100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
109 (MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 86 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana
z/lc 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki i
ceb’ti,la 80 g (JAJ. MLE,
Rzodkiew biata 90 g

Rukola 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Pasta z biatek z natkg
pietruszki 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satlata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
,100g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 150 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana
z/lc 300 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31

KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa LW- DM 2 tatwo strawna LW-DM 6 Z LW- DM 3 tatwostrawna z LW- DM 9 Bogatobiatkowa
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw ogr.ttuszczu
Ciasteczko jaglane miekkie pasta orzechowa+chia 50g 1 szt [Kanapka z pomidorem (chleb [Kanapka z szynka i satatg Ciasteczko jaglane migkkie
(OZI, moze zawieraé¢: MLE, ORZ, SEZ, ) razowy 60g, margaryna 5g, (butka pszenna 45g, pasta orzechowa+chia 50g 1

-« % pomidor 40g) 1 szt(GLU margaryna 5g, szynka 25g, szt (OZI, moze zawieraé:

o) PSZ, MLE,) satata bg) 1szt (GLUPSZ, |MLE,ORZ SEZ,)

-g SOJ, MLE,)

2 Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:

oy 2325.00 kcal; Biatko ogétem: |2101.33 kcal; Biatko ogotem:  |2078.79 kcal; Biatko ogétem: |2156.75 kcal; Biatko ogétem:  [2284.10 kcal; Biatko ogotem:

= 89.99 g; T’fuszcz 77.74 g; Kw. 185.92 g; T’fuszcz 57.80 g; Kw. [87.59 g; T’fuszcz 63.48 g; Kw. |96.66 g; Tluszcz: 54.41 g; Kw. [103.20 g; Ttuszcz: 66.19 g;

S t. nasy.: 16.20 g t. nasy.: 14.13 g th. nasy.: 13.73 g tt. nasy.: 16.26 g; Kw. th. nasy.: 16.95 g;

IS Weglowodany ogo’fem 325 03 [Weglowodany ogo’fem 314.09 |Weglowodany ogo’fem 305.40 |Weglowodany ogotem: 330.78 |Weglowodany ogotem: 323.35
g; W tym cukry: 86.11 g g; W tym cukry: 84.15 g; g; W tym cukry: 42.30 g; g; W tym cukry: 82.87 g; g; W tym cukry: 91.94 g;
Btonnik pok.: 44.57 g; Sc')l: Btonnik pok.: 35.26 g; Sol: Bfonnik pok.: 49.22 g; Sol: Bfonnik pok.: 21.22 g; Sol: Btonnik pok.: 35.31 g; Sol:
6.58 g; 6.35g; 6.52 g; 5.83 g; 6.97 g;

Piatki pszenne na mleku 250 |Pfatki pszenne na mleku 250 [Ptatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne na mleku 250 |Ptatki pszenne na mleku 250

ml (GLU PSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 250 ml (GLU ml (GLU PSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,) Bulka pszenna dtuga krojona [Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny %(GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszennakajzerka 50g (70 g (GLUPSZ, GLUZYT.) |Butka pszenna kajzerka 50g |Butka pszennakajzerka 50g
o |szt (GLU PSZ,) 1szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1 (1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
S [Margaryna roslinna (80% t.) [Margaryna roslinna (80% t.) |szt (GLU PSZ,) Margaryna roslinna (80% t.) |Margaryna roslinna (80% tt.)
S [10g (MLE.) 10g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) |10g (MLE.) 10g (MLE.)
‘= |Twarozek z koperkiem 80 g |Twarozek z koperkiem 80g [10g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g |Twarozek z koperkiem 150 g
‘W |(MLE,) (MLE,) Twarozek z koperkiem 809 ((MLE,) (MLE,)

Papryka swieza 80 g Pasta warzywna* 80 g (SEL,)|(MLE,) Pasta warzywna* 80 g (SEL,)|Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana

© z/c 300 ml z/lc 300 ml Herbata czarna granulowana |z/c 300 ml z/c 300 ml

g b/c__300 ml

3= Mandarynka 2 szt Serek homo naturalny 150g 1

o [» Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

3 = szt (MLE,)

3 Ogorkowa z ziemniakami * Krupnik ryzowyz Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z

N 350 ml (GLUPSZ, MLE. ziemniakami* 350 ml (MLE, |ziemniakami* 350 ml (MLE, |ziemniakami* 350 ml (MLE, |ziemniakami* 350 ml (MLE,

g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Kasza bulgur 200 g(GLU Kasza g zmienna/sypko Kasza bulgur 200 g(GLU Kaszaj g zmienna/sypko Kasza g zmienna/sypko
PSZ,) 2009 (GLU JECZ, 3 LU JECZ,) PSZ,) 200g e LU JECZ,) 2009 3 LU JECZ,)
° Gulasz warzywny z tofu dieta* |Gulasz warzywny z tofu dieta* |Gulasz warzywny z tofu dieta* |Gulasz warzywny z tofu dieta* |Gulasz warzywny z tofu dieta*
5| 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.)| 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)| 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)| 150 % (GLU PSZ, SOJ, SEL.)| 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
O [Satatka z buraczkéw i jabtka z [Satatka z buraczkéw i jabtka z |Satatka z buraczkow i jabtka z |Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100 g olejem 100 g olejem 100 g olejem 100 g olejem 100 g
Suréwka z marchwi b/c 100 g [Suréwka z marchwi b/c 100 g [Suréwka z marchwi b/c 100 g [Marchew gotowana z olejem* |Suréwka z marchwi b/c 100 g
(MLE,) MLE, (MLE,) 100 MLE.
Kompot owocowy* z/c 300 |Kompotowocowy*z/c 300 |Kompot owocowy* b/c 300 ml|Kompotowocowy*z/c 300 |Kompotowocowy*z/c 300
ml ml ml ml
Budyn o smaku
2 $mietankowym b/c 150 ml
(MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31

KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU PSZ,GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej

Chleb mieszany pszenno-zytni
.100 g (GLU P§Z GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
109 (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej

115N |

100g (MLE,)
Kakao z mlekiem 300 ml

(MLE.)

Kakao z mlekiem 300 ml

(MLE.)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml

(MLE.)

z/c 300 ml

© ) ) ) € gmirun? z warzywami* 80 g Emiruna‘\g z warzywami* 80 g } €
S |Pasta z makreli wedzonej z §m|runa z warzywami* 80g [((RYB,SEL,) RYB, SEL,) Emlruna z warzywami* 150 g
S |warzywami** 80 g (RYB, RYB, SEL,) Pomidor 90 g Pomidor b/skorki 90 g RYB, SEL,)
X |SEL,) Pomidor 90 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 90 g
% Pomidor 90 g Roszponka 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Herbata czarna granulowana |Roszponka 10g
g Roszponka 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |z/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c
® Kawa zbozowa z mlekiem z/c |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
b= 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ)
c.ol, JECZ,)
< Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 g (_moze zawieraé:|Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 g (_moze zawieraé:
NE MLE, MLE,
N
Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
2294.90 kcal; Biatko ogotem:  |2186.54 kcal; Biatko ogotem: |2228.03 kcal; Biatko ogétem: [2024.85 kcal; Biatko ogdtem: |2482.48 kcal; Biatko ogotem:
78.44 g; Tluszcz: 71.43 g; Kw. |76.31 g; Ttuszcz: 58.87 g; Kw. [96.19 g; Ttuszcz: 61.69 g; Kw. [74.76 g; Ttuszcz: 46.17 g; Kw. |113.12 g; Ttuszcz: 71.01 g;
th. nasy.: 19.37 g; th. nasy.: 16.34 g; th. nasy.: 15.51 g; . nasy.: 13.06 g; Kw. t. nasy.: 18.40 g;
Weglowodany ogétem: 342.64 [Weglowodany ogétem: 349.52 |Weglowodany ogétem: 338.05 [Weglowodany ogdtem: 338.95 [Weglowodany ogétem: 359.79
g; W tym cukry: 93.49 g; g; W tym cukry: 91.21 g; g; W tym cukry: 75.88 g; g; W tym cukry: 84.16 g; g; W tym cukry: 95.03 g;
Btonnik pok.: 30.73 g; Sél: Btonnik pok.: 32.09 g; Sol: Btonnik pok.: 41.08 g; Sél: Btonnik pok.: 29.48 g; Sél: Btonnik pok.: 33.47 g; Sol:
8.23 g; 7.31g; 6.71 g; 5.99 g; 7.86 g;
Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 250 |Kasza mannana wywarze Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarz;nowzm* 250 ml(GLU  |ml(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |[PSZ, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | /100 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny |100 g (GLU PSZ,) .100 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny |ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna roslinna (80% tt.) [ZYT.)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Margaryna rodlinna (80% t.) [Margaryna roslinna (80% tt.) [10g (MLE.) Margaryna roslinna (80% tt.)
8| o [Margaryna roslinna (80% tt.) (109 (MLE.) 10g (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 10g (MLE,)
-% = [10g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt 50 g (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt
B | 3 [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) (JAJ,) Poledwica Sopocka (JAJ,)
c |8 |(JAJ,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |Poledwica Sopocka
5 &5 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |[drobiowo-wieprzowa wedzona |parzona 30 g (SOJ.) drobiowo-wieprzowa wedzona
& drobiowo-wieprzowa wedzona [parzona 30 g (SOJ,) parzona 30 g (SOJ.) Satatka z pomidorow z parzona 50 g (S0OJ.)
= parzona 30 g (SOJ,) Satatka z pomidoréw z Satatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr Satatka z pomidoréw z
N Satatka z pomidora ,sat ziel i  [jogurtem natur i natkg pietr cebulka ,jogurtem natur i natkg |b/skorki 100 g (MLE,) jogurtem natur i natkg pietr
S kukurydzy kons.z jogurtem 100g (MLE,) 100 g (MLE.,) Herbata czarna granulowana |100g (MLE,)

Kakao z mlekiem 300 mi

(MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir2.0% tt 150g 1 szt

(MLE.)

Kefir2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 Latwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

Zurek z ziemniakami * 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kotlet schabowy 80g (GLU

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Babka cytrynowa 50g (GLU
PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 300
ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany 80 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU

Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 100 g (GLU PSZ
SEL,)

Babka cytrynowa 50g (GLU
PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 300
ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany 80g

Sos w’faer\;S () 70 ml(GLU

ukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 809
Soswilasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g ( GLUPSZ
SEL

o |PSZ. JAJ,) PSZ, SEL,) s
® [Suréwka z kapusty biatej z Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ, JAJ,)
S |olejem 100g krélewski* 100 g ole emb/c 100g Kompot owocowy* z/c 300 ml

o Sok wielowarzywny
o pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana |[Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana
% z/lc 300 ml z/lc 300 ml b/c 300 ml z/c 300 ml z/lc 300 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb razowy zytnio-pszenny [Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni
3 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 100g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (100 g(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU
c Chleb razowy Zytmo pszenny |ZYT.) Margaryna roslinna (80% t.) |Margaryna roslinna (80% t.) |ZYT,)
o 509 (GLUPSZ, GLUZYT.) [|Margaryna roslinna (80% tt.) |10g (MLE.) 10g (MLE.) Margaryna roslinna (80% tt.)
o | @ |Margaryna roslinna (80% tI ) [10g (MLE,) Szynka Ztocista drobiowa z Szynka Ztocista drobiowa z 109 (MLE,)
| 8(10g (MLE.) Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyréb |dodatkiem wieprzowym, wyrdb |Szynka Ztocista drobiowa z
Jlo Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyroéb [blokowy,wysokowydajny,parzo |blokowy,wysokowydajny,parzo |dodatkiem wieprzowym, wyréb
& | [dodatkiem wieprzowym, wyréb |blokowy,wysokowydajny,parzo |ny w ostonce niejadainej. 40 |ny w ostonce niejadalnej. 40 |blokowy,wysokowydajny,parzo
blokowy,wysokowydajny,parzo |ny w osfonce niejadalnej. 40 g(GLU PSZ, S0OJ.) %(GLU PSZ, S0OJ.) ny w ostonce niejadalnej. 40
ny w ostonce niejadalnej. 40 %(GLU PSZ, S0J,) atatka jarzynowa* 100 g atatka jarzynowa* dieta 100 g(GLU PSZ, SOJ,)
(GLU PSZ, SOJ,) afatka jarzynowa* dieta 100 |(JAJ, MLE, SEL, GOR,) g (MLE, SEL,) afatka jarzynowa* dieta 150
ga’fatka jarzynowa* 100 g g (MLE, SEL,) Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20g g (MLE, SEL,)
(JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Satata lodowa 20 g
Kanapka z twarozkiem i satatg |Kanapka z twarozkiem i satatg [Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g,
(chleb razowy 60g, margaryna | (butka pszenna 45g, (chleb razowy 60g, margaryna | margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ,
E 59, twarozek 25¢, satata 5g) [margaryna 5g, twarozek 25g, |[5g, twarozek 25g, satata 5g) MLE,
1szt (GLUPSZ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLUPSZ, |1szt(GLUPSZ MLE,)
MLE,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2530.06 kcal; Biatko ogotem:  [2339.99 kcal; Biatko ogotem: |2151.21 kcal; Biatko ogdétem:  [2279.06 kcal; Biatko ogétem:  |12459.55 kcal; Biatko ogotem:
94.57 g; Thuszcz: 72.52 g; Kw. [101.35 g; Ttuszcz: 53.33 g; 101.57 g; Ttuszcz: 60.44 g; 102.73 g; Thuszcz: 50.60 g; 109.95 g; Tluszcz: 57.05 g;
t. nasy.: 20.59 g; Kw. t. nasy.: 19.11 g; Kw. t. nasy.: 18.00 g; Kw. tt. nasy.: 16.75 g; Kw. t. nasy.: 19.40 g;
Weglowodany ogétem: 365.17 [Weglowodany ogétem: 352.10 [Weglowodany ogdtem: 316.80 |Weglowodany ogotem: 341.69 |Weglowodany ogétem: 365.82
g; W tym cukry: 75.64 g; g; W tym cukry: 70.93 g; g; W tym cukry: 46.12 g; g; W tym cukry: 60.12 g; g; W tym cukry: 72.54 g;
Btonnik pok.: 33.57 g; Sol: Btonnik pok.: 25.95 g; Sol: Btonnik pok.: 42.41 g; Sol: Bfonnik pok.: 22.85 g; Sol: Btonnik pok.: 27.33 g; Sol:
8.38 g; 8.09 g; 7.56 g; 6.72 g; 8.85g;
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DIETEJYK CENTRALN

"Jxm.‘&, Cleprmait

mgr inzDaria Giermakowskd
Oznaczenia alergenéw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki 1 pochodne,
JAJ - Jaja 1 pochodne,
RYB - Ryby 1 pochodne,
0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,
SO0J - Soja i1 pochodne,
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Soi,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - ww,

1169/2011 [kcal],



