Jadtospisy za okres

od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-08 poniedziatek

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

MLE, LLLL=TY

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g ( MLE.)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

ML, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

-2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ. Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
S |GLUZYT,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) Szynka zielonogérska- wp. parzona 30 g ( SOJ,) | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
-8 [Margaryna roslinna (80% #.) 159 ( MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g ( SOJ,) | Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 g ( SOJ,) | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka zielonogodrska- wp. parzona 60 g ( SOJ,)
&5 | Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Arbuz 150 g Arbuz 150 g Pomidor biskorki 40 g Arbuz 150 g
Szynka zielonogérska- wp. parzona 30 g ( SOJ.) |Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 40g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 40'g
Arbuz 150 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
3 Kasza jaglana z musem truskawkowym b/c 200 Kasza jaglana z musem truskawkowym b/c 250
= g9 g
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ,  |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 300 |Fasolowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami () 300  [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 300
SEL,| ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
5 |Mus zjablek () b/c 1009 Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g ( GLU |Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g ( GLU |Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g ( GLU |Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g ( GLU
© |Kompot owocowy* zic - 250 m PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, S0J, SEL PSZ, SOJ, SEL,)
Szpinak baby z olejem 150 g Szpinak baby z olejem 150 g Szpinak baby z olejem 150 g Szpinak baby z olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
2 Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) GLUZYT, Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna rodlinna (80% t.) 15g( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 |Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,)
GLUZYT)) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) g (_moze zawiera¢: MLE, GOR Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
= Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 [ Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30  |Pomidor b/skérki 90 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
S [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Roszponka 10g g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
< || Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30  [Pomidor 90 g Ogorek $wiezy 909 Herbata czama granulowana z/c 250 ml Pomidor 90 g
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Roszponka 10 g Roszponka 10g Roszponka 10g
Ogorek $wiezy 909 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Roszponka 10g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE, )
o 60g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1

Warto$¢ energetyczna: 2446.76 kcal; Biatko
ogotem: 92.85 g; Tuszcz: 67.62 g; Kw. t. nasy.:
20.12 g; Weglowodany ogétem: 378.22 g; W tym
cukry: 113.52 g; Blonnik pok.: 29.54 g; Sol: 5.55
[}

Warto$¢ energetyczna: 2395.38 kcal; Biatko
ogotem: 78.66 g; Tluszcz: 83.34 g; Kw. t. nasy.:
17.63 g; Weglowodany ogdtem: 341.65 g; W tym
cukry: 88.85 g; Btonnik pok.: 24.45 g; Sdl: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.22 kcal; Biatko
ogdtem: 93.96 g; Thuszez: 92.28 g; Kw. t. nasy.:
18.11 g; Weglowodany ogétem: 342.63 g; W tym
cukry: 45.18 g; Bfonnik pok.: 46.23 g; Sdl: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.21 kcal; Biatko
ogotem: 82.64 g; Tluszcz: 81.10 g; Kw. t. nasy.:
16.12 g; Weglowodany ogdtem: 337.21 g; W tym
cukry: 83.12 g; Bfonnik pok.: 23.21 g; Sdl: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2825.06 kcal; Biatko

ogotem: 104.40 g; Tluszcz: 97.18 g; Kw. th. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogdtem: 393.26 g; W tym
cukry: 91.48 g; Blonnik pok.: 26.90 g; Sdl: 7.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-09 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
SZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,

% Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE.) SOJ, MLE,) Margaryna rodlinna (80% t.) 15g ( MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE,) SOJ, MLE,)

‘g |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)

5 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Papryka $wieza 80 g rozdrobniona 30 g Papryka $wieza 809 Safatka z pomidorow z olejem i natka pietr rozdrobniona 30 g
Salata lodowa 20g Safatka z pomidoréw z olejem i natka pietr 80 g [Salata lodowa 209 biskorki 80 g Satatka z pomidorow z olejem i natka pietr 80 g
Herbata czama granulowana zic 250 ml Salata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata lodowa 20 g Satata lodowa 209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

3 Melon 150 g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

= Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Szczawiowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ,  [Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ
PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g

- (|Lopatka wieprzowa gotowana 100 g Lopatka wieprzowa gotowana 100 g topatka wieprzowa gotowana 100 g topatka wieprzowa gotowana 100 g topatka wieprzowa gotowana 100 g

-8 [Sos meksykanski 70 g (GLU PSZ,) Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

O (Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem)  [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
100 g Kompot owocowy* zic - 250 ml 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml

2 Kisiel 0 smaku wigniowym z jabtkiem b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) GLUZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.) PSZ, GLUZYT.,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)
GLU ZYT,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo

« | Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w

‘S| Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |osfonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, | GLU OW,) ostonce niejadalnej 100 g (GLU PSZ, SOJ,

) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w GLU OW,) GLU OW,) Safatka wiosenna - diety 100 g MLE, GLU OW,)
ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, (Satatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatka wiosenna - diety 100 g
GLU OW,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Satatka wiosenna 100 g GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2471.40 kcal; Biatko
ogotem: 105.03 g; Ttuszcz: 81.57 g; Kw. tt. nasy.:
26.32 g; Weglowodany ogdtem: 342.34 g; W tym
cukry: 73.62 g; Btonnik pok.: 28.34 g; Sal: 10.45
g

Warto$¢ energetyczna: 2509.23 kcal; Biatko

ogotem: 101.39 g; Thuszcz: 91.94 g; Kw. th. nasy.:
27.15 g; Weglowodany ogétem: 327.85 g; W tym
cukry: 65.83 g; Btonnik pok.: 20.42 g; Sol: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.36 kcal; Biatko

ogotem: 113.04 g; Thuszcz: 83.92 g; Kw. tt. nasy.:
23.75 g; Weglowodany ogétem: 325.87 g; W tym
cukry: 67.68 g; Btonnik pok.: 43.80 g; Sol: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.68 kcal; Biatko

ogotem: 103.84 g; Ttuszcz: 79.33 g; Kw. tt. nasy.:
24.63 g; Weglowodany ogétem: 335.74 g; W tym
cukry: 61.90 g; Btonnik pok.: 17.15 g; Sl: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2720.22 kcal; Biatko
ogdtem: 121.06 g; Ttuszcz: 104.40 g; Kw. th.
nasy.: 29.70 g; Weglowodany ogétem: 332.86 g;
W tym cukry: 66.09 g; Btonnik pok.: 20.42 g; Sol:
10.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-10 $roda

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 300

ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
LUZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g ( MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

25q, salata 5) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU
Y1)

£,

o
'S [Margaryna roslinna (80% #.) 159 ( MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g (S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g
S |Sniadaniowa drobiowa- produkt (SoJ,) (S0J,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |(SOJ,)
& |drobiowy,parzonyw osfonce nigjadainej 30 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym | Serek kanapkowy mini o smaku $migtankowym  [30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
S0J,) 30g 1szt(MLE,) 30g 1szt(MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 30g 1szt(MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Pomararicza 250g 1 szt Pomarancza 250g 1 szt Salata zielona 20 g Pomararicza 250g 1 szt
30g 1szt(MLE,) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana zic 250 ml Safata zielona 20 g
Pomaraniicza 250 1 szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
3 Pudding z nasion chia z musem truskawkowym Pudding z nasion chia z musem truskawkowym
= 150 g (MLE,) 2509 (MLE,)
Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml (GLU  |Pieczarkowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, | Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml ( GLU  [Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml ( GLU
MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) MLE, PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
-8 || Sos pietruszkowy* 70 mi (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE, )
O [Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100g  [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g
(SEL,) (SEL,) (SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
2 Smoothie (jabtko, szpinak, siemie) 250 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna rodlinna (80% t.) 159 ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)
S |GLU ZYT, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Paprykarz szczecifiski 80 g (RYB, SOJ,) z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
o Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,) Ogorek $wiezy 909 Pomidor b/skorki 80 g z dodatkiem wody. 100 g (SOJ, MLE,)
X2 [Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.) Pomidor 90 g Rukola 10 Satata zielona 20 g Pomidor 90 g
Ogorek $wiezy 909 Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rukola 10g
Rukola 10g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kanapka z serkiem $niadaniowym i satata (butka pszenna 459, margaryna 5g, serek $niadaniowy Kanapka z serkiem $niadaniowym i safatg (chleb | Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatq (butka pszenna 45g, margaryna 5g, serek $niadaniowy
z 25, satata 59) 1szt (GLU PSZ, MLE,) razowy 40g, margaryna 5g, serek $niadaniowy 259, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2255.62 kcal; Biatko
ogotem: 80.15 g; Tuszcz: 77.45 g; Kw. t. nasy.:
26.25 g; Weglowodany ogétem: 327.30 g; W tym
cukry: 73.68 g; Btonnik pok.: 34.22 g; Sal: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.61 kcal; Biatko
ogotem: 79.87 g; Tluszcz: 71.24 g; Kw. t. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogétem: 327.27 g; W tym
cukry: 75.51 g; Btonnik pok.: 29.78 g; Sdl: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.96 kcal; Biatko
ogotem: 78.98 g; Thuszez: 77.89 g; Kw. t. nasy.:
25.22 g; Weglowodany ogétem: 312.24 g; W tym
cukry: 45.96 g; Blonnik pok.: 47.01 g; Sol: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.22 kcal; Biatko
ogotem: 81.34 g; Tuszcz: 64.88 g; Kw. t. nasy.:
25.83 g; Weglowodany ogétem: 322.46 g; W tym
cukry: 73.41 g; Btonnik pok.: 26.32 g; Sol: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.91 kcal; Biatko
ogotem: 100.98 g; Tluszcz: 83.94 g; Kw. th. nasy.:
31.13 g; Weglowodany ogétem: 349.33 g; W tym
cukry: 88.21 g; Btonnik pok.: 30.68 g; Sal: 10.38
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-11 czwartek

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 300 g ( MLE,
W,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 300 g ( MLE,
GLU oW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 300 g ( MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 300 g ( MLE,
G W,

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 300 g ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

% Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) SOJ, MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) S0J, MLE,)
T |Serzotty 30 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE,) Twardg pottusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE,)
5 |Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 | Twardg potttusty 30 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 [ Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30  [Twarég pottiusty 150 g (MLE,)
g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 |9 (_mozZe zawierac: MLE, GOR, ) g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
Papryka $wieza 80 g g (_moze zawierac¢: MLE, GOR, ) Papryka $wieza 80 g Pomidor b/skérki 80 g g (_moze zawierac¢: MLE, GOR, )
Salata zielona z olejem 20 g Pomidor 80g Safata zielona z olejem 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona z olejem 20 g Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Salata zielona z olejem 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 400 g (SEL, GLU JECZ,)
8 |PSZ GLU ZY1,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
8 ||Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ,  [Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos pomidorowy 70 mi (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g
MLE, SEL, GOR,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt (SEL,)
Kompot owocowy* z/ic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o Migdaty ptatki 10 g (ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) GLU ZYT, Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Margaryna roélinna (80% t.) 15g ( MLE.) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,)
GLU ZYT, Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
« |Margaryna roslinna (80% tt) 159 ( MLE,) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw [surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw [ miesa, parzona 60 g (SOJ.) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
g Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem miesa, parzona 60 g (SOJ,) miesa, parzona 60 g (SOJ,) Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) miesa, parzona 100 g (SOJ,)
2 surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow | Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Safata zielona 20 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
miesa, parzona 609 (S0J,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Satatka jarzynowa z olejem™ 100 g ( SEL,) Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml (MLE,  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml ( MLE,
Satata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.) Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
g 60g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1

Warto$¢ energetyczna: 2626.29 kcal; Biatko
ogotem: 88.37 g; Thuszcz: 84.25 g; Kw. t. nasy.:
27.80 g; Weglowodany ogétem: 399.01 g; W tym
cukry: 79.35 g; Blonnik pok.: 42.38 g; Sal: 10.41
g

Warto$¢ energetyczna: 2413.22 kcal; Biatko
ogotem: 85.21 g; Tluszcz: 82.98 g; Kw. t. nasy.:
21.59 g; Weglowodany ogdtem: 343.93 g; W tym
cukry: 66.23 g; Btonnik pok.: 29.17 g; Sél: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2581.13 kcal; Biatko
ogdtem: 107.81 g; Thuszcz: 94.90 g; Kw. th. nasy.:
22.44 g; Weglowodany ogétem: 349.07 g; W tym
cukry: 45.63 g; Btonnik pok.: 48.38 g; Sol: 10.44
9

Warto$¢ energetyczna: 2159.75 kcal; Biatko
ogotem: 84.86 g; Tuszcz: 58.49 g; Kw. th. nasy.:
18.28 g; Weglowodany ogdtem: 335.76 g; W tym
cukry: 60.86 g; Blonnik pok.: 26.63 g; Sdl: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2785.38 kcal; Biatko
ogotem: 120.36 g; Tluszcz: 95.87 g; Kw. th. nasy.:
26.66 g; Weglowodany ogétem: 374.53 g; W tym
cukry: 77.32 g; Blonnik pok.: 31.50 g; Sal: 11.20
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-12 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
LUZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15 g ( MLE.)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE.)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)

szt (GLU PSZ, MLE.)

szt (GLU PSZ, MLE.,)

szt (GLU PSZ, MLE.)

% GLU ZYT,) Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,) Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,) Dzem25g 1szt Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE.)
8 |Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Dzem25g 1szt ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Pomidor b/skérki 80 g Dzem25g 1szt )
5 [Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,) Surowka z marchwi i pomarariczy z olejemb/c | dodatkiwm wody wedzona parzona 30 g ( GLU [Satata zielona 20 g Suréwka z marchwi i pomararnczy z olejem b/c
Dzem25g 1szt 904 SoJ. Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 90g
Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejemb/c ~ |Rukola 10g Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem b/c Rukola 10g
90g Herbata czarna granulowana zic 250 ml 90g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Rukola 10 g Rukola 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Gruszka 1szt. 150 g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
= Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, . MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB.)
- (|Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ,  |Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
2 A Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Brokut gotowany* 100 g
O [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 |Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU |g Kompot owocowy* zic - 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Warzywa pieczone 150 g
o Dip ziotowy 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE.) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna rodlinna (80% t.) 159 ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)
S|GLUZYT) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) dodatkiwm wody wedzona parzona 60 g ( GLU |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
S [Margaryna roslinna (80%t.) 159 (MLE.) Pomidor 80g Surowka z rzodkwi i czarmuszki 80 g PSZ,_S0J.) Pomidor 80 g
X | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Salata zielona 20 g
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatq (chleb razowy Kanapka z twarozkiem i satata (butka pszenna  |Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb razowy Kanapka z twarozkiem i satata (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g, safata 5g) 1 szt
Z |60g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 |45g, margaryna 5g, twarozek 259, safata5g) 1 [60g, margaryna 5g, twarozek 25g, salata 5) 1 (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2500.36 kcal; Biatko
ogotem: 94.30 g; Thuszcz: 95.70 g; Kw. t. nasy.:
28.78 g; Weglowodany ogétem: 332.72 g; W tym
cukry: 69.78 g; Blonnik pok.: 36.16 g; Sdl: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.37 kcal; Biatko
ogotem: 96.76 g; Tluszcz: 76.31 g; Kw. t. nasy.:
26.80 g; Weglowodany ogétem: 310.01 g; W tym
cukry: 65.44 g; Blonnik pok.: 24.12 g; S6l: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.42 kcal; Biatko

ogdtem: 104.67 g; Thuszcz: 99.25 g; Kw. t. nasy.:
29.04 g; Weglowodany ogétem: 296.48 g; W tym
cukry: 43.66 g; Blonnik pok.: 46.64 g; Sdl: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.42 kcal; Biatko

ogdtem: 100.27 g; Ttuszcz: 63.11 g; Kw. th. nasy.:
24.48 g; Weglowodany ogétem: 308.76 g; W tym
cukry: 65.23 g; Blonnik pok.: 19.32 g; Sdl: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.37 kcal; Biatko

ogotem: 102.76 g; Ttuszcz: 80.06 g; Kw. th. nasy.:
29.35 g; Weglowodany ogétem: 317.96 g; W tym
cukry: 65.44 g; Blonnik pok.: 24.12 g; Sdl: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-13 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ))

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
(

SOJ, MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,

Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

% Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) SOJ, MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) S0J, MLE,)
B |Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ, |Margaryna ro$linna (80% tt.) 159 (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ, |Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ, |Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,)
5 |89J. MLE Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ, [SOJ, MLE) SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ
Salatka z brokutu, oleju, koperku i tofu 100 g SOJ, MLE,) Salatka z brokutu, oleju, koperku i tofu 100 g Safatka z brokutu, oleju, koperku i tofu 100 g SOJ, MLE,)
S0J,) Satatka z brokutu, oleju, koperku i tofu 100 g (S0J.) (S0J,) Salatka z brokutu, oleju, koperku i tofu 100 g
Jabtko 1509 (soJ,) Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Jabtko 150¢ (S04,
Herbata czara granulowana z/c 250 ml Jablko 150 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jablko 1509
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
= Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 |Bigos 3009 (GLUPSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
5 Kompot owocowy™ z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g
® (SEL,) (SEL,) Buraczki gotowane 100 g (SEL,)
Buraczki gotowane 100 g Buraczki po francusku z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
2 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) GLU ZYT, Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Margaryna roélinna (80% t.) 15g ( MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60g |Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,)
GLU ZYT)) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60g |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 609 |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 150 g
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,) GLU PSZ JAJ, SEL,) GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor b/skorki 80 g GLU PSZ JAJ, SEL,)
« |Parowki delikatne-kietbasa homogenizowana Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Safata lodowa 20g Pomidor 80 g
"S' | dr-wp,wedzona,parzona w ostonce nigjadalnej.  [Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata lodowa 20 g
2 |70 (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
MLE, SEL, GOR.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ketchup 15g saszetka 1 szt
Ogorek kiszony 80 g
Safata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,)
Wafle ryzowe 209 Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze Chleb razowy zytnio-pszenny 259 ( GLU PSZ, Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,)
& |Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ JAJ,) |zawieraé: MLE,) GLU ZYT))

Warto$¢ energetyczna: 2405.43 kcal; Biatko
ogotem: 84.55 g; Tuszcz: 88.97 g; Kw. t. nasy.:
26.80 g; Weglowodany ogétem: 335.13 g; W tym
cukry: 74.96 g; Btonnik pok.: 33.38 g; Sol: 12.36
g

Warto$¢ energetyczna: 2300.59 kcal; Biatko
ogotem: 87.95 g; Tluszcz: 73.13 g; Kw. t. nasy.:
21.63 g; Weglowodany ogétem: 334.17 g; W tym
cukry: 91.65 g; Btonnik pok.: 29.94 g; Sdl: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.38 kcal; Biatko
ogotem: 94.92 g; Tuszcz: 79.99 g; Kw. t. nasy.:
19.35 g; Weglowodany ogétem: 314.01 g; W tym
cukry: 43.86 g; Blonnik pok.: 47.46 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.45 kcal; Biatko
ogotem: 87.06 g; Tluszcz: 57.69 g; Kw. t. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogétem: 325.20 g; W tym
cukry: 88.88 g; Btonnik pok.: 26.19 g; Sol: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.22 kcal; Biatko
ogotem: 102.16 g; Ttuszcz: 85.75 g; Kw. tt. nasy.:
22.07 g; Weglowodany ogdtem: 355.20 g; W tym
cukry: 100.21 g; Btonnik pok.: 34.19 g; Sol: 7.96
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-14 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

masto 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ,
MLE,)

GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) GLUZYT,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)
o |GLUZYT,) Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE.) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,)
'S |Margaryna rodlinna (80% tt) 159 (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy | Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
T |Serzotty 309 (MLE,) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy (wieprzowego, parzony 30 g (S0J,) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
5 [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |wieprzowego, parzony - 30 g (SOJ,) wytworzony z potaczonych kawalkow migsa Pomidor biskérki 90 g wieprzowego, parzony 30 g (S0J.)
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Pomidor 90g wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ.) Roszponka 10g Pomidor 90g
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,) Roszponka 10 g Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Roszponka 10g
Pomidor 90g Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE.) Roszponka 10 g Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Roszponka 10 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
3 Pomaranicza 250g 1 szt Pomararicza 250g 1 szt
= Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Rosot z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Rosot z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k zls 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 ¢ Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 100 ¢ Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
5 (| Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
-3 || Surowka z kapusty pekinskie] i kukurydza z Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 1009 | Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100g  [Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
O folejem 100 Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c -~ 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Safatka z pomidoréw i koperku 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) GLUZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)
o |GLUZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
‘e [Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE,) rozdrobniona 60 g rozdrobniona 60 g Satatka z dyni pieczonej, natka pietruszki z rozdrobniona 60 g
2 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Safatka z dyni pieczonej, natka pietruszki z Safatka z dyni pieczonej, natka pietruszki i olejem* 100 g Salatka z dyni pieczonej, natka pietruszki z
rozdrobniona 60 g olejem* 100 g stonecznikiem z olejem* 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml olejem* 100 g
Salatka z dyni pieczonej, natka pietruszki i Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
stonecznikiem z olejem™ 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
- Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt Kanapka z jajkiem i satatq (chleb razowy 60g, Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2562.93 kcal; Biatko

ogotem: 117.61 g; Tluszcz: 93.46 g; Kw. th. nasy.:
31.85 g; Weglowodany ogétem: 326.34 g; W tym
cukry: 69.23 g; Blonnik pok.: 28.39 g; Sal: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.97 kcal; Biatko

ogotem: 115.27 g; Tluszcz: 88.78 g; Kw. th. nasy.:
31.85 g; Weglowodany ogétem: 328.26 g; W tym
cukry: 68.29 g; Btonnik pok.: 22.87 g; Sél: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.52 kcal; Biatko
ogdtem: 133.34 g; Tluszcz: 100.65 g; Kw. th.
nasy.: 31.57 g; Weglowodany ogoétem: 299.83 g;
W tym cukry: 55.25 g; Btonnik pok.: 43.56 g; Sol:
9.15¢;

Warto$¢ energetyczna: 2164.25 kcal; Biatko
ogotem: 93.22 g; Thuszcz: 63.11 g; Kw. th. nasy.:
23.69 g; Weglowodany ogétem: 315.06 g; W tym
cukry: 56.67 g; Blonnik pok.: 20.12 g; Sol: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2777.97 kcal; Biatko

ogotem: 132.52 g; Tluszcz: 94.53 g; Kw. th. nasy.:
31.90 g; Weglowodany ogétem: 361.01 g; W tym
cukry: 90.04 g; Blonnik pok.: 27.62 g; Sdl: 9.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-15 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ.

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna rodlinna (80% t.) 159 ( MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,)

| |(6LU PSZ, SOJ, MLE.)

GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2728.18 kcal; Biatko

ogotem: 83.09 g; Tluszcz: 102.93 g; Kw. th. nasy.:
27.73 g; Weglowodany ogétem: 384.38 g; W tym
cukry: 88.78 g; Blonnik pok.: 37.15 g; Sdl: 7.51 g;

GLU PSZ, SOJ. MLE,)

GLU PSZ, SOJ. MLE,)

2 (GLU ZYT,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g (SOJ, MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 100 g
§ Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE,) (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |(SOJ, MLE, )
.8 [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym | Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |130g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
-5 |(SOJ, MLE,) 30g 1szt(MLE,) 30g 1szt(MLE,) Arbuz 150 g 30g 2szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Arbuz 150 g Papryka $wieza 809 Mix satat 20 g Arbuz 150 g
30g 1szt(MLE.) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Mix satat 20 g
Arbuz 150 ¢ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Mix satat 20
Herbata czarng granulowana z/c 250 ml
3 Arbuz 1509 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
= Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU |Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU
SEL, GOR.) PSZ, MLE, SEL.) SEL, GOR.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kotlety ziemniaczane pieczone () 300 g (GLU |Kopytka ziemniaczane () 300 g ( GLU PSZ, Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Kopytka ziemniaczane () 300 g (GLU PSZ,
- |PSZ, JAJ,) JAJ) Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU PSZ, Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU PSZ, JAJ)
-2 (| Sos pieczarkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) JAJ,) JAJ) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
O [Surowka wykwintna z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g Sos pieczarkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Brokut gotowany* 100 g
Brokut z sezamem i z olejem* 100 g ( SEZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Brokut z sezamem i z olejem* 100 g ( SEZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) PSZ GLU 2YT,) GLU ZYT) Margaryna roslinna (80% tt) 15g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
« | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Margaryna rodlinna (80% t.) 15g ( MLE.) Margaryna rodlinna (80% t.) 15g ( MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE.)
S|GLUZYT) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,) Satatka z pomidora i sataty lodowej b/skorki 100 |Pasta z twarogu z koperkiem 150 g ( MLE,)
2 |Margaryna roslinna (80%t.) 159 ( MLE.) Salatka z pomidora i safaty lodowej 100 g Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salatka z pomidora i safaty lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g, Kanapka z szynka i safatg, (chleb razowy 76g, Kanapka z szynka i safatq (chleb razowy 60g, Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 76g, Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
Z |margaryna 5, szynka 259, satata 5g) 1 szt margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2494.57 kcal; Biatko
ogotem: 82.30 g; Tluszcz: 72.62 g; Kw. t. nasy.:
24.37 g; Weglowodany ogdtem: 391.80 g; W tym
cukry: 84.61 g; Blonnik pok.: 27.74 g; Sol: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.44 kcal; Biatko

ogdtem: 94.08 g; Tluszcz: 102.19 g; Kw. th. nasy.:
28.01 g; Weglowodany ogétem: 330.53 g; W tym
cukry: 57.88 g; Bfonnik pok.: 40.83 g; Sdl: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.23 kcal; Biatko
ogotem: 93.76 g; Tluszez: 73.90 g; Kw. t. nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogétem: 350.82 g; W tym
cukry: 80.00 g; Bfonnik pok.: 20.77 g; Sol: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2943.62 kcal; Biatko

ogotem: 113.64 g; Tluszcz: 87.73 g; Kw. th. nasy.:

33.56 g; Weglowodany ogdtem: 438.68 g; W tym
cukry: 95.61 g; Blonnik pok.: 28.68 g; Sal: 10.61

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-16 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka Ap;’stEnna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dfuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka I;I)”stEnna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2523.78 kcal; Biatko
ogotem: 99.08 g; Tuszcz: 73.48 g; Kw. t. nasy.:
22.60 g; Weglowodany ogétem: 372.68 g; W tym
cukry: 74.18 g; Blonnik pok.: 42.76 g; Sdl: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.44 kcal; Biatko
ogotem: 91.08 g; Tluszcz: 58.51 g; Kw. t. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogétem: 365.46 g; W tym
cukry: 72.92 g; Blonnik pok.: 28.64 g; Sol: 8.38 g;

-2 [Margaryna roslinna (80% t.) 159 (MLE,) S0J, A Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) [Margarynarodlinna (80% t.) 15g ( MLE.) S A
S |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)
-8 [rozdrobniona 309 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
& |Miéd (25g) 1 szt rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Miod (25g) 1 szt rozdrobniona 60 g
Ogorek $wiezy 809 Miéd (25g) 1 szt Ser zotty 259 (MLE,) Pomidor biskérki 80 g Miod (25g) 1 szt
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Ogorek $wiezy 80g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
3 Smoothie (jabtko, szpinak) 150 g Smoothie (jabtko, szpinak) 150 g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, |Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |kasza peczak/sypko 200g (GLU PSZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |JAJ.,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |JAJ,) JAJ)
8 [JAJ) Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,) Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Seler z pietruszka gotowany zolejem () 100g  [Surdwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g
Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki () 1009 |(SEL,) Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki () 1009 |(GLU PSZ, SEL,) (SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml (SEL,) Kompot owocowy* z/c -~ 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Safatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
o kiszonego 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
LUZYT,) PSZ GLUZYT,) GLUZYT, Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g ( MLE,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Margaryna roélinna (80% t.) 159 ( MLE.) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,)
GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
« |Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE,) z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody. 609 (SOJ, MLE,) Cwikfa z jabtkiem b/c 90 g z dodatkiem wody. 100 g (SOJ, MLE,)
"S|Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,) [Cwikla z jabtkiem bic 90 g Cwikta z chrzanem b/c 90 g ( MLE, S02,) Safata zielona 10 g Cwikfa z jabtkiem b/c 90 g
2 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona [Rukola 109 Rukola 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Rukola 10g
z dodatkiem wody. 309 (SOJ. MLE,) Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml (MLE,  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml ( MLE,
gwllktla z cgrzanem b/ic 90 g (MLE, S02,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
ukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapka z jajkiem i pomidorem (chleb razowy Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
£ 60g, margaryna 5g, jajko 25g, pomidor 15g) 1

Warto$¢ energetyczna: 2636.04 kcal; Biatko

ogdtem: 111.91 g; Thuszcz: 89.77 g; Kw. th. nasy.:
26.11 g; Weglowodany ogétem: 358.05 g; W tym
cukry: 33.70 g; Btonnik pok.: 62.19 g; Sol: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.60 kcal; Biatko
ogdtem: 92.21 g; Thuszcz: 56.05 g; Kw. th. nasy.:
18.64 g; Weglowodany ogdtem: 361.72 g; W tym
cukry: 70.51 g; Blonnik pok.: 27.38 g; Sdl: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.70 kcal; Biatko
ogotem: 104.08 g; Ttuszcz: 60.53 g; Kw. th. nasy.:
21.61 g; Weglowodany ogétem: 373.94 g; W tym
cukry: 73.29 g; Blonnik pok.: 30.16 g; Sal: 10.07
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-17 $roda

Ryz na mleku z musem truskawkowym 300 g

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ.

Ryz na mleku z musem truskawkowym 300 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,)

Ryz brazowy na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Margaryna rodlinna (80% t.) 15g ( MLE.)

Ryz na mleku z musem truskawkowym 300 g
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Ryz na mleku z musem truskawkowym 300 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)

2 |GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 60 g Sniadaniowa drobiowa- produkt
§ Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (804,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g
.8 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z $0J4,) ($0J4,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) $0J,)
- |dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 |Twardg pottiusty 30 g (MLE.) Twarog pottiusty 30 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Twardg potttusty 100 g (MLE,)
g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Papryka $wieza 90 g Roszponka 109 Banan 1szt. 1 szt
Twardg potttusty 30 g (MLE.) Roszponka 10g Roszponka 10 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Roszponka 10g
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
3 Jabtko 1szt 1szt Maslanka kubek 300ml 1 szt ( MLE,)
= Orzechy wioskie tuskane 30 g ( ORZ,)
Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
— (|Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ JAJ, |Filetz kurczaka gotowany 100g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
S |MLE,) Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
O (Satata zielona z kefirem 100 g ( MLE,) Safata zielona z kefirem 100 g ( MLE,) Salata zielona z kefirem 100 g ( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Safata zielona z kefirem 100 g ( MLE,)
Fasolka szparagowa z butkq tarta i z olejem * Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kanapka z serem z6ttym i satata (chleb razowy
g 60g, margaryna 5g, ser z6tty 259, safata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Margaryna ro$linna (80% tt.) 159 ( MLE,)
GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna rodlinna (80% t.) 159 ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU PSZ, |PSZ, GLUZYT,)
S|GLUZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU PSZ, |Szynka szkolna- wp. parzona 609 (GLUPSZ, |SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 100 g ( GLU PSZ,
S [Margaryna roslinna (80%t.) 159 ( MLE.) S0J, MLE,) SOJ, MLE,) Salatka caprese. biskorki 100 g ( MLE,) SOJ, MLE))
X2 | Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU PSZ, |Safatka caprese. 100 g (MLE,) Salatka caprese. 100 g (MLE,) Herbata czama granulowana z/ic 250 ml Satatka caprese. 100 g (MLE,)
SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Satatka caprese. 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml
e Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2483.79 kcal; Biatko

ogotem: 87.85 g; Tuszcz: 72.86 g; Kw. t. nasy.:
20.98 g; Weglowodany ogétem: 384.57 g; W tym
cukry: 102.66 g; Btonnik pok.: 32.12 g; Sol: 7.78

g

Warto$¢ energetyczna: 2402.77 kcal; Biatko
ogotem: 94.06 g; Tluszcz: 59.15 g; Kw. t. nasy.:
20.62 g; Weglowodany ogdtem: 384.76 g; W tym
cukry: 102.82 g; Btonnik pok.: 26.90 g; Sol: 8.86
g

Warto$¢ energetyczna: 2247.00 kcal; Biatko

ogdtem: 105.83 g; Tluszcz: 84.20 g; Kw. th. nasy.:
26.07 g; Weglowodany ogétem: 286.36 g; W tym
cukry: 35.93 g; Blonnik pok.: 43.59 g; Sdl: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.90 kcal; Biatko
ogdtem: 98.77 g; Tuszcz: 62.48 g; Kw. t. nasy.:
20.40 g; Weglowodany ogétem: 391.78 g; W tym
cukry: 107.22 g; Btonnik pok.: 26.36 g; Sol: 7.61
g

Warto$¢ energetyczna: 2696.45 kcal; Biatko
ogotem: 124.25 g; Tluszcz: 69.96 g; Kw. th. nasy.:
27.02 g; Weglowodany ogétem: 403.14 g; W tym
cukry: 117.66 g; Btonnik pok.: 26.90 g; Sol: 10.44
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-18 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka Ap;’stEnna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dfuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka I;I)”stEnna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

-2 [Margaryna roslinna (80% t.) 159 (MLE,) S0J, A SOJ, MLE,
S |Serek wiejski ziamnisty 50 g ( MLE.) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)
-8 |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 g ( SOJ,) |Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
- |rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g ( SOJ,) | Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g ( SOJ,) [Pomidor biskérki 80 g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 g ( SOJ,)
biatka wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,) Pomidor 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Safata lodowa 20g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata lodowa 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
= Kiwi 1 szt 1szt Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi 2,5% tt
s Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, GLU OW,)
- 150g 1szt(MLE, GLU OW.)
Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami * b/c 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Makaron kokardka 200 g (GLU PSZ,)
tazanki z kapusta i migs wp z topatki 350 g Makaron kokardka 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ.) Sos jarzynowo wieprzowy* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
8 ||(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos jarzynowo wieprzowy* 150 g (GLUPSZ,  [Sos jarzynowo wieprzowy* 150 g ( GLU PSZ, Brokut gotowany* 100 g
O [Jabtko Tszt 1szt SEL, SEL Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Safatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,) Kompot owocowy* zic - 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) LU ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE.) PSZ GLUZYT.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna roslinna (80% t.) 15g( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60g  |Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)
GLU ZYT, Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60g |Pasztet z ciecierzycy () 80 g (GLUPSZ JAJ, |(GLU PSZ JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 100 g
-8, [Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) MLE,) Pomidor biskérki 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
S [Pasztet z ciecierzycy () 809 (GLUPSZ JAJ,  [Stupkizmarchewki 80g Stupki z marchewki 80 g Salata lodowa 20 g Stupki z marchewki 80 g
x |MLE,) Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata lodowa 209
Stupki z marchewki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Safata lodowa 20 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.) Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
£ 60g, margaryna 5g, szynka 259, pomidor 15g) 1

Warto$¢ energetyczna: 2515.97 kcal; Biatko
ogotem: 90.31 g; Thuszcz: 86.76 g; Kw. t. nasy.:
26.81 g; Weglowodany ogétem: 355.43 g; W tym
cukry: 94.23 g; Blonnik pok.: 36.65 g; Sdl: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.10 kcal; Biatko
ogotem: 90.92 g; Tluszcz: 68.21 g; Kw. t. nasy.:
22.26 g; Weglowodany ogétem: 335.83 g; W tym
cukry: 81.31 g; Blonnik pok.: 24.74 g; S6l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.61 kcal; Biatko
ogdtem: 97.24 g; Thuszcz: 77.25 g; Kw. th. nasy.:
22.55 g; Weglowodany ogétem: 356.55 g; W tym
cukry: 51.63 g; Btonnik pok.: 53.14 g; Sél: 10.69
g

Warto$¢ energetyczna: 2143.14 kcal; Biatko
ogodtem: 90.47 g; Tuszcz: 58.13 g; Kw. th. nasy.:
19.94 g; Weglowodany ogdtem: 324.00 g; W tym
cukry: 74.22 g; Blonnik pok.: 20.28 g; Sdl: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.46 kcal; Biatko

ogotem: 104.26 g; Ttuszcz: 78.02 g; Kw. th. nasy.:
25.90 g; Weglowodany ogétem: 353.52 g; W tym
cukry: 82.00 g; Blonnik pok.: 25.98 g; Sdl: 8.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-19 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Makaron pefnoziarnisty na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

margaryna 59, pomidor 40g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

LUy

% Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna rodlinna (80% t.) 159 ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)
3 [GLUZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) Dzem25g 1szt Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE.)
S Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Dzem25g 1szt Safatka z pomidoréw z olejem i natkq pietr 100 g |Banan 1szt. 1 szt Dzem25g 1szt
Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Nektarynka 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Nektarynka 150 g
Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Nektarynka 150 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
5 Nektarynka 150 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
= Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.,)
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
5 (RYB, Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE.)
O [ Surowka z kapusty miodej z olejem 100 g Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Surdwka z kapusty miodej z olejem 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Salatka z peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150
o g(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g ( MLE,) PSZ GLUZYT,)
« |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 60 |Margaryna rodlinna (80% t.) 159 ( MLE,)
S|GLUZYT) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
< |Margaryna roslinna (80%t.) 159 ( MLE.) Salatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarma granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
- Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kanapka z pomidorem (chleb razowy 60g, Butka maslana 1 szt 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2485.45 kcal; Biatko
ogotem: 92.59 g; Tuszcz: 78.58 g; Kw. t. nasy.:
20.35 g; Weglowodany ogétem: 366.73 g; W tym
cukry: 88.52 g; Blonnik pok.: 30.70 g; Sdl: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.46 kcal; Biatko
ogotem: 92.89 g; Tluszcz: 71.81 g; Kw. t. nasy.:
19.64 g; Weglowodany ogétem: 359.91 g; W tym
cukry: 86.23 g; Bonnik pok.: 23.25 g; Sél: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.70 kcal; Biatko
ogdtem: 96.92 g; Thuszcz: 80.28 g; Kw. th. nasy.:
18.06 g; Weglowodany ogétem: 304.76 g; W tym
cukry: 38.22 g; Blonnik pok.: 44.96 g; Sol: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.58 kcal; Biatko
ogotem: 97.25 g; Tuszcz: 64.22 g; Kw. t. nasy.:
16.67 g; Weglowodany ogdtem: 391.41 g; W tym
cukry: 113.53 g; Btonnik pok.: 21.85 g; S¢l: 6.67
g

Warto$¢ energetyczna: 2544.87 kcal; Biatko

ogotem: 105.89 g; Ttuszcz: 76.85 g; Kw. th. nasy.:
20.91 g; Weglowodany ogétem: 368.91 g; W tym
cukry: 87.97 g; Blonnik pok.: 23.25 g; Sdl: 7.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-20 sobota

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE.)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 15 g ( MLE.)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE,)

sniadz;niowy 259, ogorek 15g) 1 szt (GLU PSZ
E,

MLL,)

-2 |Parowki drobiowo-wieprz Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE,)
S |(homogenizowane,wedz,parz w osfonce Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g Sniadaniowa drobiowa- produkt
.8 [niejadalnej) 709 (SOJ.) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g S0J, S0J, drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g
- |Sniadaniowa drobiowa- produkt SOJ, Ser mozzarella kulki 35 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) S0J.
drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 30 g Ser mozzarella kulki 35 g ( MLE,) Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g Ser mozzarella kulki 80 g (MLE,)
S0J. Brokut gotowany* 80 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Brokut gotowany* 80 g
Musztarda 109 (GOR.) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g
Brokut gotowany* 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
3 Jabtko 1szt 1szt Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
= Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ogérkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
3 Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
5 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)  (Saatka z buraczkéw i jablka z olejem 100 g Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL.)  |Satatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
O | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* zic - 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 259 ( GLU PSZ,
o GLU ZYT)
o Pasztecik warzywny 30 g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) UZYT,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15g ( MLE,) PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Margaryna roélinna (80% t.) 15g ( MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 60 g Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,)
GLU ZYT, Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 60 g Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 60 g (SOJ, MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 60 g
.| Margaryna roslinna (80% t) 15g (MLE.,) SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) Pomidor biskérki 90 g (SOJ. MLE,)
S (Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 60 g Pomidor 90 g Pomidor 90g Roszponka 109 Pomidor 909
X ((SOJ, MLE,) Roszponka 10g Roszponka 10 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Roszponka 10g
Pomidor 90 g Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml (MLE,  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml ( MLE,
Roszponka 109 GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapka z serkiem $niadaniowym i ogérkiem Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
z (chleb razowy 60g, margaryna 5g,serek

Warto$¢ energetyczna: 2348.97 kcal; Biatko

ogotem: 84.64 g; Tluszcz: 80.26 g; Kw. t. nasy.:
26.44 g; Weglowodany ogétem: 330.42 g; W tym
cukry: 79.12 g; Blonnik pok.: 28.68 g; Sal: 10.49

g

Warto$¢ energetyczna: 2228.67 kcal; Biatko
ogotem: 79.42 g; Tluszcz: 68.81 g; Kw. t. nasy.:
24.74 g; Weglowodany ogdtem: 335.18 g; W tym
cukry: 76.93 g; Btonnik pok.: 28.75 g; Sél: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.62 kcal; Biatko

ogdtem: 101.06 g; Tluszcz: 80.04 g; Kw. th. nasy.:
25.60 g; Weglowodany ogétem: 338.75 g; W tym
cukry: 50.28 g; Bfonnik pok.: 45.11 g; Sdl: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.81 kcal; Biatko
ogdtem: 78.97 g; Tuszcz: 59.93 g; Kw. th. nasy.:
22.49 g; Weglowodany ogétem: 326.46 g; W tym
cukry: 71.28 g; Blonnik pok.: 25.96 g; Sal: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.63 kcal; Biatko
ogotem: 105.52 g; Tluszcz: 86.65 g; Kw. th. nasy.:
31.93 g; Weglowodany ogétem: 340.85 g; W tym
cukry: 77.60 g; Blonnik pok.: 28.75 g; Sal: 10.67
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW- DM 6 Z ogr.tatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-07-21 niedziela

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Margaryna rodlinna (80% t.) 15 g ( MLE.)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g ( MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)

PSZ, JAJ, MLE,)

PSZ JAJ, MLE,)

PSZ JAJ, MLE,)

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

% GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.)

B |Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (S0J,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

5 |Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.) wedzona parzona 30 g (S0OJ.) wedzona parzona 309 (S0J.) Safatka z pomidoréw z olejem i natka pietr wedzona parzona 30 g (SOJ,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Satatka z pomidoréw z olejem i natkq pietr 100 g | Satatka z pomidoréw z cebulka ,olejem i natka,  |b/skérki 100 g Salatka z pomidoréw z olejem i natkg pietr 100 g
wedzona parzona 30 g (SOJ,) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) 1009 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,

Satatka z pomidora ,sat ziel i kukurydzy kons.z Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

oleem 1009

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

3 Mandarynka 150 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

= Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany Schab gotowany g Schab gotowany g Schab gotowany

& [Mizeria 100 g (MLE,) Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

S |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Ciasto marchewkowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Seler z pietruszka gotowany zolejem () 100g  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100g  |Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c - 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

Ciasto marchewkowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Ciasto marchewkowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml

2 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 250 m Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 m Herbata czarna granulowana zic 250 m Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) GLUZYT) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Margaryna rodlinna (80% t.) 159 ( MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,)

o |GLUZYT) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana, 60 g ( SOJ, | Szynkowa Extra- wedzonka

‘S|Margaryna roslinna (80% tt) 159 (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g ( SOJ, | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 60 g ( SOJ,| moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g ( SOJ,

) Szynkowa Extra- wedzonka moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 60 g ( SOJ.| GOR,) GOR,) Pomidor b/skorki 80 g GOR))
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Pomidor 80g Papryka $wieza 80 g Salatalodowa 20 g Pomidor 80¢
GOR)) Safata lodowa 20g Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Papryka $wieza 80 g
Salata lodowa 20 g
Kanapka z jajkiem i satata (chleb razowy 60g, Kanapka z jajkiem i satatq (butka pszenna 60g,  |Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g, Kanapka z szynka i safatq (chleb razowy 76g, Kanapka z jajkiem i satata (butka pszenna 60g,

Z |margaryna 5g, jajko 259, salata 5g) 1szt( GLU |margaryna 5g, jajko 259, satata 5g) 1szt(GLU [margaryna 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU |margaryna 5g, szynka 259, satata 5g) 1 szt margaryna 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2549.23 kcal; Biatko

ogotem: 107.78 g; Tluszcz: 87.38 g; Kw. th. nasy.:
24.76 g; Weglowodany ogétem: 343.46 g; W tym
cukry: 76.18 g; Blonnik pok.: 29.25 g; Sal: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.84 kcal; Biatko

ogotem: 117.61 g; Thuszez: 76.97 g; Kw. th. nasy.:
23.84 g; Weglowodany ogdtem: 339.88 g; W tym
cukry: 76.22 g; Btonnik pok.: 24.07 g; Sol: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.13 keal; Biatko

ogdtem: 115.65 g; Thuszcz: 74.65 g; Kw. th. nasy.:
20.65 g; Weglowodany ogétem: 301.36 g; W tym
cukry: 48.30 g; Blonnik pok.: 40.56 g; Sol: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.99 keal; Biatko

ogdtem: 111.96 g; Ttuszcz: 62.64 g; Kw. th. nasy.:
21.00 g; Weglowodany ogétem: 305.41 g; W tym
cukry: 58.88 g; Btonnik pok.: 19.92 g; Sol: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.84 kcal; Biatko

ogotem: 122.71 g; Tluszcz: 79.97 g; Kw. th. nasy.:
23.84 g; Weglowodany ogétem: 346.93 g; W tym
cukry: 76.22 g; Blonnik pok.: 24.07 g; Sal: 9.62 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



