Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-10 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona
30 g (S0J.)

Arbuz 150 g

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15¢
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona
30 g (S0J.)

Arbuz 150 g

Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
MLE,)

erek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona
30 g (S04,)
Arbuz 150 g
Pomidor 40 g
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wp. parzona
30 g (SOJ.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona
60 g (S0J.)

Arbuz 150 g

Pomidor 40 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

118N

Kasza jaglana z musem
truskawkowym b/c 200 g

Kasza jaglana z musem
truskawkowym b/ic 250 g

Fasolowa z ziemniakami* 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Nalesniki z serem 3009 (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami * 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty ze

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
E. SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

JAJ, MLE,) Makaron ze szpinakiem i szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g [Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i
& |Suréwka z marchwi z olejem b/c twarogiem*dieta 3509 (GLU PSZ, gGLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 3509 (GLUPSZ, |twarogiem*dieta 4009 (GLUPSZ,
S (1009 MLE,) urdwka z marchwi z olejem b/c MLE,) MLE,)

Kalafior gotowany* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 ? Marchew gotowana z olejem* 100 g |Suréwka z marchwi z olejem b/c

Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g

Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100

(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Margaryna roslinna (80% t.) 15g [Margaryna roslinna (80% tt.) 159 argaryna roslinna (80% t.) 15g |Margaryna roslinna (80% tt.) 15¢g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159 |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ) |Jajko gotowaneki M 1szt (JAJ) |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
« |(MLE Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [rozdrob. 60 g (_moze zawieraé:  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
'S |Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)  |rozdrob. 30 g (_moZe zawiera¢:  [rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢:  (MLE, GOR,) rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢:
2 | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio  (MLE, GOR.) MLE, GOR,) Pomidor biskorki 90 g MLE, GOR,)

rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  (Pomidor 90? Pomidor 90% Roszponka 10g Pomidor 90 g

MLE, GOR)) Roszponka 10g Roszponka 10g Herbata czarna granulowana z/c Roszponka 10g

Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c

Roszponka 10g 250 ml 250 ml 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze [Kanapka z szynkq i pomidorem Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze

z zawieraé: MLE,) (chleb razowy 60g, margaryna 5g, zawieraé: MLE,)

szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2463.12 keal;
Biatko ogdtem: 95.62 g; Tluszcz:
70.54 g; Kw. t. nasy.: 19.84 g;
Weglowodany ogétem: 375.10 g; W
tym cukry: 121.59 g; Blonnik pok.:
33.23g; S4l: 5.91g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.76 kcal;
Biatko ogdtem: 84.30 g; Ttuszcz:
53.83 g; Kw. t. nasy.: 16.91 g;
Weglowodany ogdtem: 352.32 g; W
tym cukry: 93.06 g; Btonnik pok.:
26.55 g; S6l: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.86 kcal;
Biatko ogdtem: 95.87 g; Ttuszcz:
61.97 g; Kw. t. nasy.: 16.86 g;
Weglowodany ogotem: 351.72 g; W
tym cukry: 49.74 g; Btonnik pok.:
49.21 g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.20 keal;
Biatko ogdtem: 88.24 g; Thuszcz:
50.91 g; Kw. t. nasy.: 15.37 g;
Weglowodany ogdtem: 347.46 g; W
tym cukry: 87.11 g; Btonnik pok.:
25.11g; S6l: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.66 keal;
Biatko ogotem: 111.31 g; Ttuszcz:
67.58 g; Kw. t. nasy.: 19.68 g;
Weglowodany ogétem: 399.14 g; W
tym cukry: 96.05 g; Btonnik pok.:
29.00 g; Sol: 7.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-11 wtorek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Papryka $wieza 809

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |S

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

gMLE,

zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satatka z pomidoréw z olejem i natkq
pietr 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana z/c

250 ml

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jalr:_zl}/nowym 300 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka %raham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Papryka $wieza 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

(fMLE,

zynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Safatka z pomidoréw z olejem i natkq
pietr b/skorki 80 g

Salatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana z/c

250 ml

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

gMLE,

zynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satatka z pomidoréw z olejem i natkq
pietr 80¢

Satatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana z/c

250 ml

118N

Melon 150 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Obiad

Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE,

SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Lopatka wieprzowa gotowana 100 g
Sos meksykanski 70 g (GLU PSZ,)

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

00 g
Lopatka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem [SEL,)

100 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 %(

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g
topatka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL,
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 %(
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

topatka wieprzowa gotowana 100 g
goEsL wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

1LY

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g
Lopatka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL,
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 %(
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
bic 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Satatka wiosenna 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE,)

Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)

Safatka wiosenna - diety 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15¢g
(MLE.)

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)

Satatka wiosenna 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 130 g
(GLU PSZ)

Margaryna ro$linna (80% t) 15g
(MLE,)

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)

Salatka wiosenna - diety 100g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna ro$linna (80% t) 15g
(MLE,)

Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 100 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)

Satatka wiosenna - diety 100g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2268.79 keal;
Biatko ogotem: 101.78 g; Ttuszcz:
77.49 g; Kw. t. nasy.: 26.41 g;
Weglowodany ogétem: 304.28 g; W
tym cukry: 68.63 g; Btonnik pok.:
27.92g; S6l: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.76 kcal;
Biatko ogdtem: 99.38 g; Ttuszcz:
89.27 g; Kw. t. nasy.: 27.27 g;
Weglowodany ogdtem: 304.17 g; W
tym cukry: 66.26 g; Btonnik pok.:
21.08 g; S6l: 10.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.12 kcal;
Biatko ogdtem: 110.06 g; Ttuszcz:
78.82 g; Kw. t. nasy.: 23.55 g;
Weglowodany ogotem: 299.76 g; W
tym cukry: 61.83 g; Btonnik pok.:
38.459; S61:9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.21 keal;
Biatko ogdtem: 101.83 g; Ttuszcz:
76.66 g; Kw. t. nasy.: 24.74 g;
Weglowodany ogdtem: 312.06 g; W
tym cukry: 62.33 g; Btonnik pok.:
17.81g; Sol: 9.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2591.76 keal;
Biatko ogotem: 119.04 g; Ttuszcz:
101.73 g; Kw. t. nasy.: 29.81 g;
Weglowodany ogétem: 309.18 g; W
tym cukry: 66.51 g; Btonnik pok.:
21.08 g; Sol: 11.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-12 $roda

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomararncza 250g 1 szt
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15¢
MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 30 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadainej 30 g (S0J,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g
MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomararicza 250g 1 szt
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Pudding z nasion chia z musem
truskawkowym 150 g (MLE,)

Pudding z nasion chia z musem
truskawkowym 250 g (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,

Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem* 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL.)

Suréwka wykwintna z olejem b/c

100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ,
JAJ,)

MLE,

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z makaronem* dieta 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL.)

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Smoothie (jabtko, szpinak, siemig)
50 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g

EMLE,)

aprykarz szczecinski 80 g (RYB,
S0J,)

Ogorek Swiezy 90

ngola 10 gy g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% t#.) 15¢g

(MLE,)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 60 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15¢g
(MLE.)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
$0J,)

Ogorek Swiezy 90g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna ro$linna (80% t) 15g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna ro$linna (80% t) 15g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 100 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

PN

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (butka pszenna 45g, margaryna
59, serek $niadaniowy 25g, satata 59) 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z serkiem $niadaniowym i
safatg (chleb razowy 40g, margaryna
59, serek $niadaniowy 25g, safata
59) 1szt(GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT)

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatq (butka pszenna 45 aryna
59, serek $niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,

Warto$¢ energetyczna: 2271.93 keal;
Biatko ogdtem: 78.68 g; Tluszcz:
79.75 g; Kw. tt. nasy.: 26.39 g;
Weglowodany ogétem: 328.10 g; W
tym cukry: 76.26 g; Btonnik pok.:
35.08 g; S4l: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.61 kcal;
Biatko ogotem: 79.87 g; Ttuszcz:
71.24 g; Kw. tt. nasy.: 26.64 g;
Weglowodany ogétem: 327.27 g; W
tym cukry: 75.51 g; Btonnik pok.:
29.78 g; S6l: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.16 kcal;
Biatko ogdtem: 78.48 g; Ttuszcz:
87.91 g; Kw. th. nasy.: 25.88 g;
Weglowodany ogdtem: 312.57 g; W
tym cukry: 48.29 g; Btonnik pok.:
47.14 g; Sol: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.22 keal;
Biatko ogdtem: 81.34 g; Thuszcz:
64.88 g; Kw. th. nasy.: 25.83 g;
Weglowodany ogotem: 322.46 g; W
tym cukry: 73.41 g; Btonnik pok.:
26.32 g; S6l: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.91 kcal;
Biatko ogdtem: 100.98 g; Ttuszcz:
83.94 g; Kw. tt. nasy.: 31.13 g;
Weglowodany ogétem: 349.33 g; W
tym cukry: 88.21 g; Btonnik pok.:
30.68 g; Sdl: 10.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-13 czwartek

Sniadanie

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
300 g (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Ser z6lty 309 (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Papryka $wieza 809

Safata zielona z olejem 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
300 g (MLE, GLU OW, %/

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona z olejem 20 g
Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
300 g (MLE, GLU OW, {

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_mozZe zawierac:
MLE, GOR,)

Papryka $wieza 80 g

Salata zielona z olejem 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
300 g (MLE, GLU OW, 3/

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.,)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Twarog potttusty 30 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
300 g (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Twardg potttusty 150 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona z olejem 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

118N

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1 szt

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Fasolka po bretorisku 300 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300 g
SEL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT.)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
SEL, GLUJECZ,)
0s pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
150 g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
SEL, GLUJECZ.)

o0s pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 400 g
SEL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Migdaty ptatki 10 g (ORZ)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa,
parzona 60 g (SOJ.)

Safatka jarzynowa z olejem* 100 g
SEL

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 15¢
MLE,)

zynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa,
parzona 60 g (SOJ.)
Safatka jarzynowa z olejem* 100 g

gSEL,)
afata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
MLE.

zynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkow miesa,
parzona 60 g (SOJ.)
Safatka jarzynowa z olejem* 100 g

gSEL,)
alata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
( PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% t.) 15g

gMLE,)

zynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkow miesa,
parzona 60 g (SOJ.)

Satatka jarzynowa z olejem* 100 g

§SEL,)
afata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g

1MLE,)

zynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa,
parzona 100 g (SOQJ.)

Safatka jarzynowa z olejem* 100 g

gSEL,)
afata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 60g, margaryna 5g,
szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2626.29 kcal;
Biatko ogdtem: 88.37 g; Tluszcz:
84.25 g; Kw. th. nasy.: 27.80 g;
Weglowodany ogétem: 399.01 g; W
tym cukry: 79.35 g; Btonnik pok.:
42.38 g; Sal: 10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.22 kcal;
Biatko ogotem: 85.21 g; Ttuszcz:
82.98 g; Kw. t. nasy.: 21.59 g;
Weglowodany ogdtem: 343.93 g; W
tym cukry: 66.23 g; Btonnik pok.:
29.17 g; S6l: 7.96 g;

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2581.13 kcal;
Biatko ogdtem: 107.81 g; Thuszcz:
94.90 g; Kw. t. nasy.: 22.44 g;
Weglowodany ogdtem: 349.07 g; W
tym cukry: 45.63 g; Btonnik pok.:
48.38 g; Sol: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2159.75 kcal;
Biatko ogdtem: 84.86 g; Thuszcz:
58.49 g; Kw. t. nasy.: 18.28 g;
Weglowodany ogdtem: 335.76 g; W
tym cukry: 60.86 g; Btonnik pok.:
26.63 g; Sdl: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2785.38 kcal;
Biatko ogdtem: 120.36 g; Thuszcz:
95.87 g; Kw. t. nasy.: 26.66 g;
Weglowodany ogdtem: 374.53 g; W
tym cukry: 77.32 g; Btonnik pok.:
31.50 g; Sdl: 11.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-14 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE.)

Dzem259 1 szt

Suréwka z marchwi i pomarafczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | S

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15¢

(MLE,)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
MLE.

Dzem25g 1 szt

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na wywarze

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

ja‘r:_zl}/nowym* 300 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 15g
WLE) ’

Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 309 (GLU PSZ,
$0J,)
Suréwka z marchwii pomaranczy z
oIeLem bic 90¢g

ola 10g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem259 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem259 1 szt

Suréwka z marchwii pomaraficzy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Gruszka 1szt. 150 g
Jogurt naturalny 2 5% tt 150g 1 szt

(MLE.)

Jociurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.,)

Szpinakowa z makaronem* 300 ml

gGLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki z koperkiem gotowane

Szpinakowa z makaronem* 300 ml

EGLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane

Szpinakowa z makaronem* 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
200 g 200 g 200 g Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g(GLU |Ryba pieczona (Miruna) 1009 Ryba pieczona (Miruna) 1009 Brokut gotowany* 100 g
< |PSZ, JAJ, RYB,) gRYB RYB. Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
-2 | Surdwka z kapusty czerwonej z 0s koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 70ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml
o olef'(em blc 100 g MLE, MLE,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z
100 g (SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem* olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
) Warzywa pieczone 1509
o Dip ziolowy 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (Margaryna roslinna (80% t.) 15g [Margaryna roslinna (80% t.) 159 [Margaryna rodlinna (80% t.) 15g |Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
« |Margaryna roélinna (80% t.) 159 [Jajko gotowanekl M 2szt (JAJ,) |Jajko gotowanekl M 2 szt ( ﬂg Poledwica wisniowa wedzonka Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
‘S| (MLE.) Pomidor 80 g Surowka z rzodkwi i czarmuszki 80 g |wieprzowa z dodatkiwm wody Pomidor 80 g
© |Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ,) |Satatazielona 20 g Salata zielona 20 g wedzona parzona 60 g (GLU PSZ, |Safatazielona 20 g
= |Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c S0J,) Herbata czarna granulowana z/c
Salata zielona 20 g 250 ml 250 ml Pomidor b/skérki 80 g 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Satata zielona 20 g
250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb |Kanapka z twarozkiem i safatg Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g,
z razowy 60g, margaryna 5g, twarozek |(butka pszenna 459, margaryna 5g, |[razowy 60g, margaryna 5g, twarozek twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

259, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE)

twarozek 259, satata 59) 1szt(GLU
PSZ, MLE,)

25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa LW- DM 2 tatwo strawna LW-DM6 Z LW- DM 3 tatwostrawna z LW- DM 9 Bogatobiatkowa
ogr.fatwo.przys.weglowodanow ogr.ttuszczu
f‘(;. Warto$¢ energetyczna: 2500.36 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2265.37 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2405.42 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2161.42 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2355.37 kcal;
= Biatko ogdtem: 94.30 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 96.76 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 104.67 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 100.27 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 102.76 g; Tluszcz:
b 95.70 g; Kw. t. nasy.: 28.78 g; 76.31 g; Kw. t. nasy.: 26.80 g; 99.25 g; Kw. t. nasy.: 29.04 g; 63.11 g; Kw. t. nasy.: 24.48 g; 80.06 g; Kw. t. nasy.: 29.35 g;
S Weglowodany ogdtem: 332.72 g; W [Weglowodany ogdtem: 310.01 g; W [Weglowodany ogoétem: 296.48 g; W |Weglowodany ogétem: 308.76 g; W | Weglowodany ogdtem: 317.96 g; W
< tym cukry: 69.78 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.44 g; Btonnik pok.: tym cukry: 43.66 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.23 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.44 g; Btonnik pok.:
S 36.16 g; Sdl: 6.53 g; 2412 g; S6:6.74 g; 46.64 g; Sol: 7.03 g; 19.32 g; Sol: 6.48 g; 2412 g; S6l:6.91 g;
Wydruk z MAPI Jadfospis 2.24.1.17 ~ DIETETYK CENTRALN strona 6z 19
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-15 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Satatka z brokutu, oleju, koperku i
tofu 100 g (SOJ.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g
MLE,)

zynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Safatka z brokutu, oleju, koperku i
tofu 1009 (SOJ.)
Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU

F
(2]
N

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Satatka z brokutu, oleju, koperku i
tofu 100 g (SOJ,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Satatka z brokutu, oleju, koperku i
tofu 100g (SOJ.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Satatka z brokutu, oleju, koperku i
tofu 100 g (SOJ.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

118N

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL

GOR)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

(GLU PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
GLU PSZ,)
urowka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,)
Buraczki po francusku z olejem b/c
100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml (MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml (MLE,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

(GLU PSZ,)

Surdwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL.)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)
Ketchup 15g saszetka 1 szt
Ogorek kiszony 80 g
Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
gﬂ{GLU PSZ. GLU ZYT,)

argaryna roslinna (80% t) 15¢
(MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
EGLU PSZ GLU ZYT,)

argaryna rodlinna (80% t#.) 159
(MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Ogorek kiszony 80 g
Safatalodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami)*—dieta 60 g (GLUPSZ,

JAJ, SEL,

Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%](GLU PSZ, GLU ZYT,)

argaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 150 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

PN

Wafle ryzowe 20 g
Pasztet z soczewicy * 309 (GLU
PSZ, JAJ,)

Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt

(_moze zawierac: MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasztet z soczewicy * 309 (GLU
PSzZ _JAJ,)

Przecier owocowy jabtko 120g

1 szt (_moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2450.96 kcal;
Biatko ogdtem: 81.50 g; Thuszcz:
93.93 g; Kw. th. nasy.: 29.38 g;
Weglowodany ogétem: 337.23 g; W
tym cukry: 74.59 g; Btonnik pok.:
33.38 g; S4l: 12.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.59 kcal;
Biatko ogotem: 87.95 g; Ttuszcz:
73.13 g; Kw. th. nasy.: 21.63 g;
Weglowodany ogdtem: 334.17 g; W
tym cukry: 91.65 g; Btonnik pok.:
29.94 g; S6l: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.38 kcal;
Biatko ogdtem: 94.92 g; Tuszcz:
79.99 g; Kw. t. nasy.: 19.35 g;
Weglowodany ogdtem: 314.01 g; W
tym cukry: 43.86 g; Btonnik pok.:
47.46 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.45 keal;
Biatko ogdtem: 87.06 g; Thuszcz:
57.69 g; Kw. t. nasy.: 18.90 g;
Weglowodany ogdtem: 325.20 g; W
tym cukry: 88.88 g; Btonnik pok.:
26.19 g; S6: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.22 keal;
Biatko ogdtem: 102.16 g; Tuszcz:
85.75 g; Kw. th. nasy.: 22.07 g;
Weglowodany ogétem: 355.20 g; W
tym cukry: 100.21 g; Blonnik pok.:
34.19.g; S4l: 7.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-16 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Ser z0tty 309 (MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
mi%sa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J,)

Pomidor 90 ?
Roszponka 10g
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15¢
MLE.

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 30 g
S0J,

omidor 90 g
Roszponka 10¢
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 15¢g
MLE.

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g
SOJ,

omidor 90 g
Roszponka 10g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g
(80d.)

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g
MLE

)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
S0J,)

omidor 90 g

Roszponka 10g
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

118N

Pomarancza 250g 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Pomararicza 250g 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE)

Obiad

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

150 g
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej i
kukurydza z olejem 100g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Babka drozdzowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

2

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150 g

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Babka drozdzowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

00 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150
Sos ]garzynowy * 70ml (GLUPSZ,
SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
100 g
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,
ﬂ) ynowy (
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
GLU PSZ,)
ukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150 g

\8903 jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Babka drozdzowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Satatka z pomidoréw i koperku 150
9

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satatka z dyni pieczonej, natkq
pietruszkii stonecznikiem z olejem*
100 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15¢
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Safatka z dyni pieczonej, natkq,
pietruszki z olejem* 100 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satatka z dyni pieczonej, natka,
pietruszkii stonecznikiem z olejem*
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satatka z dyni pieczonej, natkq
pietruszki z olejem* 100 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna ro$linna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satatka z dyni pieczonej, natkq,
pietruszki z olejem* 100 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatq (chleb
razowy 60g, masto 59, jajko 25,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa LW- DM 2 tatwo strawna LW-DM6 Z LW- DM 3 tatwostrawna z LW- DM 9 Bogatobiatkowa
© ogr.fatwo.przys.weglowodanow ogr.ttuszczu
ﬁ Warto$¢ energetyczna: 2524.93 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2497.97 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2556.52 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2126.25 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2739.97 kcal;
R} Biatko ogdtem: 117.31 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 114.97 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 133.34 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 92.92 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 132.22 g; Thuszcz:
< 93.36 g; Kw. t. nasy.: 31.75 g; 88.68 g; Kw. t. nasy.: 31.75 g; 100.65 g; Kw. t. nasy.: 31.57 g; 63.01 g; Kw. t. nasy.: 23.59 g; 94.43 g; Kw. t. nasy.: 31.80 g;
by Weglowodany ogétem: 317.24 g; W [Weglowodany ogdtem: 319.16 g; W [Weglowodany ogoétem: 299.83 g; W |Weglowodany ogétem: 305.96 g; W | Weglowodany ogdtem: 351.91 g; W
= tym cukry: 69.23 g; Btonnik pok.: tym cukry: 68.29 g; Btonnik pok.: tym cukry: 55.25 g; Btonnik pok.: tym cukry: 56.67 g; Btonnik pok.: tym cukry: 90.04 g; Btonnik pok.:
N 28.29 g; S6l: 8.96 g; 22.77 g; S61:9.49 g; 43.56 g; Sol: 9.15 g; 20.02 g; S4l: 7.70 g; 27.52 g; S6l: 9.55 g;
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-17 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Arbuz 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15¢
(MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Arbuz 150 g

Mix satat 20g

Herbata czara granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
O_l.

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Papryka $wieza 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Arbuz 150 g

Mix satat 209

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 1009 (SOJ, MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Arbuz 150 g

Mix satat 20g

Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Arbuz 150 g
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Grochowa z ziemniakami* 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Kotlety ziemniaczane pieczone ()
300 g (GLUPSZ, JAJ,)

Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)
Kopytka ziemniaczane () 300g

(GLUPSZ, JAJ,)

Grochowa z ziemniakami* 300 ml

(GLUPSZ, SEL))
Ryz na sypko 200g

Klopsik drobiowy z udzca 1009

Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

RyZ na sypko 200 g

Klopsik drobiowy z udzca 1009

Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)
Kopytka ziemniaczane () 3009

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy 70 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 70ml (GLUPSZ, |(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
S |MLE,) MLE,) Sos pieczarkowy 70 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 70ml (GLU PSZ, [MLE,)
S |Surdwka wykwintna z olejem b/c Brokut gotowany* 100 g MLE,) MLE, Brokut gotowany* 100 g
100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka wykwintna z olejem b/c Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Brokut z sezamem i z olejem* 100 g {100 g {%) 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g RSAL)
SEZ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Brokutz sezamem iz olejem* 100 g (100 g (SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
gGLU PSZ GLU ZYT,) %I(GLU PSZ GLUZYT,) EGLU PSZ GLU 2YT,) (GLU PSZ,) ﬁA(GLU PSZ, GLUZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g argaryna roslinna (80% t) 15¢ argaryna rodlinna (80% t#.) 15g |Margaryna roslinna (80% tt.) 15¢ argaryna roslinna (80% t.) 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
« |Margaryna roélinna (80% t.) 15g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g [Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g |[Pastaz twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
‘©'|(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
© |Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g |Satatka z pomidora i sataty lodowej |Satatka z pomidora i sataty lodowej |Satatka z pomidora i sataty lodowej |Satatka z pomidora i sataty lodowej
= (MLE.) 100 g 100 g biskorki 100 g 100 g
Salatka z pomidora i sataty lodowej |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarmna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
100 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kanapka z szynkaq, i satata (chleb Kanapka z szynka i satata (butka Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynkq i satatg (butka Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU
z razowy 60g, margaryna 5g, szynka  |pszenna 45g, margaryna 5g, szynka [razowy 60g, margaryna 5g, szynka  [pszenna 45g, margaryna 59, szynka |PSZ, JAJ, MLE,)

259, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE))

259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE)

25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2767.08 kcal;
Biatko ogdtem: 87.84 g; Tluszcz:
100.04 g; Kw. tt. nasy.: 26.53 g;
Weglowodany ogétem: 397.31 g; W
tym cukry: 86.30 g; Btonnik pok.:
40.16 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.05 kcal;
Biatko ogotem: 82.86 g; Ttuszcz:
72.84 g; Kw. t. nasy.: 24.42 g;
Weglowodany ogétem: 394.66 g; W
tym cukry: 86.69 g; Btonnik pok.:
27.81g; S6l: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.02 kcal;
Biatko ogétem: 96.74 g; Ttuszcz:
98.43 g; Kw. t. nasy.: 25.80 g;
Weglowodany ogdtem: 341.95 g; W
tym cukry: 47.89 g; Btonnik pok.:
43.03 g; Sol: 8.76 g;

Biatko ogdtem: 94.33 g; Thuszcz:
7412 g; Kw. t. nasy.: 24.59 g;
Weglowodany ogotem: 353.68 g; W
tym cukry: 82.08 g; Btonnik pok.:
20.85 g; S4l: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.72 kcal;

Warto$¢ energetyczna: 2959.11 kcal;
Biatko ogdtem: 114.20 g; Thuszcz:
87.95 g; Kw. t. nasy.: 33.60 g;
Weglowodany ogdtem: 441.53 g; W
tym cukry: 97.69 g; Btonnik pok.:
28.76 g; S6l: 10.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-18 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Miéd (25g) 1 szt

Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g
MLE,)

zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Miéd (25g) 1 szt
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g

§MLE,)

zynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Ser z0tty 259 (MLE.)

Ogorek Swiezy 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.,)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

11 SN

Smoothie (jabtko, szpinak) 150 g

Smoothie (jabtko, szpinak) 150 g

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU

-1y

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

os ziotowy* 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki

(0 100

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ))

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

o0s ziolowy* 70 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)
S(’)_:s ziotowy* 70 ml (GLU PSZ,
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
100 g
uréwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

({GLU PSZ, JAJ,)

o0s ziotowy* 70 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,{
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ,_MLE. SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

os ziotowy* 70 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Surdwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Safatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(ML%,)

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB, SEL.)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ, MLE,)
Cwikta z chrzanem b/c 90 g (MLE,
$02,)

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%I(GLU PSZ GLUZYT,)
argan/na rodlinna (80% tt.) 15¢g

Poledwma Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 60g (SOJ, MLE,)
Cwikfa z jabtkiemb/c 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
EGLU PSZ, GLU 7ZYT,)

argaryna roslinna (80% t#.) 15g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 60 g (SOJ, MLE,)
Cwikta z chrzanem b/c 90 g (MLE,
$02,)

Rukola 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

argaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 60 g (SOJ, MLE,)
Cwikfa z jabtkiemb/c 90 g
Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ, GLUZYT,)
argaryna rodlinna (80% tt.) 15¢g

Poledwma Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 100 g (SOJ,
MLE,)

CW|kIa z jabtkiemb/c 90g

Rukola 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

PN

Mus jogurt&zboza i owoce le$ne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Kanapka z jajkiem i pomidorem
(chleb razowy 60g, margaryna 5g,
jajko 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Mus jogurt&zboza i owoce le$ne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa LW- DM 2 tatwo strawna LW-DM6 Z LW- DM 3 tatwostrawna z LW- DM 9 Bogatobiatkowa
ogr.fatwo.przys.weglowodanow ogr.ttuszczu
=4
g Warto$¢ energetyczna: 2485.95 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2298.01 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2595.14 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2264.18 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2400.28 kcal;
= Biatko ogdtem: 92.20 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 89.06 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 106.56 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 90.18 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 102.05 g; Thuszcz:
@ 76.52 g; Kw. t. nasy.: 23.85 g; 58.44 g; Kw. t. nasy.: 20.49 g; 92.69 g; Kw. t. nasy.: 27.29 g; 55.98 g; Kw. t. nasy.: 18.61 g; 60.46 g; Kw. t. nasy.: 21.58 g;
& Weglowodany ogotem: 363.17 g; W |Weglowodany ogotem: 364.99 g; W [Weglowodany ogétem: 345.83 g; W | Weglowodany ogétem: 361.25 g; W |Weglowodany ogétem: 373.47 g; W
f’-r tym cukry: 81.07 g; Btonnik pok.: tym cukry: 74.96 g; Btonnik pok.: tym cukry: 35.95 g; Btonnik pok.: tym cukry: 72.55 g; Btonnik pok.: tym cukry: 75.33 g; Btonnik pok.:
S 42.27 g; S6l: 7.37 g; 30.31g; S6l: 8.48 g; 60.56 g; S6l: 10.00 g; 29.05 g; S4l: 7.23 g; 31.82¢g;S61:10.18 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 ~ DIETETYK CENT}%ALN strona 12z 19
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-19 éroda

Sniadanie

RyZz na mleku z musem
truskawkowym 300 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE.,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Roszponka 10g

Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

Ryz na mleku z musem
truskawkowym 300 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15¢
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ.)

Twarég péttusty 30 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Roszponka 109

Herbata czara granulowana z/c
250 ml

Ryz brazowy na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalinej 60 g (SOJ,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Papryka $wieza 90 g

Roszponka 109

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

RyZz na mleku z musem
truskawkowym 300 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Roszponka 109

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

RyZz na mleku z musem
truskawkowym 300 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Roszponka 109

Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

118N

Jabtko 1 szt 1 szt
Orzechy wioskie tuskane 309

(ORZ)

Maslanka naturalna 0,331 1g

(MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, L

Safata zielona z kefirem 100 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa z butkq tartg i z
olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE,

SEL. GLUJECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ,
SEL,
Safata zielona z kefirem 100 g
MLE,)
ynia duszona z olejem* 100g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE,
SEL. GLUJECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

00 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g
E%SL bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ,

Salata zielona z kefirem 100 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

SEL. GLUJECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)

Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE,

Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ,
SEL,
Safata zielona z kefirem 100 g
MLE.)
ynia duszona z olejem* 1009
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kanapka z serem zottym i satatg
(chleb razowy 60g, margaryna 5g,
ser z6lty 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
GLU PSZ, SOJ, MLE.)

afatka caprese. 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15¢
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Safatka caprese. 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Satatka caprese. 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Satatka caprese. b/skorki 100 g
(MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Margaryna ro$linna (80% t) 15g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Szynka szkolna- wp. parzona 100 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Safatka caprese. 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

PN

Sok jabtkowy 10

0% 0,21 1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2483.79 kcal;
Biatko ogdtem: 87.85 g; Tluszcz:
72.86 g; Kw. t. nasy.: 20.98 g;
Weglowodany ogdtem: 384.57 g; W
tym cukry: 102.66 g; Bfonnik pok.:
32.129;S6: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.77 kcal;
Biatko ogdtem: 94.06 g; Ttuszcz:
59.15 g; Kw. t. nasy.: 20.62 g;
Weglowodany ogdtem: 384.76 g; W
tym cukry: 102.82 g; Bfonnik pok.:
26.90 g; S6l: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.00 kcal;
Biatko ogdtem: 105.83 g; Thuszcz:
84.20 g; Kw. t. nasy.: 26.07 g;
Weglowodany ogdtem: 286.36 g; W
tym cukry: 35.93 g; Btonnik pok.:
43.59 g; Sol: 9.15 g;

Biatko ogdtem: 98.77 g; Thuszcz:
62.48 g; Kw. t. nasy.: 20.40 g;
Weglowodany ogdtem: 391.78 g; W
tym cukry: 107.22 g; Blonnik pok.:
26.36 g; Sdl: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.90 kcal;

Warto$¢ energetyczna: 2695.85 kcal;
Biatko ogdtem: 124.70 g; Thuszcz:
68.91 g; Kw. t. nasy.: 26.42 g;
Weglowodany ogdtem: 404.64 g; W
tym cukry: 121.56 g; Bfonnik pok.:
26.90 g; Sol: 10.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-20 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c

250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g
MLE,)

erek wiejski ziaristy 50 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wp. parzona
30 g (S0J.)
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
MLE,)

erek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona
30 g (SOJ.)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona
30 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona
30 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Kiwi 1szt 1 szt

Jogurt naturalny z ptatkami
owsianymi 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
GLU OW.)

Jogurt naturalny z pfatkami
owsianymi 2,5% # 1509 1 szt (MLE,
GLU OW,)

Barszcz czerwony z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapusta i migs wp z topatki
350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Barszcz czerwony z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron kokardka 200 g (GLU

PSz)

Barszcz czerwony z ziemniakami *
b/c 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
74

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron kokardka

200 g (GLUPSZ)

Sos jarzynowo wieprzowy* 1503 (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany*

00g

'S [Jablko 1zt 1szt Sos jarzynowo wieprzowy* 1509  |Sos jarzynowo wieprzowy* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
S |Kompot owocowy* z/c 250 ml GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g Safatka szwedzka z olejem b/c 100
Cukinia gotowana z pomidorami* g(GOR,
100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony

1szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy () 809 (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Stupki z marchewki 80 g
Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15¢
MLE,

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Stupki z marchewki 80g
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy () 809 (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Stupki z marchewki 809
Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g
MLE,

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 100 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Stupki z marchewki 80 g
Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 60g, margaryna 5g,
szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2515.97 kcal;
Biatko ogdtem: 90.31 g; Thuszcz:
86.76 g; Kw. t. nasy.: 26.81 g;
Weglowodany ogdtem: 355.43 g; W
tym cukry: 94.23 g; Btonnik pok.:

36.65 g; Sol: 7.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.10 kcal;
Biatko ogdtem: 90.92 g; Ttuszcz:
68.21 g; Kw. t. nasy.: 22.26 g;
Weglowodany ogétem: 335.83 g; W
tym cukry: 81.31 g; Btonnik pok.:
24.74 g; SOl: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.61 kcal;
Biatko ogdtem: 97.24 g; Thuszcz:
77.25 g; Kw. t. nasy.: 22.55 g;
Weglowodany ogdtem: 356.55 g; W
tym cukry: 51.63 g; Btonnik pok.:
53.14 g; S6l: 10.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.14 kcal;
Biatko ogdtem: 90.47 g; Thuszcz:
58.13 g; Kw. t. nasy.: 19.94 g;
Weglowodany ogdtem: 324.00 g; W
tym cukry: 74.22 g; Btonnik pok.:
20.28 g; S4l: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.46 kcal;
Biatko ogdtem: 104.26 g; Thuszcz:
78.02 g; Kw. t. nasy.: 25.90 g;
Weglowodany ogétem: 353.52 g; W
tym cukry: 82.00 g; Btonnik pok.:
25.98 g; Sol: 8.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-21 piatek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE

Serek a'la homogenizowany 509
(MLE,)

Dzem259g 1 szt

Arbuz 150 g

Herbata czara granulowana z/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ _JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15¢

gMLE,)

erek a'la homogenizowany 50g
(MLE,)

Dzem25g 1 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 300 ml XGLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
MLE,)

erek a'la homogenizowany 80g
(MLE.)
Safatka z pomidoréw z olejem i natka,
pietr 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g

gMLE,)

erek a'la homogenizowany 50 g
(MLE,)

Dzem259 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ,_JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g

gMLE,)

erek a'la homogenizowany 100 g
(MLE,)

Dzem259g 1 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Arbuz 150
Kefir 2.0% t 1509 1 szt (MLE.)

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g
Ryba smazona (Miruna) 1009

Kalafiorowa zryzem* 300 ml ( MLE,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,

Kalafiorowa zryzem* 300 ml ( MLE,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,)

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)

Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

o |(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
-2 | Suréwka z kapusty mlodej zolejem | Sos pietruszkowy* 70 ml ( GLU PSZ.|Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml
©1100 g MLE.) MLE)
Warzywa po grecku* 1009 (GLU  [Warzywa po grecku* 1009 (GLU  [Suréwka z kapusty mtodej z olejem
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Safatka z peczaku.cieciorki.ogorka i
o papryki 150 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  [Margaryna ro$linna (80% t.) 15g [Margaryna roslinna (80% t.) 159 [Margaryna roslinna (80% t.) 15g |Margaryna roslinna (80% t.) 15 g
o |(GLUPSZ, GLU ZYT.) MLE. MLE. MLE MLE
'©'[Margaryna roslinna (80% t) 159 [Jajko gotowanekl M 2szt (JAJ,) [Jajko gotowanekl M 2szt (JAJ,)  [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
e (MLE,) Safatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna 100 g rozdrob. 60 g (_moze zawieraé:  [Salatka wiosenna - diety 1009
Jajko gotowane ki M 2szt (JAJ,) [Herbata czamna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c
Safatka wiosenna 100 g 250 ml 250 ml Satatka wiosenna - diety 100g 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z pomidorem (chleb razo Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
g 60g, margaryna 5g, pomidor 40g)

szt (GLU PSZ, MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2518.45 keal;
Biatko ogdtem: 93.04 g; Tuszcz:
78.58 g; Kw. th. nasy.: 20.35 g;
Weglowodany ogétem: 374.23 g; W
tym cukry: 97.82 g; Btonnik pok.:
29.80 g; S¢l: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.46 kcal;
Biatko ogdtem: 93.34 g; Ttuszcz:
71.81 g; Kw. tt. nasy.: 19.64 g;
Weglowodany ogétem: 367.41 g; W
tym cukry: 95.53 g; Btonnik pok.:
22.359; S6l: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.70 kcal;
Biatko ogdtem: 97.37 g; Tuszcz:
80.28 g; Kw. t. nasy.: 18.06 g;
Weglowodany ogdtem: 312.26 g; W
tym cukry: 47.52 g; Btonnik pok.:
44,06 g; Sol: 5.95 g;

Biatko ogdtem: 97.25 g; Thuszcz:
64.22 g; Kw. t. nasy.: 16.67 g;
Weglowodany ogdtem: 391.41 g; W
tym cukry: 113.53 g; Blonnik pok.:
21.85g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.58 kcal;

Warto$¢ energetyczna: 2577.87 keal;
Biatko ogdtem: 106.34 g; Ttuszcz:
76.85 g; Kw. t. nasy.: 20.91 g;
Weglowodany ogétem: 376.41 g; W
tym cukry: 97.27 g; Btonnik pok.:
22.35g; S6l: 7.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-22 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)
Musztarda 10g (GOR.)
Brokut gotowany* 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g | SEL,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 30 g (SOJ,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Brokut gotowany* 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

U=,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bu+ka %raham pszenna 50g 1 szt

Margaryna rosllnna (80%t) 15¢
(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 30 g (SOJ.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Brokut gotowany* 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.,)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 30 g (SOJ,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Brokut gotowany* 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (S0J,)

Ser mozzarella kulki 80 g (MLE,)
Brokut gotowany* 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami* 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU

PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c

100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU

PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c

100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU

PSZ, SEL,))

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c

100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU

PSZ, SEL,)

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa 1509 (GLU

PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c

100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Chleb razow: zytmo pszenny 25¢g
(GLUPSZ, Y1.)

Pasztecik warzywny 309 (GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g
E

1:ML )

zynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 60 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15¢
(MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 60 g (SOJ, MLE,)
Pomidor QOg

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 60 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 90 %

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 60 g (SOJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15¢g

(MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 60 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 90 ?

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

PN

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Kanapka z serkiem $niadaniowym i
ogorkiem (chleb razowy 60g,
margaryna 5g,serek sniadaniowy
25g, ogorek 15g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE,

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa LW- DM 2 tatwo strawna LW-DM6 Z LW- DM 3 tatwostrawna z LW- DM 9 Bogatobiatkowa
ogr.fatwo.przys.weglowodanow ogr.ttuszczu
§ Warto$¢ energetyczna: 2348.97 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2228.67 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2405.62 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2113.81 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2515.63 kcal;
3 Biatko ogdtem: 84.64 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 79.42 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 101.06 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 78.97 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 105.52 g; Thuszcz:
NI 80.26 g; Kw. t. nasy.: 26.44 g; 68.81 g; Kw. t. nasy.: 24.74 g; 80.04 g; Kw. t. nasy.: 25.60 g; 59.93 g; Kw. t. nasy.: 22.49 g; 86.65 g; Kw. t. nasy.: 31.93 g;
& Weglowodany ogotem: 330.42 g; W |Weglowodany ogotem: 335.18 g; W [Weglowodany ogétem: 338.75 g; W | Weglowodany ogotem: 326.46 g; W |Weglowodany ogétem: 340.85 g; W
S-r tym cukry: 79.12 g; Btonnik pok.: tym cukry: 76.93 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.28 g; Btonnik pok.: tym cukry: 71.28 g; Btonnik pok.: tym cukry: 77.60 g; Btonnik pok.:
S 28.68 g; Sal: 10.49 g; 28.75 g; S6l: 9.24 g; 45.11 g; Sol: 9.60 g; 25.96 g; S6l: 7.93 g; 28.75 g; Sol: 10.67 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 ~ DIETETYK CENT}%ALN strona 172 19
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 Latwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanow

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.ttuszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-06-23 niedziela

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g é&)

Safatka z pomidora ,sat ziel i
kukurydzy kons.z olejem 100 g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.)

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15¢

(MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natkq,
pietr 100 g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Satatka z pomidorow z cebulkg,
,olejem i natkq 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natkg
pietr b/skorki 100 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 15g

(MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natkq
pietr 100 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

118N

Mandarynka 150 g
Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Mizeria 1009 (MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Ciasto marchewkowe 50g (GLU
PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 70 ml(GLU PSZ,

SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem
100 g (GLU PSZ, SEL,)

iasto marchewkowe 509 (GLU
PSZ, JAJ.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem* 300 ml

(GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
100 g

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g
Seler z pietruszka gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)

iasto marchewkowe 509 (GLU
PSZ, JAJ.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

:GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Mar%aryna roslinna (80% t) 15¢g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
MLE,)

zynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 609
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
MLE,)

zynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU2YT,)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g
(MLE,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, jajko 259,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Kanapka z jajkiem i satatg (butka

pszenna 60g, margaryna 5g, jajko
25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Kanapka z jajkiem i satatqg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, jajko 259,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Kanapka z szynkq i satatq (butka
pszenna 459, masto 59, szynka 259,
satata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,

LE,)

Kanapka z jajkiem i satatg (butka

pszenna 60g, margaryna 5g, jajko
259, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2515.66 keal;
Biatko ogotem: 104.78 g; Ttuszcz:
85.41 g; Kw. t. nasy.: 24.78 g;
Weglowodany ogétem: 342.80 g; W
tym cukry: 73.87 g; Btonnik pok.:

28.39 g; Sol: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.13 keal;
Biatko ogdtem: 115.07 g; Thuszcz:
75.31 g; Kw. t. nasy.: 23.90 g;
Weglowodany ogdtem: 341.92 g; W
tym cukry: 75.83 g; Btonnik pok.:
24.07 g; S61:9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.56 kcal;
Biatko ogdtem: 112.65 g; Ttuszcz:
72.69 g; Kw. t. nasy.: 20.66 g;
Weglowodany ogdtem: 300.70 g; W
tym cukry: 45.99 g; Btonnik pok.:
39.70 g; Sal: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.27 keal;
Biatko ogdtem: 109.42 g; Ttuszcz:
60.99 g; Kw. t. nasy.: 21.06 g;
Weglowodany ogdtem: 307.45 g; W
tym cukry: 58.49 g; Btonnik pok.:
19.92 g; S6l: 7.92 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2542.13 keal;
Biatko ogdtem: 120.17 g; Ttuszcz:
78.31 g; Kw. t. nasy.: 23.90 g;
Weglowodany ogétem: 348.97 g; W
tym cukry: 75.83 g; Btonnik pok.:
24.07 g; S6l: 9.30 g;
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DIETEJYK CENTRALN

"‘}tm‘&, Clepramad

mgr inzDaria Giermakowskd
Oznaczenia alergendw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki 1 pochodne,
JAJ - Jaja 1 pochodne,
RYB - Ryby 1 pochodne,
0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,
SO0J - Soja i1 pochodne,
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Soi,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - ww,

1169/2011 [kcal],



