Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-19 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Rukola 10g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Papryka swieza 90 g

Rukola 10g

H(lerbata czarna granulowana b/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
30 g (SOJ.)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalne;j
30 g (SOJ.)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Rukola 10 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

5 Owsianka z jabtkiem i cynamonem 200 Owsianka z jabtkiem i cynamonem 200
= g (MLE, GLU ow,) g (MLE, GLU ow,)
Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE,
Pierogi leniwe z cynamonem () b/c 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) EL,) SEL,) SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Pierogi leniwe z cynamonem () b/c 300
B Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
<1 Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem 100 g
o Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g |Marchew gotowana z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,)
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/ic 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
£ (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 159 Margaryna roslinna (80% tt.) 159 Margaryna roslinna (80% t.) 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, MLE, MLE, MLE,
Margaryna roslinna (80% t.) 15g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 140
o (MLE,) g (MLE.) g (MLE.) g (MLE,) g (MLE.)
g' Szprot w sosie pomidorowym 50 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
© |(RYB, SEL,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
X Pa:}ﬁ- é‘ twarogu z natkg pietruszki 50 H(lerbata czarna granulowana z/c 250 H(larbata czarna granulowana b/c 250 H(Ierbata czarna granulowana z/c 250 Helzrbata czarna granulowana z/c 250
A m m m m
}gjcgmidor 80¢g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
E 60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata

59) 1szt(GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2235.88 kcal;
Biatko ogotem: 81.55 g; Thuszcz: 69.27
g; Weglowodany ogétem: 335.63 g; W
tym cukry: 84.14 g; Btonnik pok.: 33.73
g; Sol: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.47 kcal;
Biatko ogdtem: 79.73 g; Ttuszcz: 65.94
g; Weglowodany ogétem: 338.33 g; W
tym cukry: 82.65 g; Btonnik pok.: 26.46
g; Sol: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.69 kcal;
Biatko ogétem: 81.82 g; Ttuszcz: 75.88
g; Weglowodany ogoétem: 344.59 g; W
tym cukry: 48.45 g; Btonnik pok.: 50.99
g; Sol: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.04 kcal;
Biatko ogétem: 74.89 g; Ttuszcz: 56.62
g; Weglowodany ogétem: 318.06 g; W
tym cukry: 74.82 g; Btonnik pok.: 24.22
g; Sol: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.46 kcal;
Biatko ogotem: 98.25 g; Thuszcz: 74.87
g; Weglowodany ogétem: 373.25 g; W
tym cukry: 90.67 g; Btonnik pok.: 29.57
g; Sol: 7.48 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-20 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

o2&,

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE,

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Ogorek swiezy 80 g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE,

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata strzepiasta czerwona 20 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

s,

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE,

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Ogorek swiezy 80 g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
H(l-:rbata czarna granulowana b/c 250
m

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
mi

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.

SEL, GOR,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

z
» Orzechy wioskie tuskane 20 g (ORZ,) %ﬁ;zc?y wioskie tuskane mielone 20 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE,

(GLUPSZ, MLE, SEL,) EL,) EL,) . SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 |PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100
o |9 (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 (g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ,)
® |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 70ml (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem  |Sos szpinakowy* 70ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
kukurydzg i olejem 100 g 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |PSZ, 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  [Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  |kukurydza i olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  [Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 100 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g 100
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, MLE, MLE, MLE,
@ |Margaryna roslinna (80% t.) 15g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60 [Szynka zielonogdrska- wp. parzona 60
S |(MLE,) g (S0J,) g (SOJ, g (SOJ,) g (S0J,)
© [Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 [Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 [Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 [Satatka z pomidora i sataty lodowe;j Satatka z pomidora i sataty lodowej 100
<lg(sod) = } g g biskorki 100 g g
Satatka z pomidora i safaty lodowej 100 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kanapka z pasztetem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 60g, masto 5g, twarozek 25g,
E razowy 60g, masto 5g, pasztet 25g, pszenna 60g, masto 5g, twarozek 259, |razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, SOJ,

L=y

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2541.60 kcal;
Biatko ogotem: 114.74 g; Ttuszcz: 82.12
g; Weglowodany ogoétem: 347.60 g; W
tym cukry: 59.39 g; Btonnik pok.: 28.18
g; Sél: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2584.18 kcal;
Biatko ogétem: 113.58 g; Ttuszcz: 80.23
g; Weglowodany ogétem: 358.36 g; W
tym cukry: 61.01 g; Btonnik pok.: 20.09
g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2547.27 kcal;
Biatko ogétem: 116.37 g; Ttuszcz: 91.08
g; Weglowodany ogétem: 327.72 g; W
tym cukry: 42.48 g; Btonnik pok.: 39.72
g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.25 kcal;
Biatko ogotem: 114.89 g; Ttuszcz: 74.65
g; Weglowodany ogoétem: 355.41 g; W
tym cukry: 58.99 g; Btonnik pok.: 17.09
g; Sél: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2775.58 kcal;
Biatko ogotem: 121.36 g; Ttuszcz: 94.54
g; Weglowodany ogétem: 368.16 g; W
tym cukry: 61.45 g; Btonnik pok.: 22.04
g; Sél: 8.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15

Wydrukowat: WSajdak, Data i godzina wydruku: 2024-08-23 08:13:20



Jadtospisy za okres

od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-21 $roda

Sniadanie

Jaglanka bananowa z siemieniem
Inianym 300 g (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE.,)

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Papryka swieza 50 g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250
ull

Jaglanka bananowa z siemieniem
Inianym 300 g (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE,)

Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)
Pomidor 50 g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Hlerbata czarna granulowana z/c 250

m

Ptatki jaglane btyskawiczne na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ma[gEaryna rodlinna (80% t.) 159

Ser 2oty 30 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)

Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

H?rbata czarna granulowana b/c 250

m

Ptatki jaglane btyskawiczne na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159
(MLE.)

Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250

m

Jaglanka bananowa z siemieniem
Inianym 300 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Mal[gEal)'yna rodlinna (80% t.) 159

Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250

m

Nektarynka 1 szt 1 szt

Nektarynka 1 szt 1 szt

z

0 (Serek )naturalny Bieluch 150g 1 szt ESerek)naturalny Bieluch 150g 1 szt

= MLE. MLE.

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 300 [Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 300 [Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE,
ml (GLU PSZ, SEL,) SEL, GLU JECZ,) ml (GLU PSZ, SEL,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

- || Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany

® |PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

8 Mizeria 100 g (MLE,) Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos ziotlowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobno tarte 100 g |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Mizeria 100 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Buraczki gotowane drobno tarte 100 g (100 g

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g 100 g Kompot owocowy* z/lc 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

[a] Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1

o szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rosdlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) MLE, MLE, MLE,) MLE,
Margaryna roslinna (80% t.) 15g Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z

®© [(MLE,) dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z

o Szynkg Fam|I|Jnal wieprzowa, z potaczonych kawatkéw miesa 60 g potaczonych kawatkéw migsa 60 g potaczonych kawatkéw migsa 60 g potaczonych kawatkéw miesa 100 g

S |dodatkiem wody i biatka wp z J ) J ) (SOJ. MLE,) (SOJ. MLE.)

X potaczonych kawatkow migsa 60 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
(SOJ, MLE,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
Safata zielona 20 g ml ml ml ml
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z szynka drobiowg i ogérkiem Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
konserwowym (chleb razowy 40g,

E margaryna 5g, szynka 25g, ogérek

konserwowy 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GOR, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2741.68 kcal;
Biatko ogotem: 100.45 g; Ttuszcz: 86.14
g; Weglowodany ogétem: 418.31 g; W
tym cukry: 77.09 g; Btonnik pok.: 38.93
g; Sol: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.96 kcal;
Biatko ogdtem: 97.13 g; Ttuszcz: 59.68
g; Weglowodany ogétem: 390.03 g; W
tym cukry: 76.22 g; Btonnik pok.: 29.07
g; Sol: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.73 kcal;
Biatko ogétem: 101.41 g; Ttuszcz: 78.19
g; Weglowodany ogétem: 318.93 g; W
tym cukry: 38.61 g; Btonnik pok.: 44.68
g; Sol: 11.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.09 kcal;
Biatko ogétem: 95.16 g; Tluszcz: 53.46
g; Weglowodany ogétem: 355.61 g; W
tym cukry: 61.86 g; Btonnik pok.: 24.11
g; Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2672.28 kcal;
Biatko ogotem: 120.66 g; Ttuszcz: 75.40
g; Weglowodany ogétem: 399.91 g; W
tym cukry: 77.36 g; Btonnik pok.: 29.79
g; Sol: 10.97 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-22 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g

MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy * 30 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata lodowa 20 g

Hslarbata czarna granulowana z/c 250
m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy * 30 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata lodowa 20 g

H(larbata czarna granulowana b/c 250
m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159
(MLE,)

Paitg z twarogu z koperkiem 50 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.,)

Paitg z twarogu z koperkiem 100 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Hslarbata czarna granulowana z/c 250
m

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb

Kanapka z szynkg i pomidorem (butka

3, razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g,
= pomidor 15g) 1 szt(GLU PSZ, SOJ, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,) MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml  Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
 |Gotabki z kapusty wioskiej i miesem Leczo z drobiem-dieta * 200 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g
@ |drobiowym pieczone 130 g (JAJ.) Cukinia pieczona z olejem* 150 g Cukinia pieczona z olejem* 150 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () |Cukinia pieczona z olejem* 150 g
8 Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c = 250 ml
Cukinia pieczona z olejem* 100 g Kompot owocowy* z/lc 250 ml
Brokut z butkg tartg i zolejem* 100 g
(GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a) Maslanka kubek 300ml 1 szt (MLE,)
o Gruszka 1szt. 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE,) (MLE, MLE,) MLE,
Margaryna ro$linna (80% tt.) 15g Szynka szkolna- wp. parzona 60 g Szynka szkolna- wp. parzona 60 g Szynka szkolna- wp. parzona 60 g Szynka szkolna- wp. parzona 120 g
-8 [(MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE.,)
® |Szynka szkolna- wp. parzona 60 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Satatka jarzynowa z olejem* 150 g
2 [(GLUPSZ, SOJ, MLE,) EL, EL, EL, EL,
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
(SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Roszponka 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| I(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
& Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt S;)k wielowarzywny pasteryzowany 0,33l Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt
szt

Warto$¢ energetyczna: 2408.24 kcal;
Biatko ogdtem: 87.48 g; Tuszcz: 76.99
g; Weglowodany ogétem: 355.79 g; W
tym cukry: 66.28 g; Btonnik pok.: 32.08
g; Sol: 8.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.96 kcal;
Biatko ogétem: 81.91 g; Ttuszcz: 70.93
g; Weglowodany ogétem: 360.19 g; W
tym cukry: 63.10 g; Btonnik pok.: 21.76
g; Sol: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.82 kcal;
Biatko ogétem: 96.53 g; Ttuszcz: 83.70
g; Weglowodany ogétem: 369.01 g; W
tym cukry: 60.63 g; Btonnik pok.: 49.38
g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.73 kcal;
Biatko ogétem: 84.41 g; Tluszcz: 61.76
g; Weglowodany ogétem: 365.91 g; W
tym cukry: 61.68 g; Btonnik pok.: 25.59
g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2748.79 kcal;
Biatko ogdétem: 108.34 g; Ttuszcz: 85.71
g; Weglowodany ogétem: 397.16 g; W
tym cukry: 66.83 g; Btonnik pok.: 24.77
g; Sol: 11.87 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-23 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mieku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE,

300 ml (GLU

Ser ricotta zcynamonem b/c 50 g
(JAJ, MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE.)
Dzem25g 1 szt

Arbuz 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
LE.)

Serricotta zcynamonem b/c 50 g
(JAJ, MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Arbuz 150 g

Satata zielona 20 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.,)

LLLI=TS

Serricotta zcynamonem b/c 50 g
(JAJ, MLE,)

Twardég pottiusty 30 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Kasza manna na mleku

PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159
LE,)

300 ml (GLU

Serricotta zcynamonem b/c 50 g
(JAJ, MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

I(\/IargEa;yna rodlinna (80% t.) 159

300 ml (GLU

LU=

Serricotta zcynamonem b/c 80 g
(JAJ, MLE,)

Twardg polttusty 60 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

5 Stupki z warzyw () 100 g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
= Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) (MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym () 300 ml (GLU PSZ 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU [Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
B PSZ, JAJ, RYB,) Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) |Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem [ Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)|Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
O [b/c 1009 100 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem ( . 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g blc 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™ z/c 250 ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
£ (MLE,)
Arbuz 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE.,) (MLE,) (MLE,)
% Margaryna roslinna (80% tt.) 15g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ.) Poledwica wisniowa wedzonka Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ.)
© ((MLE, Pomidor 90 g Ogorek swiezy 90 g wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona  |Pomidor 90 g
S |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Rukola 10 g Rukola 10g parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) Rukola 10 g
Ogorek swiezy 90 g Herbata czarna granulowana z/c 250  |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250
Rukola 10 g ml ml Satata zielona 20 g ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
ull ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Kanapka z serem zottym i satatg (chleb Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
E razowy 60g, masto 5g, ser zoity 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2318.28 kcal;
Biatko ogotem: 89.25 g; Thuszcz: 73.36
g; Weglowodany ogétem: 339.90 g; W
tym cukry: 98.30 g; Btonnik pok.: 30.33
g; Sol: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.52 kcal;
Biatko ogdtem: 87.94 g; Ttuszcz: 63.03
g; Weglowodany ogétem: 332.47 g; W
tym cukry: 94.20 g; Btonnik pok.: 22.48
g; Sol: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.53 kcal;
Biatko ogétem: 102.39 g; Ttuszcz: 80.58
g; Weglowodany ogoétem: 307.78 g; W
tym cukry: 49.65 g; Btonnik pok.: 43.31
g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.46 kcal;
Biatko ogétem: 91.66 g; Tluszcz: 49.62
g; Weglowodany ogétem: 317.31 g; W
tym cukry: 78.69 g; Btonnik pok.: 20.25
g; Sol: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.90 kcal;
Biatko ogotem: 100.98 g; Ttuszcz: 70.89
g; Weglowodany ogétem: 321.41 g; W
tym cukry: 75.53 g; Btonnik pok.: 22.62
g; Sol: 6.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-24 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

'B;ulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek wiejski ziarnisty z natkg pietruszki
50 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
30 g (SOJ. MLE.)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 90 g
Roszponka 10 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE,)

Serek wiejski ziarnisty z natkg pietruszki
50 g (MLE.,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
309 (SOJ, MLE.)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ryz brazowy na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,

Serek wiejski ziarnisty z natkg pietruszki
50 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
30 g (SOJ, MLE,)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 90 g
Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ.)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Serek wiejski ziarnisty z natkg pietruszki
50 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
309 (SOJ. MLE,)

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10 g

Helzrbata czarna granulowana z/c 250
m

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Serek wiejski ziarnisty z natkg pietruszki
50 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
30 g (SOJ. MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m

5 Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
= Melon 100 g Melon 100 g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml Grochowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ) JECZ,) JECZ,)
B Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
5 | Ogorek kiszony z cebulkg z olejem PSZ,) Pos, PSZ,) PSZ,)
O (100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Buraczki gotowane 100 g 100 g 100 g Buraczki gotowane 100 g 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satatka z dyni pieczonej, natkg
E pietruszki i stonecznikiem z olejem*
150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, MLE,)
Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
o [(MLE, grubo rozdrobniona 60 g (MLE,) grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 100 g
O'|Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
© [wedz, parz w ostonce niejadalnej) 70 g [Satata lodowa 20 g grubo rozdrobniona 60 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
< |(s0J,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Musztarda 20 g (GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Salata lodowa 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Z Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2546.52 kcal;
Biatko ogotem: 103.72 g; Ttuszcz: 91.21
g; Weglowodany ogétem: 343.55 g; W
tym cukry: 78.94 g; Btonnik pok.: 33.89
g; Sol: 10.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.37 kcal;
Biatko ogdtem: 98.44 g; Ttuszcz: 67.04
g; Weglowodany ogétem: 336.34 g; W
tym cukry: 78.31 g; Btonnik pok.: 25.87
g; Sél: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.73 kcal;
Biatko ogétem: 110.52 g; Ttuszcz: 91.97
g; Weglowodany ogétem: 332.23 g; W
tym cukry: 57.10 g; Btonnik pok.: 47.49
g; Sol: 9.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2188.35 kcal;
Biatko ogétem: 98.89 g; Ttuszcz: 60.02
g; Weglowodany ogétem: 325.93 g; W
tym cukry: 74.18 g; Btonnik pok.: 22.71
g; Sél: 7.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 2466.14 kcal;
Biatko ogotem: 111.73 g; Ttuszcz: 70.89
g; Weglowodany ogétem: 359.92 g; W
tym cukry: 91.45 g; Btonnik pok.: 28.52
g; Sol: 9.98 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-25 niedziela

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE.

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50
g (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

H(larbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ma[géel)ryna roslinna (80% t.) 15g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

H(lerbata czarna granulowana b/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159
(MLE.)

LU=

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159
(MLE.)

LLULI=TY

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt

z
N MLE,) MLE,)
= Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Rosét z makaronem * 300 ml (GLU Rosét z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem petnoziarnistym* Rosét z makaronem * 300 ml (GLU Rosét z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |[Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s %Jdgiec z kurczaka gotowany z/k z/s EIJdgiec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
o] 150 g 50g 50 g 150 g
B || Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ. Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
5 |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
O || Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g [Marchewka mini z sezamem. 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g |Marchewka mini. 100 g Marchewka mini z sezamem. 100 g
Kalafior gotowany* 100 g (SEZ, Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g (SEZ,
Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Sok pomidorowy 150 ml Kalafior gotowany* 100 g
JAJ,) Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml JAJ, JAJ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a] Smoothie (szpinak, pomarancza,
o pietruszka, siemie) 200 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
% (MLE, drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
S |Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)
Q drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Satatka z pomidoréw z olejem i natkg Satatka z pomidoréw z olejem i natkg Satatka z pomidoréw z olejem i natkg Satatka z pomidoréw z olejem i natkg
60 g (SOJ,) pietr 100 g pietr 100 g pietr b/skérki 100 g pietr 100 g
Satatka z pomidoréw z olejem i natka Htlerbata czarna granulowana z/c 250 H(l-:rbata czarna granulowana b/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250
pietr 100 g m m m m
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: |Kanapka z szynkg drobiowsg i rzodkwi Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé:
z MLE,) (chleb razowy 40g, margaryna 5g, MLE,)
o szynka 25g, rzodkiew 15g) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, )

Warto$¢ energetyczna: 2479.27 kcal;
Biatko ogotem: 107.01 g; Ttuszcz: 93.23
g; Weglowodany ogétem: 317.07 g; W
tym cukry: 82.47 g; Btonnik pok.: 32.22
g; Sol: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.28 kcal;
Biatko ogétem: 105.60 g; Ttuszcz: 83.20
g; Weglowodany ogétem: 321.76 g; W
tym cukry: 78.41 g; Btonnik pok.: 24.86
g; Sol: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.43 kcal;
Biatko ogétem: 117.42 g; Ttuszcz: 98.31
g; Weglowodany ogoétem: 293.67 g; W
tym cukry: 45.56 g; Btonnik pok.: 47.08
g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.81 kcal;
Biatko ogétem: 109.70 g; Ttuszcz: 81.13
g; Weglowodany ogétem: 312.67 g; W
tym cukry: 74.74 g; Btonnik pok.: 22.87
g; Sol: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2617.78 kcal;
Biatko ogotem: 121.20 g; Ttuszcz: 89.05
g; Weglowodany ogétem: 344.41 g; W
tym cukry: 92.96 g; Btonnik pok.: 27.86
g; Sol: 9.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-26 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE.

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLU OW,)

Gruszka 1szt. 150 g

Safata zielona 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

l(\/larg’j:_a)ryna roslinna (80% t.) 159

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadallr)'?j) 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

E\/Iargl;:_a;yna roslinna (80% t.) 159

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
n6iejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

zvlarga)ryna roslinna (80% t.) 159

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
rcgejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.

Satatka z pomidoréw i koperku b/skérki
80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

:\/Iarga;yna roslinna (80% t.) 159

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 100)g (GLUPSZ, SOJ.

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Budyn o smaku $mietankowym z

Budyn o smaku $mietankowym z

z
2] chipsami kokosowymi b/c 150 ml chipsami kokosowymib/c 250 ml
= (MLE, S02,) (MLE, S02,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * b/c Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 250 g
B (250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 250 g
‘5 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) (MLE,) JAJ,) (MLE,) (MLE,)
O |Kompot owocowy* z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Sos wilasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych kréolewski* Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Frytki warzywne pieczone (brokut,
E kalafior, pietruszka) 150 g
Dip ziolowy 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) LE.) (MLE.,) (MLE,) (MLE,)
© |Margaryna roslinna (80% t.) 15g Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’'la homogenizowany z ziotami
g |MLE.) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) 150 g (MLE,)
© [Serek a’la homogenizowany z ziotami Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 90 g
< (80 g (MLE,) Rukola 10 g Rukola 10 g Salata zielona 20 g Rukola 10 g
Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
Rukola 10 g ml ml ml ml
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml
Ciasteczko kokosowe migkkie Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, )
E ciasteczko migzsz kokosowy + migdat

50 g 1 szt (ORZ,_moze zawiera¢: OZI,
MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2471.11 kcal;
Biatko ogétem: 73.69 g; Ttuszcz: 82.22
g; Weglowodany ogétem: 366.00 g; W
tym cukry: 98.69 g; Btonnik pok.: 43.12
g; Sol: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.26 kcal;
Biatko ogétem: 62.00 g; Ttuszcz: 59.55
g; Weglowodany ogétem: 379.03 g; W
tym cukry: 114.30 g; Bfonnik pok.: 22.21
g; Sol: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.08 kcal;
Biatko ogétem: 83.02 g; Ttuszcz: 69.44
g; Weglowodany ogétem: 317.52 g; W
tym cukry: 51.98 g; Btonnik pok.: 41.36
g; Sol: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.27 kcal;
Biatko ogétem: 68.84 g; Ttuszcz: 60.04
g; Weglowodany ogétem: 382.29 g; W
tym cukry: 116.94 g; Btonnik pok.: 18.68
g; Sol: 4.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2950.89 kcal;
Biatko ogétem: 96.36 g; Ttuszcz: 91.33
g; Weglowodany ogoétem: 444.34 g; W
tym cukry: 148.11 g; Bfonnik pok.: 24.33
g; Sol: 8.66 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: WSajdak, Data i godzina wydruku: 2024-08-23 08:13:20



Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-27 wtorek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Btél;a)graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Twarozek 30 g (MLE.)

Rzodkiew biata - plastry 80 g

Safata lodowa 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Twarozek 30 g (MLE.)

BuEiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
Satfata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Blé’f;a)graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)
Twarozek 30 g (MLE.,)

Rzodkiew biata - plastry 80 g

Satata lodowa 20 g

H(lerbata czarna granulowana b/c 250
m

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(MLE.)

L,

Twarozek 50 g (MLE,)

Twarozek 30 g (MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
(SEL,)

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

DL,

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Twarozek 80 g (MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
(SEL,)

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ull

59) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2425.61 kcal;
Biatko ogotem: 111.49 g; Ttuszcz: 77.48
g; Weglowodany ogétem: 339.58 g; W
tym cukry: 69.34 g; Btonnik pok.: 38.01
g; Sol: 9.28 g;

59) 1szt(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

59) 1szt(GLU PSZ, SOJ. MLE,)

% Sok marchwiowy 300 ml Sok marchwiowy 300 ml
Krem z biatych warzyw z groszkiem Krem z biatych warzyw z groszkiem Krem z biatych warzyw z groszkiem Krem z biatych warzyw z groszkiem Krem z biatych warzyw z groszkiem
ptysiowym 300 ml (GLU PSZ, MLE, ptysiowym- dieta 300 ml (GLU PSZ, ptysiowym 300 ml (GLU PSZ, MLE, ptysiowym- dieta 300 ml (GLU PSZ, ptysiowym- dieta 300 ml (GLU PSZ,
SEL.) MLE, SEL,) SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

2 Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g

5 | Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,  |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ

O |MLE.) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g |Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g [Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
Marchew gotowana z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™ z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml . Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml

[a) Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka

o kiszonego 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% tt.) 159 Margaryna roslinna (80% t.) 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, MLE, MLE, MLE,
Margaryna roslinna (80% t.) 15g Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka

-% (MLE,) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona

8 |Poledwica wisniowa wedzonka parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) parzona 80 g (GLU PSZ, SOJ,)

& |wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |Satatka caprese. 80 g (MLE.) Satatka caprese. 80 g (MLE,) Satatka caprese. b/skérki 80 g (MLE,) |Satatka caprese. 80 g (MLE,)
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) Satfata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Satatka caprese. 80 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z milekiem b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z milekiem z/c 250 ml

| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy |Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy |Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy | Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata

E 60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata |76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata |60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2396.93 kcal;
Biatko ogétem: 109.79 g; Ttuszcz: 71.43
g; Weglowodany ogétem: 342.06 g; W
tym cukry: 65.79 g; Btonnik pok.: 29.08
g; Sol: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.99 kcal;
Biatko ogétem: 118.03 g; Ttuszcz: 79.53
g; Weglowodany ogoétem: 338.09 g; W
tym cukry: 49.33 g; Btonnik pok.: 51.20
g; Sol: 10.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.05 kcal;
Biatko ogétem: 111.01 g; Ttuszcz: 62.82
g; Weglowodany ogétem: 336.80 g; W
tym cukry: 64.51 g; Btonnik pok.: 27.44
g; Sol: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2625.63 kcal;
Biatko ogotem: 129.79 g; Ttuszcz: 79.00
g; Weglowodany ogétem: 360.51 g; W
tym cukry: 82.50 g; Btonnik pok.: 31.78
g; Sol: 10.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-28 $roda

Sniadanie

Jaglanka z musem truskawkowym 300
g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomarancza 250g 1 szt

Rukola 10 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Jaglanka z musem truskawkowym 300
g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ma[géel)ryna roslinna (80% t.) 15g

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomarancza 250g 1 szt

Rukola 10g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

Jaglanka z musem truskawkowym 300

g (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
LE.)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 90 g

Rukola 10g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

Jaglanka z musem truskawkowym 300

g (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159
LE,)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 10 g

H(Iarbata czarna granulowana z/c 250
m

Jaglanka z musem truskawkowym 300
g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Mal[gEal)'yna rodlinna (80% t.) 159

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Pomarancza 250g 1 szt

Rukola 10 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

% Pudding z nasion chia z mango 150 g Pudding z nasion chia z musem
= (MLE,) jabtkowymb/c 150 g (MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL, GOR.) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,)|Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU |kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,)|Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g JECZ) JECZ,)
= (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
® |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
8 SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |SEL, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c | SEL, .
100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c | 100 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () [Suréwka z marchwi ijabtka z olejem b/c
Cukinia pieczona z olejem* 100 g 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g
Kompot owocowy* z/c = 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* z/c = 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
£ (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) (MLE, MLE,) MLE.,)
‘@ |Margaryna rodlinna (80% t.) 15¢g niadaniowa drobiowa- produkt Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, niadaniowa drobiowa- produkt niadaniowa drobiowa- produkt
g A drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej | S0OJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej
© |Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, 60 g (SOJ,) Pomidor 80 g 60 g (SOJ,) 80 g (SOJ,)
< |s0J, Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 ml ml ml
m
Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g, |Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g,
E satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) razowy 60g, margaryna 5g, twarozek satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2571.39 kcal;
Biatko ogétem: 96.76 g; Ttuszcz: 80.88
g; Weglowodany ogétem: 385.38 g; W
tym cukry: 76.96 g; Btonnik pok.: 49.36
g; S6l: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.66 kcal;
Biatko ogétem: 95.39 g; Ttuszcz: 73.70
g; Weglowodany ogétem: 393.33 g; W
tym cukry: 71.93 g; Btonnik pok.: 33.24
g; Sol: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2678.35 kcal;
Biatko ogétem: 112.97 g; Ttuszcz: 88.82
g; Weglowodany ogétem: 384.64 g; W
tym cukry: 65.71 g; Btonnik pok.: 58.75
g; Sol: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.37 kcal;
Biatko ogdtem: 102.47 g; Ttuszcz: 74.55
g; Weglowodany ogétem: 389.58 g; W
tym cukry: 68.41 g; Btonnik pok.: 30.21
g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2714.01 kcal;
Biatko ogdétem: 110.95 g; Ttuszcz: 82.54
g; Weglowodany ogétem: 409.09 g; W
tym cukry: 78.92 g; Btonnik pok.: 33.87
g; S6l: 9.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-29 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE.,)

Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 30g (SOJ, MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ull

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk migsa wp 309 (SOJ, MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satfata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ))

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 309 (SOJ, MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satfata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
MLE.)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk migsa wp 309 (SOJ. MLE.,)
Dzem 259 1 szt

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk migsa wp 809 (SOJ. MLE.)
Dzem 259 1 szt

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Safata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ull

Kanapka z serem z6ttym i pomidorem

Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml

5) (chleb razowy 60g, margaryna 5g, ser (MLE,)
= 206ty 25¢g, pomidor 15g) 1 szt (GLU
PSZ MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron drobny 200 g (GLU PSZ,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron drobny 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Sos bolonski * -dieta 200 g (GLU PSZ, SEL,)
> PSZ, ) . Sos bolonski * -dieta 200 g (GLU PSZ, Z, ) . Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
® |Sos bolonski * -dieta 200 g (GLU PSZ, |SEL,) Sos bolonski * -dieta 200 g (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
8 SEL,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU (SEL,) Kompot owocowy* zic 250 ml
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g |PSZ, Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 100 100
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 159 Margaryna roslinna (80% tt.) 159 Margaryna roslinna (80% t.) 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, MLE, (MLE, (MLE,
Margaryna roslinna (80% t.) 15g Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z
 |(MLE, dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z
'L;g' Szynka Familijna wieprzowa, z potgczonych kawatkéw migsa 60 g potgczonych kawatkéw migsa 60 g potgczonych kawatkéw migsa 60 g potgczonych kawatkéw migsa 100 g
© [dodatkiem wody i biatka wp z (SOJ, MLE,) (SOJ. MLE,) (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,)
X |pofgczonych kawatkéw miesa 60 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
(SOJ, MLE,) Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Roszponka 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2488.25 kcal;
Biatko ogotem: 93.73 g; Thuszcz: 85.91
g; Weglowodany ogétem: 344.69 g; W
tym cukry: 63.68 g; Btonnik pok.: 34.49
g; Sol: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.23 kcal;
Biatko ogdtem: 87.05 g; Ttuszcz: 66.94
g; Weglowodany ogétem: 353.39 g; W
tym cukry: 70.95 g; Btonnik pok.: 20.55
g; Sol: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.66 kcal;
Biatko ogétem: 103.53 g; Ttuszcz: 95.57
g; Weglowodany ogoétem: 334.30 g; W
tym cukry: 36.97 g; Btonnik pok.: 49.34
g; Sol: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.75 kcal;
Biatko ogétem: 87.21 g; Tluszcz: 58.78
g; Weglowodany ogoétem: 345.37 g; W
tym cukry: 65.77 g; Btonnik pok.: 17.67
g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.09 kcal;
Biatko ogotem: 103.87 g; Ttuszcz: 73.17
g; Weglowodany ogétem: 364.52 g; W
tym cukry: 78.46 g; Btonnik pok.: 21.36
g; Sol: 10.66 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-30 piatek

Sniadanie

Ryz na mleku z musem malinowym b/c
300 g (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 40 g

Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)
Hlerbata czarna granulowana z/c 250

m

Ryz na mleku z musem malinowym b/c
300 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ma[géel)ryna roslinna (80% t.) 15g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor b/skorki 40 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250

m

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20

H(lerbata czarna granulowana b/c 250

m

Ryz na mleku z musem malinowym b/c
300 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159
(MLE.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor b/skérki 40 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250

m

Ryz na mleku z musem malinowym b/c
300 g (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 159
(MLE,)

e,

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 40 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250

m

5 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
= Kiwi 1 szt 1 szt
Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba gotowana (M|runa) 100 g (RYB, ) Ryba gotowana (eruna) 100 g (RYB, ) Ryba gotowana (Miruna) 100 g ( RYB,) [Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,) |Ryba gotowana (M|runa) 100 g (RYB, )
3 Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, SoLsE k;)perkowy * 70 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
o | =, =, LU LU ML,
O [Surowka z kapusty kiszonej z olejem Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g |Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g
0g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Seler z pietruszkg gotowany z olejem () [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a] Smoothie (jabtko, szpinak, orzechy
o wioskie mielone) 200g (ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE.,) MLE.,) MLE, (MLE,)
Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
o |(MLE, Szynka tostowa- drobiowa, srednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 60 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, srednio
8| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) rozdrob. 30g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 30g (_moze zawieraé: MLE, |GOR,) rozdrob. 30g (_moze zawieraé¢: MLE,
S [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR, GOR, Pomidor b/skérki 80 g GOR,
< |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |Brokut gotowany* 80 g Papryka swieza 80 g Satata lodowa 20 g Brokut gotowany* 80 g
. Safata lodowa 20g Safata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Safata lodowa 20 g
Papryka swieza 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana b/c 250  ml Herbata czarna granulowana z/c 250
Satata lodowa 20 g ml ml ml
Helzrbata czarna granulowana z/c 250
m
Mileko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kanapka z szynka i pomidorem (chleb Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
E razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,

pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2468.11 kcal;
Biatko ogétem: 92.08 g; Ttuszcz: 65.63
g; Weglowodany ogoétem: 396.31 g; W
tym cukry: 98.29 g; Btonnik pok.: 40.33
g; Sol: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.27 kcal;
Biatko ogétem: 91.80 g; Ttuszcz: 56.09
g; Weglowodany ogétem: 404.12 g; W
tym cukry: 94.45 g; Btonnik pok.: 33.59
g; Sol: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.07 kcal;
Biatko ogétem: 90.19 g; Ttuszcz: 62.36
g; Weglowodany ogétem: 287.86 g; W
tym cukry: 29.30 g; Btonnik pok.: 45.55
g; Sol: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.01 kcal;
Biatko ogétem: 97.49 g; Ttuszcz: 52.28
g; Weglowodany ogétem: 411.01 g; W
tym cukry: 100.82 g; Btonnik pok.: 30.30
g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.59 kcal;
Biatko ogdétem: 103.16 g; Ttuszcz: 63.94
g; Weglowodany ogétem: 411.55 g; W
tym cukry: 94.50 g; Btonnik pok.: 33.61
g; Sol: 8.79 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-08-31 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

o2&,

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE,

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satata zielona 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satata zielona 20 g

Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

s,

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satata zielona 20 g

H(l-:rbata czarna granulowana b/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(MLE,

Twarozek 50 g (MLE.,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

biatka wieprzowego 30 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

gglatka z pomidoréw i koperku b/skorki
g

Satata zielona 20 g

H(Ierbata czarna granulowana z/c 250

m

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,

Twarozek 100 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 60 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satata zielona 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

z
0 LE,) (MLE,)
= Gruszka 1szt. 150 g
Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
3 ;(ociloieksgnoeks(yls(grlﬁ-s;(i z kurczakiem i Potrawka drobiowa 150 g(GLU PSZ, Pc&tlr-awka drobiowa 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa 150 g(GLU PSZ, |Potrawka drobiowa 200 g(GLU PSZ
o (fasolg g (SEL, SEL, SEL, SEL, SEL,
O [Surowka z kapusty pekinskiej z papryka |Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g [Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka |Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
iolelem 100 g Buraczki gotowane 100 g i olejem 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
o 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% tt.) 159 Margaryna roslinna (80% tt.) 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) MLE, (MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta | Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60 [Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
@ |(MLE,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
g Paréwki drobiowo-wieprz Pomidor 90 g Ogorek swiezy 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
© [(homogenizowane,wedz,parz w ostonce [Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
X |niejadalnej) 90 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Ketchup 10 g (SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogorek swiezy 90 g
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapka z serkiem $niadaniowym i Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
E satatg (chleb razowy 60g, masto 5g,

satata 5g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE, GLUZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2408.00 kcal;
Biatko ogétem: 88.15 g; Ttuszcz: 77.96
g; Weglowodany ogétem: 349.86 g; W
tym cukry: 82.20 g; Btonnik pok.: 31.21
g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.03 kcal;
Biatko ogétem: 86.45 g; Ttuszcz: 65.18
g; Weglowodany ogétem: 353.34 g; W
tym cukry: 81.18 g; Btonnik pok.: 26.27
g; Sol: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.46 kcal;
Biatko ogétem: 94.98 g; Ttuszcz: 69.99
g; Weglowodany ogétem: 350.77 g; W
tym cukry: 47.87 g; Btonnik pok.: 563.70
g; Sol: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.03 kcal;
Biatko ogétem: 88.50 g; Ttuszcz: 58.19
g; Weglowodany ogétem: 341.65 g; W
tym cukry: 73.25 g; Btonnik pok.: 22.24
g; Sol: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.24 kcal;
Biatko ogdtem: 111.42 g; Tluszcz: 74.43
g; Weglowodany ogétem: 367.70 g; W
tym cukry: 84.49 g; Btonnik pok.: 27.06
g; Sél: 7.72 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-09-01 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE.

Serek ziarnisty naturalny z koperkiem
50 g (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

H(larbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny z koperkiem
50 g (MLE.)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 30 g (GLU PSZ
S0J,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny z koperkiem

50 g (MLE.)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
\g%(?lzona, parzona 30 g (GLU PSZ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Kasza jgczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(MLE.)

Serek ziarnisty naturalny z koperkiem
50 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 30 g (GLU PSZ,

S0J,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Hclerbata czarna granulowana z/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Serek ziarnisty naturalny z koperkiem
50 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 30 g (GLU PSZ,

SoJ,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

3) Koktajl z czarnej porzeczki z Koktajl z czarnej porzeczki z
= siemieniem* b/c 150 ml (MLE,) siemieniem* b/c 250 ml ( MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym* 300 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Schab gotowany 100 g MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
JAJ,) Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Schab gotowany Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,)
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Soswtasny () 70 mI (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® |Mizeria 100 g (MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |100 g Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |100 g
SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, (SEL,, SEL,) Kompot owocowy* z/lc 250 ml SEL,
JAJ, Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml J.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a Satatka z brokutu, kalafiora, oleju i
o koperku 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 H(lerbata czarna granulowana b/c 250 H?rbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250
ml m m m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% tt.) 159 Margaryna roslinna (80% t.) 15g
®© ((GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE.,) (MLE,) (MLE.) (MLE.)
g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami
O [(MLE,) 50 g (MLE,) 50 g (MLE.,) 80 g (MLE.,) 50 g (MLE.,)
X |Serek a'la homogenizowany z ziotami Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
50 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satatka z pomidora i salaty lodowej 100 [Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 [Satatka z pomidora i sataty lodowej Satatka z pomidora i sataty lodowej 100
grubo rozdrobniona 30 g g b/skérki 100 g g
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100
[¢]
Sok marchwiowy 300 ml Kanapka z szynkg drobiowg i ogérkiem Sok marchwiowy 300 ml
z (chleb razowy 60g, margaryna 5g,
o szynka 25g, ogorek 15g) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ. MLE, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2434.68 kcal;
Biatko ogotem: 93.04 g; Ttuszcz: 75.00
g; Weglowodany ogétem: 337.90 g; W
tym cukry: 74.98 g; Btonnik pok.: 33.93
g; Sol: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.00 kcal;
Biatko ogétem: 101.65 g; Ttuszcz: 62.72
g; Weglowodany ogétem: 330.17 g; W
tym cukry: 72.27 g; Btonnik pok.: 27.46
g; Sol: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.28 kcal;
Biatko ogétem: 105.50 g; Ttuszcz: 75.61
g; Weglowodany ogoétem: 292.08 g; W
tym cukry: 36.04 g; Btonnik pok.: 46.99
g; Sol: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.87 kcal;
Biatko ogdétem: 110.34 g; Ttuszcz: 62.62
g; Weglowodany ogétem: 317.98 g; W
tym cukry: 78.89 g; Btonnik pok.: 24.67
g; Sol: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.04 kcal;
Biatko ogotem: 108.93 g; Ttuszcz: 66.57
g; Weglowodany ogétem: 328.51 g; W
tym cukry: 83.88 g; Btonnik pok.: 30.06
g; Sol: 8.53 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



