Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-10-28 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE.

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Gruszka 1szt. 150 g

Satata zielona 20 g

H(larbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ. m

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ OZI MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 20 g

Hslarbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159

MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Gruszka 1szt. 150 g

Satata zielona 20 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE,

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ. m

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ OZI MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 20 g

Hslarbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 120 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 20 g

Hslarbata czarna granulowana z/c 250
m

3) Kasza jaglana z jabtkami b/c 200 g Kasza jaglana z jabtkami b/c 250 g
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Dyniowa z ziemniakami 300 ml ( GLU|Fasolowa z ziemniakami * 300 ml Dyniowa z ziemniakami 300 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami 300 ml ( GLU|
(GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)

- |Nalesniki ze szpinakiem 300 g Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem [Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i

® |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, i twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, [twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, twarogiem*dieta 400 g (GLU PSZ,

S |Suréwka z marchwi b/c 100 g (MLE.,)|MLE, MLE, MLE, MLE,

Kalafior gotowany* 100 g Suréwka z marchwi b/c 100 g ( MLE.)|Suréwka z marchwi b/c 100 g (MLE,)|Marchew gotowana z olejem* 100 g [Suréwka z marchwi b/c 100 g (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o (MLE,
Chleb mieszany p_szenno—zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Butka pszenna dtuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% tt.) 159 Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (MLE, MLE, MLE, MLE,
@ [Margaryna roslinna (80% t.) 159 Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Szynka Konserwowa drobiowa z Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
S| (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g dodatkiem surowcéw wieprzowych z - |Pomidor 90 g

© [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Roszponka 10 g Roszponka 10 g potgczonych kawatkéw migsa w Roszponka 10 g

< |Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) Herbata czama granulowana zic 250
Roszponka 10 g ml ml Pomidor b/skorki 90 g ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 Roszponka 10 g
ml Hlerbata czarna granulowana z/c 250

m
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i pomidorem (chleb Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z razowy 60g, margaryna 5g, szynka
o 259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2252.99 kcal;
Biatko ogotem: 78.63 g; Ttuszcz:
74.50 g; Kw. t. nasy.: 21.60 g;
Weglowodany ogétem: 338.48 g; W
tym cukry: 73.62 g; Btonnik pok.:
40.93 g; S6l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.52 kcal;
Biatko ogotem: 80.77 g; Thuszcz:
54.34 g; Kw. t. nasy.: 18.51 g;
Weglowodany ogétem: 344.71 g; W
tym cukry: 71.22 g; Btonnik pok.:

29.63 g; Sdl: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.37 kcal;
Biatko ogotem: 94.97 g; Tuszcz:
63.28 g; Kw. t. nasy.: 18.54 g;
Weglowodany ogétem: 381.48 g; W
tym cukry: 51.76 g; Btonnik pok.:
56.44 g; Sol: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.71 kcal;
Biatko ogotem: 81.30 g; Thuszcz:
47.71 g; Kw. t. nasy.: 15.06 g;
Weglowodany ogétem: 350.74 g; W
tym cukry: 73.83 g; Btonnik pok.:

25.97 g; Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2575.13 kcal;
Biatko ogotem: 99.28 g; Thuszcz:
63.39 g; Kw. t. nasy.: 19.52 g;
Weglowodany ogétem: 419.44 g; W
tym cukry: 87.09 g; Btonnik pok.:

35.15 g; Sol: 9.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-10-29 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE,)

Papryka swieza 80 g

Safata lodowa 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natkg
pietr 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,)

Papryka swieza 80 g

Safata lodowa 20 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natkg
pietr b/skorki 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
(MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE,)

Satatka z pomidoréw z olejem i natkg
pietr 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ull

= Melon 150 g Serek homo naturalny 150g 1 szt
0 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= (MLE,
Brokutowa z ziemniakami* 300 ml Brokutowa z ziemniakami* 300 ml Brokutowa z ziemniakami* 300 ml Brokutowa z ziemniakami* 300 ml Brokutowa z ziemniakami* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
topatka wieprzowa gotowana 100 g |topatka wieprzowa gotowana 100 g [topatka wieprzowa gotowana 100 g |topatka wieprzowa gotowana 100 g |topatka wieprzowa gotowana 100 g
B Sos meksykanski 70 g (GLU PSZ,) |Sos wtasny () 70ml (GLU PSZ Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
‘5 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem [SEL,) SEL.) SEL,) SEL.)
O 100 g Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
Suréwka z kapusty pekinskiej z 100 g 00g 100 g 00g
olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Cukinia pieczona z olejem* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z
Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem 100 olejem 100 g Kompot owocowy* z/c~ 250 ml olejem 100
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a] Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem
o b/ic_150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Butka pszenna diuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% tt.) 159 Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) LE,) (MLE,) LE,) (MLE,)
Margaryna roélinna (80% t.) 15g |Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca
.% MLE. kurczaka* 150 g (SEL,) kurczaka* 150 g (SEL,) kurczaka* 150 g (SEL,) kurczaka* 150 g (SEL,)
© |Galaretka drobiowa z udzca Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
& [kurczaka* 150 g (SEL.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250  |Herbata czarna granulowana z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 20 g Cytryna 20g Cytryna 20g Safata zielona 20 g Cytryna 20g
Cytryna 20g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2407.58 kcal;
Biatko ogdétem: 109.06 g; Ttuszcz:
72.37 g; Kw. t. nasy.: 23.93 g;
Weglowodany ogétem: 344.72 g; W
tym cukry: 71.85 g; Btonnik pok.:
30.94 g; Sol: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.73 kcal;
Biatko ogdétem: 106.70 g; Ttuszcz:
77.42 g; Kw. t. nasy.: 24.35 g;
Weglowodany ogétem: 342.82 g; W
tym cukry: 66.04 g; Btonnik pok.:
23.21 g; Sél: 8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.11 kcal;
Biatko ogdétem: 117.50 g; Tluszcz:
74.90 g; Kw. t. nasy.: 21.35 g;
Weglowodany ogétem: 336.28 g; W
tym cukry: 65.53 g; Btonnik pok.:
46.51 g; S6l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.78 kcal;
Biatko ogdétem: 106.76 g; Ttuszcz:
64.30 g; Kw. t. nasy.: 21.72 g;
Weglowodany ogétem: 330.44 g; W
tym cukry: 60.93 g; Btonnik pok.:
18.42 g; S61: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2602.97 kcal;
Biatko ogdétem: 125.12 g; Tluszcz:
83.53 g; Kw. t. nasy.: 24.88 g;
Weglowodany ogétem: 348.10 g; W
tym cukry: 66.71 g; Btonnik pok.:
23.22 g; S6l: 9.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15

Wydrukowat: WSajdak, Data i godzina wydruku: 2024-10-21 09:18:00



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-10-30 $roda

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE,)

gniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.,)
Pomarancza 150 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)
Pomarancza 150 g

Pomidor 50 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza jgczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)
Pomarancza 150 g

Pomidor 50 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)
Pomarancza 150 g

Pomidor b/skérki 50 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 120 g (SOJ,)
Pomarancza 150 g

Pomidor 50 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

(% Pudding z nasion chia z musem Pudding z nasion chia z musem
= truskawkowym 150 g (MLE,) truskawkowym 250 g (MLE,)
Pieczarkowa z makaronem * 300 ml |Jarzynowa z makaronem* dieta 300 [Pieczarkowa z makaronem * 300 ml |Jarzynowa z makaronem* dieta 300 [Jarzynowa z makaronem* dieta 300
(GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
- ||Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
o [JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,)
8 Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE, MLE,)
Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c [Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c |Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c |Seler z pietruszkg gotowany z olejem [Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c
100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) () 1009 (GLUPSZ, SEL,) 100 g (SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g |Marchew gotowana z olejem* 100 g [Fasolka szparagowa z wody* 100 g |Marchew gotowana z olejem* 100 g [Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Smoothie (jabtko, szpinak, siemig)
o 250 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) LE.) (MLE,) MLE,) (MLE,)
@ [Margaryna roslinna (80% t.) 159 Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
S |(MLE,) 80 g (RYB, SEL,) S0J,) 80 g (RYB, SEL,) 1009 (RYB, SEL,)
© |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 90 g
= SOJ,) Rukola 10 g Rukola 10 g Safata zielona 20 g Rukola 10 g
Ogorek kiszony 90 g Herbata czarna granulowana z/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c 250
Rukola 10 g ml ml ml ml
Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m
Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (butka pszenna 45g, margaryna |Kanapka z serkiem $niadaniowym i Kanapka z serkiem $niadaniowym i satata (butka pszenna 45g, margaryna
§ 59, serek $niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) satatg (chleb razowy 40g, margaryna 59, serek $niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)

5¢, serek $niadaniowy 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2290.13 kcal;
Biatko ogdtem: 83.12 g; Tuszcz:
76.68 g; Kw. t. nasy.: 23.60 g;
Weglowodany ogétem: 335.37 g; W
tym cukry: 63.96 g; Btonnik pok.:
35.76 g; Sol: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.05 kcal;
Biatko ogdétem: 81.35 g; Thuszcz:
69.47 g; Kw. t. nasy.: 23.13 g;
Weglowodany ogétem: 355.53 g; W
tym cukry: 69.49 g; Btonnik pok.:
31.26 g; Sol: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.47 kcal;
Biatko ogdtem: 81.95 g; Thuszcz:
77.12 g; Kw. t. nasy.: 22.58 g;
Weglowodany ogétem: 320.31 g; W
tym cukry: 36.23 g; Btonnik pok.:
48.55 g; Sdl: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.75 kcal;
Biatko ogdtem: 85.58 g; Thuszcz:
63.09 g; Kw. t. nasy.: 22.29 g;
Weglowodany ogétem: 361.29 g; W
tym cukry: 75.00 g; Btonnik pok.:
28.94 g; Sdl: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.25 kcal;
Biatko ogdétem: 101.06 g; Ttuszcz:
85.78 g; Kw. t. nasy.: 28.45 g;
Weglowodany ogétem: 381.92 g; W
tym cukry: 82.79 g; Btonnik pok.:
32.61 g; Sol: 10.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-10-31 czwartek

Sniadanie

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
300 g (MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Safata zielonaz olejem 20 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
300 g (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Twardg polttusty 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielonaz olejem 20 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
300 g (MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graha)m-pszenna 50g 1 szt

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Twardg polttusty 70 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Safata zielonaz olejem 20 g

Htlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
300 g (MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Twardg polttusty 70 g (MLE,)
Pomidor b/skoérki 80 g

Safata zielona 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Owsianka z jabtkiem i cynamonem
300 g (MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Twardg pottlusty 150 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielonaz olejem 20 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

(% Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok warzywno-owocowy tloczony

= 0,331 1 szt 100% 0,21 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml [Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, (Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |[Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem

29 (GLUPSZ, GLU ZYT,) wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 400 g

5 |Fasolka po bretonsku 300 g (GLU [(SEL. GLU JECZ,) (SEL. GLU JECZ,) (SEL. GLU JECZ,) (SEL. GLU JECZ,)

O |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 70ml (GLUPSZ,) [Sospomidorowy 70ml(GLUPSZ,) |Sospomidorowy 70ml (GLUPSZ,)
Jabtko 1 szt 1szt Cukinia pieczona z olejem* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c  |Cukinia pieczona z olejem* 150 g Cukinia pieczona z olejem* 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c = 250 ml 150 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c = 250 ml Kompot owocowy* z/c = 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt

£ (MLE.)

Migdaly ptatki 10 g (ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Butka pszenna diuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% tt.) 15g Margaryna roslinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z
(MLE,) dodatkiem surowcow wieprzowych, z [dodatkiem surowcow wieprzowych, z |dodatkiem surowcdw wieprzowych, z [dodatkiem surowcow wieprzowych, z

% Szynka z indykiem prasowana z potaczonych kawatkéw migsa, potaczonych kawatkéw migsa, potaczonych kawatkéw migsa, potaczonych kawatkéw migsa,

-2 |dodatkiem surowcow wieprzowych, z  |parzona 60 g (SOJ.) parzona 60 g (SOJ.) parzona 60 g (SOJ.) parzona 100 g (SOJ.)

¥ |potaczonych kawatkéw migsa, Satatka jarzynowa* dieta 100 g Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, Satatka jarzynowa* dieta 100 g
parzona 60 g (SOJ.) (MLE, SEL,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) (MLE, SEL,)

Safatka jarzynowa™ 100 g (JAJ. Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czama granulowana z/c 250 [Kawa zboZzowa z miekiem z/c 250 m
Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
E razowy 60g, margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2680.72 kcal;
Biatko ogotem: 89.90 g; Ttuszcz:
86.51 g; Kw. t. nasy.: 32.15 g;
Weglowodany ogétem: 407.83 g; W
tym cukry: 79.96 g; Btonnik pok.:
43.89 g; Sél: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.25 kcal;
Biatko ogotem: 88.86 g; Ttuszcz:
73.47 g; Kw. t. nasy.: 22.27 g;
Weglowodany ogétem: 353.92 g; W
tym cukry: 68.60 g; Btonnik pok.:

29.87 g; S6l: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2633.72 kcal;
Biatko ogdtem: 112.43 g; Tluszcz:
92.01 g; Kw. t. nasy.: 23.75 g;
Weglowodany ogétem: 363.20 g; W
tym cukry: 41.52 g; Btonnik pok.:
52.86 g; Sol: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.34 kcal;
Biatko ogotem: 88.96 g; Ttuszcz:
64.57 g; Kw. t. nasy.: 20.32 g;
Weglowodany ogétem: 346.70 g; W
tym cukry: 62.67 g; Btonnik pok.:
26.82 g; Sdl: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2737.41 kcal;
Biatko ogdétem: 115.69 g; Tluszcz:
83.76 g; Kw. t. nasy.: 26.22 g;
Weglowodany ogétem: 394.84 g; W
tym cukry: 72.41 g; Btonnik pok.:

32.40 g; Sol: 8.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-11-01 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE.,)

Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejem b/c 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ull

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
MLE,)

Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza manna na wywarze
jgrzynowym* 300 ml (GLU PSZ,
EL

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE.,)

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejem b/c 90 g

Rukola 10 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

I(\/Iarga;yna roslinna (80% t.) 15g
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

H(larbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
MLE,)

Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Gruszka 1szt. 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

z
0 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
= (MLE.)
Szpinakowa z makaronem * 300 ml |[Szpinakowa z makaronem * 300 ml |Szpinakowa z makaronem * 300 ml Szpinakowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
200 g g 200 Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Brokut gotowany* 100 g
B |PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) (RYB, Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
5 | Suréwka z kapusty czerwonej z Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/lc 250
O [olejem b/c 100 g MLE,) MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z
100 g (SEL.,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem* olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a) Smoothie (pomarancza, szpinak,
o siemie) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT, MLE, (MLE, MLE, (MLE,
@ [Margaryna roslinna (80% t.) 159 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g |Poledwica wisniowa wedzonka Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
2 (MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, GOR,) wieprzowa z dodatkiwm wody (JAJ, MLE,)
© |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g |Pomidor 80 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g [wedzona parzona 60 g (GLU PSZ, Pomidor 80 g
< |(JAJ, GOR,) N . Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g S0J,) o Satata zielona 20 g
Surowka z rzodkwi i czamuszki 80 g |Herbata czama granulowana z/c 250 |Herbata czama granulowana b/c 250 |Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250
Safata zielona 20 g ml ml Safata zielona 20 g ml
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m m
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb [Kanapka z twarozkiem i satatg (butka |Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb | Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek
§ razowy 60g, margaryna 5g, twarozek |[pszenna45g, margaryna 5g, twarozek |razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ

Lt =y

25g, satata5g) 1 szt (GLU PSZ

Lt =y

25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ

Lt =y

Warto$¢ energetyczna: 2572.16 kcal;
Biatko ogdtem: 94.57 g; Thuszcz:
99.23 g; Kw. t. nasy.: 28.66 g;
Weglowodany ogétem: 343.55 g; W
tym cukry: 61.82 g; Btonnik pok.:
39.75 g; Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.50 kcal;
Biatko ogdtem: 97.43 g; Tuszcz:
75.16 g; Kw. t. nasy.: 26.56 g;
Weglowodany ogétem: 323.19 g; W
tym cukry: 56.78 g; Btonnik pok.:
25.47 g; S6l: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.56 kcal;
Biatko ogdétem: 99.43 g; Thuszcz:
86.96 g; Kw. t. nasy.: 27.25 g;
Weglowodany ogétem: 327.93 g; W
tym cukry: 54.44 g; Btonnik pok.:
50.88 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.32 kcal;
Biatko ogdétem: 103.70 g; Ttuszcz:
63.58 g; Kw. t. nasy.: 24.59 g;
Weglowodany ogétem: 321.34 g; W
tym cukry: 56.21 g; Btonnik pok.:
20.04 g; Sél: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.50 kcal;
Biatko ogdétem: 103.43 g; Ttuszcz:
78.91 g; Kw. t. nasy.: 29.11 g;
Weglowodany ogétem: 331.14 g; W
tym cukry: 56.78 g; Btonnik pok.:
25.47 g; S6l: 7.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-11-02 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,)

Satatka z brokutu, oleju i koperku
100 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ull

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,)

Satatka z brokutu, oleju i koperku
100 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ull

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
ECZ.)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Satatka z brokutu, oleju i koperku
100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ull

o

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g

(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ma{g[;:_a;yna roslinna (80% t.) 15¢g

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,)

Satatka z brokutu, oleju i koperku

100 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ma{g[;:_a;yna roslinna (80% t.) 15¢g

Szynka szkolna- wp. parzona 60 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE.,)

Satatka z brokutu, oleju i koperku

100 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

PSZ. JAJ,)

Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU
PSZ, JAJ,)

(% Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
= Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Koperkowa zryzem * 300 ml (MLE, |[Koperkowa zryzem * 300 ml( MLE, |Koperkowa zryzem * 300 ml(MLE, |Koperkowa zryzem * 300 ml(MLE, |Koperkowa zryzem * 300 ml( MLE,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
B |Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
S |GOR,) PSZ, PSZ) PSZ) PSZ,
O [Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c |Marchew gotowana z olejem* 100 g |[Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c
100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Buraczki gotowane 100 g 100 g (SEL,)
Buraczki gotowane 100 g Buraczki po francusku z olejem b/c Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Sok marchwiowy 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) (MLE,) (MLE, (MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
MLE, warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 150 g (GLU PSZ
Paréwki delikatne-kietbasa JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
% homogenizowana Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
@ |dr-wp,wedzona,parzona w ostonce Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
< [niejadainej. 70 g (SOJ. moze Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c 250
zawie;’aé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml ml
GOR,
Ketchup 15g saszetka 1 szt
Ogorek kiszony 80 g
Satata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Wafle ryzowe 20g Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt ( [Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)
E Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU moze zawieraé: MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2457.99 kcal;
Biatko ogdtem: 88.06 g; Ttuszcz:
88.85 g; Kw. t. nasy.: 27.05 g;
Weglowodany ogétem: 345.86 g; W
tym cukry: 75.28 g; Btonnik pok.:
35.06 g; Sol: 13.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.55 kcal;
Biatko ogotem: 91.42 g; Thuszcz:
72.94 g; Kw. t. nasy.: 21.88 g;
Weglowodany ogétem: 345.93 g; W
tym cukry: 91.65 g; Btonnik pok.:
30.60 g; Sol: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.54 kcal;
Biatko ogotem: 97.89 g; Tuszcz:
79.87 g; Kw. t. nasy.: 19.60 g;
Weglowodany ogétem: 329.76 g; W
tym cukry: 59.18 g; Btonnik pok.:
48.87 g; Sdl: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.41 kcal;
Biatko ogotem: 91.09 g; Tuszcz:
61.54 g; Kw. t. nasy.: 19.41 g;
Weglowodany ogétem: 337.24 g; W
tym cukry: 89.12 g; Btonnik pok.:
26.55 g; Sal: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.18 kcal;
Biatko ogdétem: 105.63 g; Ttuszcz:
85.56 g; Kw. t. nasy.: 22.32 g;
Weglowodany ogétem: 366.96 g; W
tym cukry: 100.21 g; Btonnik pok.:
34.85 g; Sol: 9.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-11-03 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE.

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pasta z buraka 90 g

Roszponka 10 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE.)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pasta z buraka 90 g

Roszponka 10 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pasta z buraka 90 g

Roszponka 10 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

:\/IargEa;yna roslinna (80% t.) 15g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pasta z buraka 90 g

Roszponka 10 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE.)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pasta z buraka 90 g

Roszponka 10 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Kiwi 1 szt 1 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

z
N Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
= (MLE, (MLE,
Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU |Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU |Rosdt z makaronem * 300 ml (GLU [Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g 200 g 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/kz/s ~ |Udziec z kurczaka gotowany z/kz/s  |100 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
(150 g 150 g 150 g Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, 150 g
.® |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,
8 SEL, Szpinak gotowany z olejem* 100g |SEL,)
Suréwka z kapusty pekifskiej i Suréwka z kapusty pekinskiej z Surowka z kapusty pekinskiej z (GLUPSZ.) Surdwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg z olejem olejem olejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* olejem
Fasolka szparagowa z wody* 100 g |Fasolka szparagowa z wody* 100 g [Fasolka szparagowa z wody* 100 g |100 g (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, |Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, |Kompotowocowy* b/c 250 mi Kompot owocowy* z/c 250 ml Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a] Satatka z kalafiora, oleju i koperku
o 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) LE,) MLE,) LE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
-S|(MLE, grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g
8 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Satatka z dyni pieczonej, natkg Satatka z dyni pieczonej, natkg Satatka z dyni pieczonej, natkg Satatka z dyni pieczonej, natkg
& |grubo rozdrobniona 60 g pietruszki z olejem* 100 g pietruszki i stonecznikiem z olejem* pietruszki z olejem* 100 g pietruszki z olejem* 100 g
Satatka z dyni pieczonej, natkg Herbata czarna granulowana z/c 250 [100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
pietruszki i sfonecznikiem z olejem* ml H(larbata czarna granulowana b/c 250 |ml ml
100 g m
H(Iarbata czarna granulowana z/c 250
m
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kanapka z jajkiem i satatg (chleb Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
E razowy 60g, masto 5g, jajko 25g,

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2744.63 kcal;
Biatko ogotem: 128.95 g; Tluszcz:
102.10 g; Kw. t. nasy.: 37.61 g;
Weglowodany ogétem: 342.88 g; W
tym cukry: 83.61 g; Btonnik pok.:
32.37 g; Sol: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2653.23 kcal;
Biatko ogdtem: 121.25 g; Tluszcz:
91.32 g; Kw. t. nasy.: 33.65 g;
Weglowodany ogétem: 346.18 g; W
tym cukry: 82.03 g; Btonnik pok.:
24.81 g; Sél: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2614.78 kcal;
Biatko ogdétem: 133.89 g; Tluszcz:
103.49 g; Kw. t. nasy.: 31.87 g;
Weglowodany ogétem: 308.49 g; W
tym cukry: 44.84 g; Btonnik pok.:
46.35 g; Sél: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.85 kcal;
Biatko ogotem: 96.78 g; Tluszcz:

65.14 g; Kw. t. nasy.: 25.37 g;
Weglowodany ogétem: 310.63 g; W
tym cukry: 70.52 g; Btonnik pok.:
20.78 g; S6l: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2830.53 kcal;
Biatko ogdétem: 137.04 g; Tluszcz:
97.01 g; Kw. t. nasy.: 33.76 g;
Weglowodany ogétem: 362.91 g; W
tym cukry: 90.04 g; Btonnik pok.:
26.66 g; Sél: 10.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-11-04 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 60 g (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Mix satat 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Marga;yna roslinna (80% t.) 15g

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 60 g (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Mix satat 20 g

Helzrbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

:\/Iarga;yna roslinna (80% t.) 15g

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 60 g (SOJ, MLE,)

Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

Helzrbata czarna granulowana b/c 250
m

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

:\/IargEa;yna roslinna (80% t.) 15g

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 60 g (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Mix satat 20 g

Helzrbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

:\/Iarga;yna roslinna (80% t.) 15g

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 100 g (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Mix satat 20 g

Helzrbata czarna granulowana z/c 250
m

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

z
2] Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
= (MLE.)
Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 [Wielowarzywna z ziemniakami * 300 |Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 [Wielowarzywna z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kotlety ziemniaczane pieczone () Kopytka ziemniaczane () 300 g ( GLU|Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Kopytka ziemniaczane () 300 g ( GLU|
300 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ, JAJ,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g Klopsik drobiowy z udzca 100 g PSZ, JAJ,)
- Sos pieczarkowy 70 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
® |MLE,) MLE,) Sos pieczarkowy 70 ml (GLU PSZ, |[Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, LE,)
8 Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 |Brokut gotowany* 100 g MLE,) MLE,) Brokut gotowany* 100 g
g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 |Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Brokut z sezamem i z olejem* 100 g |100 g (SEL,) g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
(SEZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Brokut zsezamem i z olejem* 100 g (100 g (SEL.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Kompot owocowy* z/c 250 m ! Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m|
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a) Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,)
% Margaryna roslinna (80% t.) 15g Pasta z twarogu z natkg pietruszki Twarozek z papryka 80g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki
O |(MLE, 80 g (MLE.,) Satatka z pomidora i sataty lodowej 80 g (MLE,) 150 g (MLE,)
& | Twarozek z papryka 809 (MLE,) Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g Satatka z pomidora i sataty lodowej Satatka z pomidora i sataty lodowej
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |b/skérki 100 g 100 g
100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 |ml Herbata czarna granulowana z/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
H(larbata czarna granulowana z/c 250 (ml ml ml
m
Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU
Z |razowy 60g, margaryna 5g, szynka razowy 76g, margaryna 5g, szynka razowy 60g, margaryna 5g, szynka razowy 76g, margaryna 5g, szynka PSZ, JAJ, MLE,)
o 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ

259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

SOJ, MLE,)

SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2742.86 kcal;
Biatko ogotem: 86.47 g; Thuszcz:
99.22 g; Kw. t. nasy.: 24.08 g;
Weglowodany ogétem: 394.87 g; W
tym cukry: 78.28 g; Btonnik pok.:
41.83 g; S61: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.10 keal;
Biatko ogotem: 84.42 g; Tluszcz:
68.38 g; Kw. t. nasy.: 20.51 g;
Weglowodany ogétem: 407.12 g; W
tym cukry: 75.49 g; Btonnik pok.:

31.18 g; S6l: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.12 kcal;
Biatko ogotem: 97.46 g; Tluszcz:
98.48 g; Kw. tt. nasy.: 24.36 g;
Weglowodany ogétem: 341.02 g; W
tym cukry: 47.38 g; Btonnik pok.:
45.51 g; S6l: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.77 kcal;
Biatko ogotem: 97.01 g; Thuszcz:
69.74 g; Kw. t. nasy.: 20.67 g;
Weglowodany ogétem: 366.70 g; W
tym cukry: 71.36 g; Btonnik pok.:
23.62 g; S6l: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2877.35 kcal;
Biatko ogdtem: 109.22 g; Tluszcz:
76.83 g; Kw. t. nasy.: 25.16 g;
Weglowodany ogétem: 452.32 g; W
tym cukry: 85.60 g; Btonnik pok.:

32.15 g; Sél: 10.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-11-05 wtorek

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

300 ml(GLU

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

300 ml(GLU

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graha)m-pszenna 50g 1 szt

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

300 ml(GLU

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

300 ml(GLU

pomidor 15g) 1 szt(GLU PSZ, JAJ,

VILL,,

2 (GLUPSZ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
8 [Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna rodlinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% t.) 15g
8 |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 60 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana b/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250 Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m m m m m
3) Smoothie (gruszka, szpinak i siemig) Smoothie (gruszka, szpinak i siemig)
= 150 g 150 g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino* 300 ml(GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) L.) (GLU PSZ, SEL,) L.) L.)
kasza peczak/sypko 200g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200g (GLU Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g
SZ,) (GLU JECZ,) PSZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
= Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
® [(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
8 Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki [Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki |Seler z pietruszkg gotowany z olejem [Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c
() 100 g (MLE.) 100 g (SEL,) () 100 g (MLE.) () 1009 (GLUPSZ, SEL.) 100 g (SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g [Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c |Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 100 g (SEL,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a) Satatka z ciecierzycy, pomidora i
o ogorka kiszonego 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Butka pszenna diuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% tt.) 159 Margaryna roslinna (80% t.) 15g Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
-S|(MLE.) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL.) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 100 g (RYB, SEL.)
8 Pasta z makreli wedzonej z Cwikta z jabtkiem b/c 90 g Cwikta z chrzanem b/c 90 g (MLE, |Cwikia z jabtkiem b/c 90 g Cwikta z jabtkiem b/c 90 g
< [warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Rukola 10 g S02,) Salata zielona 10 g Rukola 10 g
Cwikfa z chrzanem b/c 90 g (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
A (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250  |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Rukola 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapka z jajkiem i pomidorem (chleb Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
E razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g,

Warto$¢ energetyczna: 2551.56 kcal;
Biatko ogétem: 110.55 g; Tluszcz:
76.97 g; Kw. t. nasy.: 23.62 g;
Weglowodany ogétem: 362.39 g; W
tym cukry: 74.54 g; Btonnik pok.:
46.66 g; Sél: 10.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.92 kcal;
Biatko ogétem: 100.12 g; Tluszcz:
62.73 g; Kw. t. nasy.: 20.13 g;
Weglowodany ogétem: 359.74 g; W
tym cukry: 74.61 g; Btonnik pok.:
31.50 g; Sol: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2575.08 kcal;
Biatko ogdétem: 113.63 g; Tluszcz:
77.55 g; Kw. t. nasy.: 20.52 g;
Weglowodany ogétem: 370.60 g; W
tym cukry: 39.82 g; Btonnik pok.:
65.96 g; Sél: 10.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.08 kcal;
Biatko ogdétem: 101.81 g; Tluszcz:
60.31 g; Kw. t. nasy.: 18.25 g;
Weglowodany ogétem: 356.28 g; W
tym cukry: 72.43 g; Btonnik pok.:
29.94 g; S6l: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.23 kcal;
Biatko ogdétem: 103.85 g; Ttuszcz:
64.24 g; Kw. t. nasy.: 20.24 g;
Weglowodany ogétem: 368.38 g; W
tym cukry: 80.09 g; Btonnik pok.:
33.37 g; Sol: 8.64 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15

Wydrukowat: WSajdak, Data i godzina wydruku: 2024-10-21 09:18:00



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-11-06 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku z musem
truskawkowym 300 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE.

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 60 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ryz na mleku z musem
truskawkowym 300 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)

Banan 1szt. 1 szt

Roszponka 10 g

Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ryz brgzowy na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Htlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Ryz na mleku z musem
truskawkowym 300 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)

Banan 1szt. 1 szt

Roszponka 10 g

Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ryz na mleku z musem
truskawkowym 300 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Roszponka 10 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

5 Maslanka kubek 300ml 1 szt (MLE,) Maslanka kubek 300ml 1 szt (MLE,)
Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, (Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, [Krupnik jeczmienny * 300 ml(MLE, |Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE, (Krupnik jeczmienny * 300 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)

Zb%mnlakl z koperkiem gotowane Zb%mnlakl z koperkiem gotowane Zb%mnlakl z koperkiem gotowane Zb%mnlakl z koperkiem gotowane Zb%mnlakl z koperkiem gotowane

> Eskagljopka z kurczaka 100 g (GLU Filetgz kurczaka gotowany 100 g Filetgz kurczaka gotowany 100 g Filetgz kurczaka gotowany 100 g Filetgz kurczaka gotowany 100 g

® |PSZ, JAJ, MLE,) Sos bazyliowy* 70ml (GLU PSZ Sos bazyliowy* 70ml (GLU PSZ Sos bazyliowy* 70ml (GLU PSZ Sos bazyliowy* 70ml (GLU PSZ

8 Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, . SEL,) .

MLE, GOR,) Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z kapusty pekinskiej z
Fasolka szparagowa z butkg tartg i z |olejem 100 g olejem 100 g 100 g (SEL.) olejem 100 g
olejem * 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g |Dynia duszona z olejem* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kanapka z serem zottym i satatg
[a) (chleb razowy 60g, margaryna 5g, ser
o Z0Mty 259, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g [Margaryna roslinna (80% t.) 15 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) MLE,
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, (MLE, (MLE, g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
@ |[Margaryna roslinna (80% t.) 15g Serek homo o smaku wanilinowym Serek homo z natkg pietruszki 80 g [Serek homo o smaku wanilinowym Serek homo o smaku wanilinowym
S| (MLE,) 80 g (MLE,) (MLE,) 80 g (MLE,) 100 g (MLE,)

© [Serek homo o smaku wanilinowym Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g

=< (80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c 250
Pomidor 80 g ml ml ml ml
Hlerbata czarna granulowana z/c 250 |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
m
Safata zielona 20 g

Z Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok marchwiowy 300 ml Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2535.03 kcal;
Biatko ogotem: 84.16 g; Tluszcz:
68.08 g; Kw. t. nasy.: 16.78 g;
Weglowodany ogétem: 414.58 g; W
tym cukry: 109.07 g; Btonnik pok.:
37.29 g; S¢l: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.72 kcal;
Biatko ogotem: 88.12 g; Thuszcz:
52.35 g; Kw. t. nasy.: 15.97 g;
Weglowodany ogétem: 413.17 g; W
tym cukry: 105.64 g; Btonnik pok.:
29.77 g; S6l: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.41 kcal;
Biatko ogotem: 103.87 g; Tluszcz:
64.54 g; Kw. t. nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogétem: 302.40 g; W
tym cukry: 45.63 g; Btonnik pok.:
4242 g; S6l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.39 kcal;
Biatko ogotem: 94.92 g; Thuszcz:
53.35 g; Kw. t. nasy.: 15.88 g;
Weglowodany ogétem: 419.38 g; W
tym cukry: 110.73 g; Btonnik pok.:
27.32g; S6l: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2736.91 kcal;
Biatko ogotem: 120.32 g; Tluszcz:
63.35 g; Kw. t. nasy.: 22.66 g;
Weglowodany ogétem: 433.47 g; W
tym cukry: 122.44 g; Btonnik pok.:
29.77 g; S6l: 7.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-11-07 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE,

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona
60 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graha)m-pszenna 50g 1 szt

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona
60 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata zielona 20 g

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona
60 g (SOJ.)

Pomidor b/skorki 80 g

Safata lodowa 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona
60 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kiwi 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi

z
0 Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, GLU OW,)
= 2,5% t 150g 1 szt (MLE, GLU OW,)
Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z ziemniakami * b/c Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron kokardka 200 g ( GLU PSZ.)
tazanki z kapustg i mies wp z topatki |Makaron kokardka 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Sos jarzynowo wieprzowy* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
/350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |(PSZ, ) PSZ,) ) Brokut gotowany* 100 g
® (|Jabtko 1 szt 1szt Sos jarzynowo wieprzowy* 150 g Sos jarzynowo wieprzowy* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/lc 250 ml
Brokut gotowany* 100 g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
Cukinia gotowana z pomidorami* (GOR,)
100 Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a] Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
o 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 159 Margaryna roslinna (80% t.) 159 Margaryna roslinna (80% t.) 159 Margaryna roslinna (80% t.) 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) (MLE, MLE,) (MLE,)
@ |Margaryna roslinna (80% t.) 15g Pasztet drobiowo-wp z Pasta z ciecierzycy zwarzywami* 80 |Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
§ 3 warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |g (SEL,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 100 g (GLU PSZ,
© |Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80 |JAJ, SEL,) Stupki z marchewki 80 g JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
X g (SEL,) Stupki z marchewki 80 g Satata lodowa 20 g Pomidor b/skérki 80 g Stupki z marchewki 80 g
Stupki z marchewki 80 g Safata lodowa 20 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 |Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Safata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Kanapka z szynka i pomidorem (chleb Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt
E razowy 60g, margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
LE,)

Warto$¢ energetyczna: 2410.19 keal;
Biatko ogotem: 79.37 g; Tuszcz:
77.64 g; Kw. t. nasy.: 22.53 g;
Weglowodany ogétem: 360.96 g; W
tym cukry: 81.34 g Btonnik pok.:
36.72 g; Sol: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.50 kcal;

Biatko ogotem: 84.53 g; Tuszcz:

63.08 g; Kw. t. nasy.: 19.68 g;

Weglowodany ogétem: 354.85 g; W

tym cukry: 69.66 g Btonnik pok.:
25.60 g; Sél: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.12 kcal;
Biatko ogotem: 92.30 g; Thuszcz:
70.86 g; Kw. t. nasy.: 20.04 g;
Weglowodany ogétem: 353.78 g; W
tym cukry: 48.74 g; Btonnik pok.:
53.01 g; Sél: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.55 kcal;

Biatko ogotem: 84.64 g; Tluszcz:

53.04 g; Kw. t. nasy.: 17.36 g;

Weglowodany ogétem: 343.31 g; W

tym cukry: 62.81 g Btonnik pok.:
20.84 g; Sél: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.86 kcal;
Biatko ogotem: 97.88 g; Tuszcz:
72.89 g; Kw. t. nasy.: 23.32 g;
Weglowodany ogétem: 372.55 g; W
tym cukry: 70.35 g; Btonnik pok.:
26.84 g; Sol: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-11-08 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g
(JAJ, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250

ml
Rukola 10 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

:\/Iarga;yna roslinna (80% t.) 15g

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
(JAJ, MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 250

ml
Rukola 10 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g
(JAJ, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Satatka z pomidoréw z olejem i natkg
pietr 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

:\/IargEa;yna roslinna (80% t.) 15g
Pasta z biatek z koperkiem 80 g
(JAJ, MLE,)

Rukola 10 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Banan 1szt. 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

:\/Iarga;yna roslinna (80% t.) 15g

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
(JAJ, MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 250

ml
Rukola 10 g
Jabtko 1 szt 1 szt

3) Gruszka 1szt. 150 g Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
= Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)
SEL, EL, EL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
00 00 g 00 g Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU [Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
B |PSZ, JAJ, RYB,) RYB, RYB, Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
5 | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem [Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ Kompot owocowy* z/lc 250 ml
O () 100g MLE,) MLE,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU Warzywa po grecku* 100 g (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) b/c() 100g
Kompot owocowy™ z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g  |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a) Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i
o papryki 150 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g [Butka pszenna dtuga krojona 120 g [Pomidor 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 159 Pomidor 80 g Margaryna roslinna (80% t.) 159 g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) Satata zielona 20 g LE,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g
Margaryna roslinna (80% tt.) 15g Serek a'la homogenizowany 50 g Margaryna roslinna (80% tt.) 15g Serek a'la homogenizowany 50 g (MLE,)
-% MLE, MLE, (MLE,) MLE, Serek a'la homogenizowany 100 g
8 [Serek a'la homogenizowany 50 g Pomidor 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g Dzem 25g 1 szt (MLE.)
Q (MLE,) Dzem25g 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Dzem25¢g 1 szt
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c 250 [Herbata czarna granulowana z/c 250
Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 |ml ml ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
ml
Salata zielona 20 g
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z pomidorem (chleb razowy Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
E 60g, margaryna 5g, pomidor 40g) 1

szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2577.18 kcal;
Biatko ogotem: 91.65 g; Thuszcz:
80.88 g; Kw. t. nasy.: 20.20 g;
Weglowodany ogétem: 387.02 g; W
tym cukry: 90.08 g; Btonnik pok.:
35.03 g; Sol: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.07 kcal;
Biatko ogotem: 93.83 g; Thuszcz:
62.94 g; Kw. t. nasy.: 18.93 g;
Weglowodany ogétem: 381.21 g; W
tym cukry: 85.70 g; Btonnik pok.:
26.78 g; S6l: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.71 kcal;
Biatko ogotem: 96.81 g; Thuszcz:
82.40 g; Kw. t. nasy.: 17.92 g;
Weglowodany ogétem: 325.77 g; W
tym cukry: 38.30 g; Btonnik pok.:
50.00 g; Sol: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.87 kcal;
Biatko ogdétem: 107.67 g; Tluszcz:
65.98 g; Kw. t. nasy.: 20.40 g;
Weglowodany ogétem: 413.76 g; W
tym cukry: 111.84 g; Btonnik pok.:
22.89 g; Sél: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.48 kcal;
Biatko ogdétem: 106.83 g; Tluszcz:
67.98 g; Kw. t. nasy.: 20.19 g;
Weglowodany ogétem: 390.21 g; W
tym cukry: 87.44 g; Btonnik pok.:
26.78 g; Sal: 7.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-11-09 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
MLE,

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ.)
Musztarda 10 g(GOR,)

Pasta z brokuta * 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)

Pasta z brokuta * 80 g

Safata zielona 20 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
MLE,)

gniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.,)

Pasta z brokuta * 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)

Pasta z brokuta * 80 g

Safata zielona 20 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (SOJ.)

Pasta z brokuta * 80 g

Safata zielona 20 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

Jabtko 1 szt 1szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt

z
0 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= (MLE,)
Ogérkowa z ziemniakami * 300 ml Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, |Ogérkowa z ziemniakami * 300 ml Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ.
(GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
Potrawka drobiowa 150 g (GLU (GLU JECZ,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
2 PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU Potrawka drobiowa 150 g (GLU
‘5 || Safatka z buraczkow i jablka z olejem |PSZ, SEL.) Safatka z buraczkow i jabtka z olejem |PSZ, SEL,) PSZ SEL.)
O 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 00g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | 100 g 100 g
g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 (g Marchew gotowana z olejem* 100 g [Suréwka z marchwi z olejem b/c 100
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
[a) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o Pasztecik warzywny 30 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Butka pszenna diuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g Margaryna rodlinna (80% tt.) 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) LE.) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
© [Margaryna roslinna (80% t.) 15g Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa
S |(MLE,) drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) drobiowego z udzca* 80 g (SEL,)
© |Pasta migsno-warzwna, z migsa Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
< |drobiowego z udzca* 80 g (SEL,)  |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Roszponka 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) [Kanapka z serkiem $niadaniowym i Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
% ogorkiem (chleb razowy 60g,

margaryna 5g,serek sniadaniowy 25g,
ogorek 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2442.96 kcal;
Biatko ogotem: 84.94 g; Thuszcz:
85.97 g; Kw. t. nasy.: 25.88 g;
Weglowodany ogétem: 342.24 g; W
tym cukry: 81.17 g; Btonnik pok.:
31.94 g; Sol: 9.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2352.86 kcal;
Biatko ogotem: 79.83 g; Thuszcz:
76.96 g; Kw. t. nasy.: 22.63 g;
Weglowodany ogétem: 348.52 g; W
tym cukry: 78.15 g; Btonnik pok.:
30.99 g; Sol: 9.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2524.40 kcal;
Biatko ogotem: 101.51 g; Tluszcz:
88.27 g; Kw. tt. nasy.: 23.50 g;
Weglowodany ogétem: 351.07 g; W
tym cukry: 51.81 g; Btonnik pok.:
48.37 g; S6l: 9.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2241.99 kcal;
Biatko ogotem: 79.94 g; Thuszcz:
68.12 g; Kw. t. nasy.: 20.39 g;
Weglowodany ogétem: 340.08 g; W
tym cukry: 72.74 g; Btonnik pok.:
27.90 g; Sél: 7.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2513.63 kcal;
Biatko ogotem: 96.94 g; Thuszcz:
85.16 g; Kw. t. nasy.: 23.61 g;
Weglowodany ogétem: 353.36 g; W
tym cukry: 78.15 g; Btonnik pok.:
30.99 g; S6l: 9.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM 1 Podstawowa

LW- DM 2 tatwo strawna

LW-DM 6 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

LW- DM 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

LW- DM 9 Bogatobiatkowa

2024-11-10 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 15g
MLE.

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Satatka witaminowa 100 g ( SEL.)
Hclerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 15g
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)
Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Satatka witaminowa 100 g ( SEL.)
Hclerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 159
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Satatka witaminowa 100 g ( SEL.,)
Hclerbata czarna granulowana z/c 250
m

ml
3) Gruszka 150 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
= Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 300 ml |Pomidorowa z makaronem * 300 ml |Pomidorowa z makaronem * 300 ml [Pomidorowa z makaronem * 300 ml [Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g 00 g 00 g 00 g 00 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, [Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
o |JAJ. Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
® [Surdwka z kapusty biatej z olejem SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
S 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* |Surowka z kapusty biatej z olejem b/c |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | 100 g 100 g 100 g 100 g
100 g Seler z pietruszka gotowany z olejem |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* [Seler z pietruszkg gotowany z olejem |Seler z pietruszkg gotowany z olejem
Ciasto marchewkowe 50 g (GLU () 1009 (GLUPSZ, SEL,) 100 g () 1009 (GLUPSZ, SEL,) () 1009 (GLUPSZ, SEL,)
PSZ, JAJ,) Ciasto marchewkowe 50 g (GLU Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Ciasto marchewkowe 50 g (GLU
Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Sok wielowarzywny pasteryzowany
o 0,331 1szt
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) [Herbata czarna granulowana z/c 250 |Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Chleb razowy zytnio-pszenny 120g [m Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 1209 |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Margaryna roslinna (80% t.) 159 Margaryna roslinna (80% t.) 15g (GLUPSZ,) Margaryna roslinna (80% t.) 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,) s ( A Margaryna roslinna (80% tt.) 15g (MLE,)
-8 [Margaryna roslinna (80% t.) 159 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka
© LE.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
2 Szynkowa Extra- wedzonka 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. (60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. (PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Pomidor 80 g Papryka swieza 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Pomidor b/skérki 80 g Safata lodowa 20 g
Papryka $wieza 80 g Safata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb Kanapka z jajkiem i satatg (butka Kanapka z jajkiem i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z jajkiem i satatg (butka
E razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g, |pszenna 60g, margaryna 5g, jajko razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g, [razowy 76g, margaryna 5g, szynka pszenna 60g, margaryna 5g, jajko

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

VILL,,

25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

VILL,,

\2'559’ satata )59) 1szt (GLU PSZ

25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2672.28 kcal;
Biatko ogdétem: 111.61 g; Ttuszcz:
89.20 g; Kw. t. nasy.: 24.64 g;
Weglowodany ogétem: 369.61 g; W
tym cukry: 83.49 g; Btonnik pok.:
36.31 g; Sol: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.32 kcal;
Biatko ogdétem: 121.51 g; Tluszcz:
74.03 g; Kw. t. nasy.: 24.25 g;
Weglowodany ogétem: 366.57 g; W
tym cukry: 77.86 g; Btonnik pok.:
27.45 g; S6l: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.65 kcal;
Biatko ogdétem: 119.59 g; Tluszcz:
66.03 g; Kw. t. nasy.: 20.69 g;
Weglowodany ogétem: 330.58 g; W
tym cukry: 51.43 g; Btonnik pok.:
46.25 g; Sdl: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.46 kcal;
Biatko ogdétem: 116.97 g; Tluszcz:
59.79 g; Kw. t. nasy.: 21.40 g;
Weglowodany ogétem: 332.65 g; W
tym cukry: 61.00 g; Btonnik pok.:
22.70 g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.32 kcal;
Biatko ogdétem: 126.61 g; Tiuszcz:
77.03 g; Kw. t. nasy.: 24.25 g;
Weglowodany ogétem: 373.62 g; W
tym cukry: 77.86 g; Btonnik pok.:
27.45 g; S6l: 9.61 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



