<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-06 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM Podstawowa

LW- DM tatwo strawna

LW- DM Cukrzycowa

LW- DM Cukrzycowa bezmleczna

Ryzna mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

ziotami 60 g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Sniadanie

Serek homo.o smaku naturalnym z

Ryzna mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 200

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g

Ryz brazowy na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 60 g (MLE, )

Salata zielona 15¢

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Ryz brazowy na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, )
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

1SN

Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 80 g

PSZ JAJ, MLE, )
Ziemniaki puree 200 g (MLE, )

Obiad

olejem * 1009 (GLU PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Glriysikowa * 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Eskalopka z kurczaka 80g (GLU

Fasolka szparagowa z butkq tartg i z

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki puree 200 g (MLE, )
Dg/nia duszona z olejem* 1009
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ,

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ
SEL, )

Ziemniaki puree 200 g (MLE, )
Fasolka szparagowa z butkq tartg i z
olejem * 1009 (GLU PSZ, )
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki - 200 g
%ynia duszona z olejem™ 1009
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 300 ml

2023-12-06 $roda

PD

Jabtko pieczone 150 g

Kanapka z szynka drobiowg ( chleb
razowy 60g, margaryna roslinna
bezmleczna 5g, szynka 25g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow

Kolacja

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana z/c

wieprzowych pieczony 40 g (GLU

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 40 g
(S0J. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 200
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 40 g
(S0J. )

Chleb razowy zytnjo-pszenny 200 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g

#GLU PSZ, GLU ZYT, )

argaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 40 g
(S0J. )

Pomidor 50 g

300 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarma granulowana b/c
300 ml 300 ml Herbata czarna granulowana b/c
300 ml
z Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-06 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM Podstawowa

LW- DM tatwo strawna

LW- DM Cukrzycowa

LW- DM Cukrzycowa bezmleczna

2023-12-07 czwartek

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 200
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pieczen wiedenska- dr.- wp. z
dodatkiem b. wotowego $rednio
rozdrobniony pieczony 45 g(GLU
PSZ, SOJ, SEL, )

Safatazielona 15g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 200
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
zdodatk miesawp 40 g (SOJ, MLE,

ga}ata zielona 15¢g
Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
zdodatk migsawp 40 g (SOJ, MLE,

%alata zielona 15¢
Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU YT, )
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadalnej 40 g (SOJ, )
Safatazielona 15¢

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

1SN

Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Lazanki z kapustg i mies wp z topatki
3509 (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR. )
Banan 150 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos jarzynowo wieprzowy* 1509
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron kokardka 200g (GLU
PSZ )

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Sos jarzynowo wieprzowy* 150 g

(GLUPSZ, SEL, )

Makaron kokardka 200g (GLU

PSZ )

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
1009 (SEL, )

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bEez m)leka) * 350 ml(GLU PSZ,

Sos jarzynowo wieprzowy* 150 g
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron kokardka 200g (GLU
PSZ )

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Sok pomidorowy 150 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 200
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy () 709 (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Satatka z pomidorow z jogurtem
natur i natkg pietr 50 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 200

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Familijna wieprzowa, z

dodatkiem wody i biatka wp z

potaczonych kawatkéw migsa 40 g
0J, MLE,

Satatka z pomidoréw z jogurtem
naturi natkg pietr 50 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy () 709 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr 50 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU YT, )

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J. )

Safatka z pomidoréw z olejem i natkg
pietr 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE, )

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt

(MLE,

Kanapka z szynka i satata (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
S0J, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-06 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM Podstawowa

LW- DM tatwo strawna

LW- DM Cukrzycowa

LW- DM Cukrzycowa bezmleczna

PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twardg péttlusty 50 g (MLE, )
Dzem 30g

Gruszka 1509

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Sniadanie

Zacierka namleku 350 ml (GLU

200

Zacierka namleku 350 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 200
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Twardg péttusty 50 g (MLE, )
Dzem 30g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL. %
Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Twardg pétttusty 60 g (MLE, )
Gruszka 1509

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Zacierka na wywarze jarz g/nowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU YT, )

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g(S0J, )

Gruszka 1509

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

I1SN

Kasza manna z musem
truskawkowym b/c 200 g (GLU
PSZ MLE, )

Kasza manna na wodzie z musem
truskawkowym b/c 200 ml (GLU
PSZ, )

(GLUPSZ, MLE, )

= KaEIafio)rowa zryzem* 350 ml (MLE, Kalaﬁt;rowa zryzem* 350 ml (MLE, Kalafi%rowa zryzem* 350 ml (MLE, gg(l)afiﬂr(()gvgl-z r)yzem (bez mleka)*
H(v.. —_— —_— —_— m —_—
- - Ryba smazona (Miruna) 1009 Pulpet rybno-warzywny* 80 g (GLU |Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLU |Pulpet rybno-warzywny* 809 (GLU
< | @ |(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) PSZ, JAJ, RYB, SEL, )
€ |'S |Ziemniakipuree 200 g (MLE, ) Ziemniaki puree 200 g (MLE, ) Ziemniaki puree 200 g (MLE, ) Ziemniaki 200 g
QL Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (Warzywa po grecku* 1009 (GLU  [Suréwka z kapusty kiszonejz olejem |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem
& 100 g PSZ, SEL. ) blc 100 g blc 100 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
I Warzywa pieczone 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 200 |Chleb mieszany pszenno-zytni 200 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 200 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g
g(GLU PSZ GLU ZYT, ) g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Margaryna roélinna bez mleczna o
S Pasta z jajz natkq pietruszki i cebulg |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta Pasta Z jaj z natkq pietruszki i cebulg |zaw.80% t 15 g
(809 (JAJ, MLE, GOR, ) 80 g (JAJ, MLE, ) 809 (JAJ, MLE, GOR, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
2 [Papryka $wieza 50 Satatazielona 15¢ Papryka $wieza 50g (bez mleka) 80 g (JAJ, )
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Salatazielona 15¢
300 ml 300 ml 300 ml Herbata czarna granulowana b/c
300 ml
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz kokosowy +migdat 50 g [Kanapka z pomidorem (chleb razowy |Kanapka z pomidorem (chleb razowy
z 1 szt (ORZ, GLU OW, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, ) 60g, masto 5g, pomidor40g) 1 szt [60g, margaryna 5g, pomidor 40g) 1

szt (GLU PSZ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-06 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM Podstawowa

| LW- DM tatwo strawna

LW- DM Cukrzycowa

LW- DM Cukrzycowa bezmleczna

2023-12-09 sobota

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

—l—l—.)
200 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

) Masto extra82% 15 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40

g(s0J. )

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,

o=

Chleb razowy Zytnjo-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb razowy zytnjo-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

% Salatazielona 15¢ Masto extra82% 15 g (MLE, ) Margaryna ro$linna bez mleczna o
-] Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Sniadaniowa drobiowa- produkt zaw.80% tt 15¢g
= drobiowy,parzonyw ostonce Shiadaniowa drobiowa- produkt
@ niejadalnej 40 g (SOJ, ) drobiowy,parzonyw ostonce

Salata zielona 15 g niejadalnej 40 g (SOJ, )

Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 15g

300 ml Herbata czara granulowana b/c

300 ml

Budyn o smaku $mietankowymb/c  [Kanapka z szynka (chleb razowy

3 150 ml (MLE, ) 60g, margaryna roslinna bezmleczna

59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
S0J, )

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami* 350 ml
sGLU PSZ, MLE, SEL, )

ulasz z zotadkéw drobiowych* 150
g (GLUPSZ MLE, SEL, )
Kasza jeczmiennal/sypko 2009
(GLU .}ECZ, )
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

00 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU .;ECZ, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLY jECZ, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml
GLUPSZ, SEL, )
otrawka drobiowa 1509 (GLU
PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy* b/c 300 ml

PD

Sliwka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 200
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wieprz 100 g (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. )

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 200
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wieprz - dieta 100 g (SOJ,
MLE, SEL, )

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny

drob wieprz 100 g (JAJ, SOJ, MLE.
EL, GOR, )

Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml

MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny
drob wieprz - dieta (bez mleka) 100
g (SOJ, SEL, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serkiem $niadaniowym
(chleb razowy 60g, margaryna
5g,serek sniadaniowy 25g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, )

Kanapka z szynkg drobiowa ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-06 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- DM Podstawowa

LW- DM tatwo strawna

LW- DM Cukrzycowa

LW- DM Cukrzycowa bezmleczna

Kasza mannana mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )
Safatazielona 15¢

Sniadanie

Kasza mannana mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 200
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Safatazielona 15¢

Kasza manna na wywarze
jgrzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnjo-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna granulowana b/c

300 ml

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Salata zielona 15g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb razowy zytnjo-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ, )
Salatazielona 15¢

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

1SN

Kefir 2% t 150 ml (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

= |JAJ), )
3 Ziemniaki puree 200 g (MLE,

PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ,

Kapusta zasmazana 1009 (GLU

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )

chab gotowany 80 g
Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ
SEL, )
Ziemniaki puree 200 g (MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
§GLU PSZ, MLE, SEL, )

chab gotowany 80 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Ziemniaki puree 200 g (MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Schab gotowany 80 g

Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

2023-12-10 niedziela

PD

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Kietbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona

Kolacja

g(GOR. )

wedzona w ostonce niejadalnej. 40

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 200
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU oW, )

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Chleb razowy Zytnijo-pszenny 200 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW, )

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Chleb razowy Zytnjo-pszenny 200 g
(rGLU PSZ, GLU ZYT, )

argaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 409 (GLU
PSZ, S0J, )
Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

PN

Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna 45g, masto 5g, jajko 259, satata
5g) 1 szt (GLU PSZ JAJ, MLE, )

Kanapka z jajkiem i satatq ( chleb
razowy 40g, masto 5g, jajko 25g,
safata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE. )

Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb
razowy 40g, margaryna 5g, jajko 25g,
satatabg) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, )
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéitemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
ol - So1,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B%#. - Bilonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B1Z. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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