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Ryż na mleku    350 ml (MLE,  )
Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   60 g (MLE,  )
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml

Ryż na mleku    350 ml (MLE,  )
Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   60 g (MLE,  )
Jabłko pieczone   150 g

Ryż brązowy na wywarze
jarzynowym   350 ml ( SEL,  )
Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   60 g (MLE,  )
Sałata zielona   15 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Ryż brązowy na wywarze
jarzynowym   350 ml ( SEL,  )
Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Margaryna roślinna bez mleczna o
zaw.80% tł   15 g
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowców wieprzowych z
połączonych kawałków mięsa w
osłonce niejadalnej   40 g (SOJ,  )
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Sałatka z kalafiora ,oliwy i koperku   80 g

Grysikowa *   350 ml (GLU PSZ,
SEL,  )
Eskalopka z kurczaka   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,  )
Ziemniaki puree   200 g ( MLE,  )
Fasolka szparagowa z bułką tartą i z
olejem *   100 g (GLU PSZ,  )
Kompot owocowy* z/c    300 ml

Grysikowa *   350 ml (GLU PSZ,
SEL,  )
Filet z kurczaka gotowany    80 g
Sos bazyliowy*   70 ml ( GLU PSZ,
SEL,  )
Ziemniaki puree   200 g ( MLE,  )
Dynia duszona z olejem*   100 g
(GLU PSZ,  )
Kompot owocowy* z/c    300 ml

Grysikowa *   350 ml (GLU PSZ,
SEL,  )
Filet z kurczaka gotowany    80 g
Sos bazyliowy*   70 ml ( GLU PSZ,
SEL,  )
Ziemniaki puree   200 g ( MLE,  )
Fasolka szparagowa z bułką tartą i z
olejem *   100 g (GLU PSZ,  )
Kompot owocowy* b/c   300 ml

Grysikowa *   350 ml (GLU PSZ,
SEL,  )
Filet z kurczaka gotowany    80 g
Sos bazyliowy*   70 ml ( GLU PSZ,
SEL,  )
Ziemniaki    200 g
Dynia duszona z olejem*   100 g
(GLU PSZ,  )
Kompot owocowy* b/c   300 ml

Jabłko pieczone   150 g Kanapka z szynką drobiową ( chleb
razowy 60g, margaryna roślinna
bezmleczna 5g, szynka 25g)   1 szt
(GLU PSZ, SOJ, GLU ŻYT,  )

Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowców
wieprzowych pieczony   40 g ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,  )
Ogórek kiszony   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z połączonych kawałków
mięsa wieprzowego, parzony   40 g
(SOJ,  )
Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z połączonych kawałków
mięsa wieprzowego, parzony   40 g
(SOJ,  )
Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Ogórek kiszony   50 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Margaryna roślinna bez mleczna o
zaw.80% tł   15 g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z połączonych kawałków
mięsa wieprzowego, parzony   40 g
(SOJ,  )
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Sok warzywno-owocowy tłoczony 100% 0,2l   1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l   1 szt
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Kasza kukurydziana na mleku   350
ml (MLE,  )
Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Pieczeń wiedeńska- dr.- wp. z
dodatkiem b. wołowego średnio
rozdrobniony pieczony   45 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL,  )
Sałata zielona   15 g
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku   350
ml (MLE,  )
Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Blok drobiowy- wędlina dro. parzona
z dodatk mięsa wp   40 g ( SOJ, MLE,
 )
Sałata zielona   15 g
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym    350 ml (SEL,  )
Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Blok drobiowy- wędlina dro. parzona
z dodatk mięsa wp   40 g ( SOJ, MLE,
 )
Sałata zielona   15 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym    350 ml (SEL,  )
Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Margaryna roślinna bez mleczna o
zaw.80% tł   15 g
Śniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osłonce
niejadalnej   40 g (SOJ,  )
Sałata zielona   15 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Chrupki kukurydziane   20 g

Barszcz czerwony z ziemniakami *  
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,  )
Łazanki z kapustą i mięs wp z łopatki 
 350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,  )
Banan   150 g
Kompot owocowy* z/c    300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *  
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,  )
Sos jarzynowo wieprzowy*   150 g
(GLU PSZ, SEL,  )
Makaron kokardka   200 g ( GLU
PSZ,  )
Brokuł gotowany*   100 g
Kompot owocowy* z/c    300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *  
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,  )
Sos jarzynowo wieprzowy*   150 g
(GLU PSZ, SEL,  )
Makaron kokardka   200 g ( GLU
PSZ,  )
Surówka wielowarzywna z olejem b/c
  100 g (SEL,  )
Kompot owocowy* b/c   300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) *   350 ml (GLU PSZ,
SEL,  )
Sos jarzynowo wieprzowy*   150 g
(GLU PSZ, SEL,  )
Makaron kokardka   200 g ( GLU
PSZ,  )
Brokuł gotowany*   100 g
Kompot owocowy* b/c   300 ml

Sok pomidorowy    150 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c   150
ml

Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Pasztet z ciecierzycy ()   70 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,  )
Sałatka z pomidorów z jogurtem
natur i natką pietr   50 g (MLE,  )
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i białka wp z
połączonych kawałków mięsa   40 g
(SOJ, MLE,  )
Sałatka z pomidorów z jogurtem
natur i natką pietr   50 g (MLE,  )
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml

Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Pasztet z ciecierzycy ()   70 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,  )
Sałatka z pomidorów z jogurtem
natur i natką pietr   50 g (MLE,  )
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Margaryna roślinna bez mleczna o
zaw.80% tł   15 g
Polędwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wędzona
parzona   40 g (SOJ,  )
Sałatka z pomidorów z olejem i natką
pietr   50 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Mleko Smakowe UHT 1,5% tł 0,2l   1 szt ( MLE,  ) Mleko UHT 200 ml 1,5%   1 szt
(MLE,  )

Kanapka z szynką i sałatą (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25g, sałata 5g)   1 szt (GLU PSZ,
SOJ,  )
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Zacierka na mleku   350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,  )
Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,  )
Dżem   30 g
Gruszka   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml

Zacierka na mleku   350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,  )
Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Twaróg półtłusty   50 g (MLE,  )
Dżem   30 g
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym   
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,  )
Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Twaróg półtłusty   60 g (MLE,  )
Gruszka   150 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym   
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,  )
Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Margaryna roślinna bez mleczna o
zaw.80% tł   15 g
Filet królewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
średnio rozdrobniony parzony,
wędzony   40 g (SOJ,  )
Gruszka   150 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Kasza manna z musem
truskawkowym b/c   200 g ( GLU
PSZ, MLE,  )

Kasza manna na wodzie z musem
truskawkowym b/c   200 ml ( GLU
PSZ,  )

Kalafiorowa z ryżem *   350 ml ( MLE,
SEL,  )
Ryba smażona (Miruna)   100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,  )
Ziemniaki puree   200 g ( MLE,  )
Surówka z kapusty kiszonej z olejem 
 100 g
Kompot owocowy* z/c    300 ml

Kalafiorowa z ryżem *   350 ml ( MLE,
SEL,  )
Pulpet rybno-warzywny*   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL,  )
Ziemniaki puree   200 g ( MLE,  )
Warzywa po grecku*   100 g ( GLU
PSZ, SEL,  )
Kompot owocowy* z/c    300 ml

Kalafiorowa z ryżem *   350 ml ( MLE,
SEL,  )
Pulpet rybno-warzywny*   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL,  )
Ziemniaki puree   200 g ( MLE,  )
Surówka z kapusty kiszonej z olejem
b/c   100 g
Kompot owocowy* b/c   300 ml

Kalafiorowa z ryżem (bez mleka)*  
350 ml (SEL,  )
Pulpet rybno-warzywny*   80 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL,  )
Ziemniaki    200 g
Surówka z kapusty kiszonej z olejem
b/c   100 g
Kompot owocowy* b/c   300 ml

Warzywa pieczone   100 g

Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Pasta z jaj z natką pietruszki i cebulą 
 80 g (JAJ, MLE, GOR,  )
Papryka świeża   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Pasta z jaj z natką pietruszki - dieta  
80 g (JAJ, MLE,  )
Sałata zielona   15 g
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml

Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Pasta z jaj z natką pietruszki i cebulą 
 80 g (JAJ, MLE, GOR,  )
Papryka świeża   50 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Margaryna roślinna bez mleczna o
zaw.80% tł   15 g
Pasta z jaj z natką pietruszki - dieta
(bez mleka)   80 g (JAJ,  )
Sałata zielona   15 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Ciasteczko kokosowe miękkie ciasteczko miąższ kokosowy + migdał 50 g  
1 szt (ORZ, GLU OW, może zawierać: OZI, MLE, SEZ, )

Kanapka z pomidorem (chleb razowy
60g, masło 5g, pomidor 40g)   1 szt
(GLU PSZ, MLE,  )

Kanapka z pomidorem (chleb razowy
60g, margaryna 5g, pomidor 40g)   1
szt (GLU PSZ,  )
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Płatki pszenne na mleku   350 ml ( GLU PSZ, MLE,  )
Chleb mieszany pszenno-żytni    200 g ( GLU PSZ, GLU ŻYT,  )

Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Śniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osłonce niejadalnej   40

g (SOJ,  )
Sałata zielona   15 g

Herbata czarna granulowana z/c   300 ml

Płatki pszenne na wywarze
jarzynowym   350 ml (GLU PSZ,
SEL,  )
Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Śniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osłonce
niejadalnej   40 g (SOJ,  )
Sałata zielona   15 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Płatki pszenne na wywarze
jarzynowym   350 ml (GLU PSZ,
SEL,  )
Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Margaryna roślinna bez mleczna o
zaw.80% tł   15 g
Śniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osłonce
niejadalnej   40 g (SOJ,  )
Sałata zielona   15 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Budyń o smaku śmietankowym b/c   
150 ml (MLE,  )

Kanapka z szynką (chleb razowy
60g, margaryna roślinna bezmleczna
5g, szynka 25g)   1 szt (GLU PSZ,
SOJ,  )

Ogórkowa z ziemniakami *   350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,  )
Gulasz z żołądków drobiowych*   150
g (GLU PSZ, MLE, SEL,  )
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,  )
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem
  100 g
Kompot owocowy* z/c    300 ml

Ziemniaczana *   350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,  )
Potrawka drobiowa   150 g ( GLU
PSZ, SEL,  )
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,  )
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem
  100 g
Kompot owocowy* z/c    300 ml

Ziemniaczana *   350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,  )
Potrawka drobiowa   150 g ( GLU
PSZ, SEL,  )
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,  )
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem
  100 g
Kompot owocowy* b/c   300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)   350 ml
(GLU PSZ, SEL,  )
Potrawka drobiowa   150 g ( GLU
PSZ, SEL,  )
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,  )
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem
  100 g
Kompot owocowy* b/c   300 ml

Śliwka    150 g Jabłko pieczone   150 g

Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Sałatka z ryżu, brokułów i wędliny
drob wieprz   100 g (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,  )
Pomidor   50 g
Kawa zbożowa z mlekiem    300 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,  )

Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Sałatka z ryżu, brokułów i wędliny
drob wieprz - dieta   100 g ( SOJ,
MLE, SEL,  )
Pomidor   50 g
Kawa zbożowa z mlekiem    300 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,  )

Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Sałatka z ryżu, brokułów i wędliny
drob wieprz   100 g (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,  )
Pomidor   50 g
Kawa zbożowa z mlekiem    300 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,  )

Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Margaryna roślinna bez mleczna o
zaw.80% tł   15 g
Sałatka z ryżu, brokułów i wędliny
drob wieprz - dieta (bez mleka)   100
g (SOJ, SEL,  )
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany   1 szt Kanapka z serkiem śniadaniowym
(chleb razowy 60g, margaryna
5g,serek sniadaniowy 25g)   1 szt
(GLU PSZ, MLE,  )

Kanapka z szynką drobiową ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25g)   1 szt (GLU PSZ, SOJ,  )
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Kasza manna na mleku    350 ml
(GLU PSZ, MLE,  )
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Ser żółty   50 g (MLE,  )
Sałata zielona   15 g

Kasza manna na mleku    350 ml
(GLU PSZ, MLE,  )
Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Twarożek z koperkiem   60 g ( MLE,  )
Sałata zielona   15 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym*   350 ml ( GLU PSZ,
SEL,  )
Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Twarożek z koperkiem   60 g ( MLE,  )
Sałata zielona   15 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym*   350 ml ( GLU PSZ,
SEL,  )
Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Margaryna roślinna bez mleczna o
zaw.80% tł   15 g
Polędwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wędzona
parzona   40 g (SOJ,  )
Sałata zielona   15 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Kefir 2% tł   150 ml (MLE,  ) Jabłko pieczone   150 g

Pomidorowa z makaronem *   350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,  )
Kotlet schabowy   80 g ( GLU PSZ,
JAJ,  )
Ziemniaki puree   200 g ( MLE,  )
Kapusta zasmażana   100 g ( GLU
PSZ,  )
Kompot owocowy* z/c    300 ml

Pomidorowa z makaronem *   350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,  )
Schab gotowany    80 g
Sos własny ()   70 ml (GLU PSZ,
SEL,  )
Ziemniaki puree   200 g ( MLE,  )
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy* z/c    300 ml

Pomidorowa z makaronem *   350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,  )
Schab gotowany    80 g
Sos własny ()   70 ml (GLU PSZ,
SEL,  )
Ziemniaki puree   200 g ( MLE,  )
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   150 g
Kompot owocowy* b/c   300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)*   350 ml (GLU PSZ, SEL,  )
Schab gotowany    80 g
Sos własny ()   70 ml (GLU PSZ,
SEL,  )
Ziemniaki    200 g
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy* b/c   300 ml

Surówka z kapusty białej z olejem b/c   100 g

Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Kiełbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona
wędzona w osłonce niejadalnej.   40
g (GOR,  )
Cukinia pieczona z olejem *   50 g

Herbata czarna granulowana z/c  
300 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni    200
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Szynka Królewiecka- kiełbasa
wieprzowo drobiowa. średnio
rozdrobniona, parzona w osłonce
niejadalnej   40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,  )
Cukinia pieczona z olejem *   50 g

Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml
Masło extra 82%   15 g (MLE,  )
Szynka Królewiecka- kiełbasa
wieprzowo drobiowa. średnio
rozdrobniona, parzona w osłonce
niejadalnej   40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,  )
Cukinia pieczona z olejem *   50 g

Chleb razowy żytnio-pszenny   200 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,  )
Margaryna roślinna bez mleczna o
zaw.80% tł   15 g
Szynka Złocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyrób
blokowy,wysokowydajny,parzony w
osłonce niejadalnej.   40 g ( GLU
PSZ, SOJ,  )
Cukinia pieczona z olejem *   50 g
Herbata czarna granulowana b/c  
300 ml

Kanapka z jajkiem i sałatą (bułka pszenna 45g, masło 5g, jajko 25g, sałata
5g)   1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,  )

Kanapka z jajkiem i sałatą ( chleb
razowy 40g, masło 5g, jajko 25g,
sałata 5g)   1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,  )

Kanapka z jajkiem i sałatą ( chleb
razowy 40g, margaryna 5g, jajko 25g,
sałata 5g)   1 szt (GLU PSZ, JAJ,  )
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne wraz z laktozą,

ORZ   - Orzechy: włoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdały,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ŻYT - Zboża zawierajace gluten żytni,

GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,

Oznaczenia alergenów:

E - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

B - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

T - Tłuszcz,

W - Węglowodany ogółem,

Sól - Sól,

K - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Bł. - Błonnik pokarmowy,

Ener. z B - % energii z białka,

Ener. z T - % energii z tłuszczu,

Ener. z W - % energii z węglowowodanów,

Ener. z Bł. - % energii z błonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:


