Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2025-07-07 poniedziatek

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

© |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesa wp 30 g ( SOJ, MLE,)
S [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
T |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 30 g ( SOJ, MLE,) Papryka swieza 90g
' |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Rukola 10 g
‘D |Papryka $wieza 90g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,)
o |Gulasz wieprzowy wegierski + 150 g (MLE,) Ryz na sypko (brgzowy) 200g
® [Ryz na sypko (brgzowy) 200g Gulasz wieprzowy wegierski + 150 g (MLE,)
8 Surowka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i stonecznikiem b/c+ 100 g Surdéwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i stonecznikiem b/c+ 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Ser z6tty 309 (MLE,)
% Ser zoity 30 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
© |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony |w ostonce niejadalnej 30 g
& |w ostonce niejadalnej 30 g Pomidor 80 g
Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Z |Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
o satata 59) 1 szt (GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2505.99 kcal; Biatko ogotem: 94.51 g; Ttuszcz: 79.72 g;
Kw. th. nasy.: 27.29 g; Weglowodany ogotem: 362.98 g; W tym cukry: 67.20 g;
Btonnik pok.: 36.27 g; Sél: 11.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.08 kcal; Biatko ogdétem: 99.98 g; Tluszcz: 84.18 g;
Kw. th. nasy.: 29.00 g; Weglowodany ogotem: 338.58 g; W tym cukry: 34.04 g;
Btonnik pok.: 56.78 g; Sdl: 12.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa BIS- MAL Cukrzycowa
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) . Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
© |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
S |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
T |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
' |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
‘D |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80g
Pomidor 80g Satata strzepiasta czerwona 20 g
Salata strzepiasta czerwona 20g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
= Melon 1009
x~ Krupnik jeczmienny + 400 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 400 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL, GLU JECZ,)
g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
=i Poledwiczka z kurczaka na parze + 120g Poledwiczka z kurczaka na parze + 120 g
o | & |Sos brokutowy- dieta + 100 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 100 g (MLE,)
< 1O |Suréwka z selera z rodzynkami + 100 g ( MLE, SEL,) Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
5 Marchew mini gotowana + 100g Marchew mini gotowana + 100g
&I Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
IS E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
© [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Pasztet z fasoli + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW,)
Q|Pasztet z fasoli + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona
o |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona | 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
< | 309 (GLUPSZ, S0OJ,) Satata lodowa z pomidoramii olejem+ 100 g
Satata lodowa z pomidoramii olejem+ 100g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 59) 1 szt( GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2468.89 kcal; Biatko ogotem: 118.09 g; Ttuszcz: 58.75  [Warto$¢ energetyczna: 2405.95 kcal; Biatko ogotem: 117.00 g; Ttuszcz: 69.11
g; Kw. th. nasy.: 16.83 g; Weglowodany ogotem: 380.55 g; W tym cukry: 73.70 g; Kw. tt. nasy.: 16.00 g; Weglowodany ogotem: 354.58 g; W tym cukry: 62.77
g; Btonnik pok.: 36.31 g; Sal: 16.08 g; g; Btonnik pok.: 52.28 g; Sal: 16.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2025-07-09 $roda

Jaglanka pomaranczowa z siemieniem Inianym 250 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

© |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
S [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Satatka z makaronu petnoziarnistego z wedling drobiowo-wieprzowg i brokutem
T [Twardg potttusty 30 g (MLE,) + 150 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,)
= |Mix satat 20 g Mix satat 20 g
‘D |Satatka z makaronu petnoziarnistego z wedling drobiowo-wieprzowg i brokutem [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
+ 150 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Arbuz 1509
— Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Zupa koperkowa z ryzem + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa koperkowa z ryzem brgzowym + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
3 Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 |Fasolka szparagowa zo6tta+ 100 g Suréwka z mtodejkapusty + 100 g
O |Suréwka z miodej kapusty + 100 g Fasolka szparagowa z6tta+ 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)
@] Kanapka z serkiem i satatg (chleb razowy 60g, margaryna 5g, satata 5g, serek
o 259) 1szt (GLUPSZ MLE, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
® [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Paprykarz z dorsza + 50 g (RYB, SOJ, SEL,)
S|Paprykarz z dorsza + 50 g (RYB, SOJ, SEL,) Szynka szkolna- wp. parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
S |Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 80g
< |Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Mieszanka studencka 30 g (OZIl, ORZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2594.35 kcal; Biatko ogotem: 97.88 g; Ttuszcz: 76.74 g;
Kw. t. nasy.: 17.60 g; Weglowodany ogotem: 398.07 g; W tym cukry: 58.39 g;
Btonnik pok.: 36.28 g; Sol: 12.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.40 kcal; Biatko ogotem: 95.21 g; Tluszcz: 74.42 g;
Kw. th. nasy.: 21.34 g; Weglowodany ogotem: 372.81 g; W tym cukry: 55.42 g;
Btonnik pok.: 55.46 g; Sdl: 14.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa BIS- MAL Cukrzycowa
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) . Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
S [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g ( MLE,)
T |Twarozek ze szczypiorkiem + 50 g (MLE,) Szynka zielonogodrska- wp. parzona 30 g ( SOJ,)
‘¢ |Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g ( SOJ,) Pomidorki koktajlowe 80 g
‘? | Pomidorki koktajlowe 80 g Satata lodowa 20 g
Satata lodowa 20g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Pudding z nasion chia z kiwi 150 g ( MLE,)
« Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,)
2|5 [Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
o [ ® [Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,) Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, SEL,)
E 8 Suréwka z marchwi, jabtkai pomaranczy b/c + 150g Suréwka z marchwi, jabtkai pomaranczy b/c+ 100 g
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany + 100 g
- Kompot owocowy* b/c_ 250 ml
Slo Maslanka 150 ml (MLE,)
9 o Orzechy wtoskie tuskane 20 g ( ORZ,)
Q Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
©|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g
SSzynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g Twardg potttusty 30 g (MLE,)
o |Twardg potttusty 30 g (MLE,) Suroéwka z rzepy biatej i jabtka b/c + 80 g ( MLE,)
< |Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + 80 g ( MLE,) Roszponka 20g
Roszponka 20g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2573.09 kcal; Biatko ogotem: 89.04 g; Tluszcz: 56.52 g; [Wartos¢ energetyczna: 2477.73 kcal; Biatko ogétem: 113.77 g; Ttuszcz: 78.86
Kw. th. nasy.: 19.28 g; Weglowodany ogotem: 438.94 g; W tym cukry: 102.23 g; [g; Kw. tt. nasy.: 21.91 g; Weglowodany ogotem: 350.82 g; W tym cukry: 62.79
Btonnik pok.: 34.76 g; Sdél: 12.31 g; g; Btonnik pok.: 55.93 g; Sol: 13.08 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona4z8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa BIS- MAL Cukrzycowa
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) i Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
‘= |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU
I |Ser mozzarella 50 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
.® |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawieraé¢: GLU|Pomidor 80g
&5 |PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20 g
Pomidor 80g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Jabtko 150 g
0 Stupki papryki czerwonej + 100 g
= Dip jogurtowo-koperkowy + 30 g (MLE,)
Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa + 340 g (SOJ, MLE, SEL,)
3 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Makaron petnoziarnisty 60 g (GLU PSZ,)
@[ |Kotlet z morszczuka 100g + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
o | @ |Safata zielona z jogurtem + 100 g ( MLE,) Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
A 8 Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami b/c + 100 g Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE, SEL,)
N Kompot owocowy* z/c 250 ml Satata zielona z jogurtem + 100 g (MLE,)
Q Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami b/c + 100 g
g Kompot owocowy* b/c 250 ml
N E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
® [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,)
Q|Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona
o |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona | 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
< | 309 (GLUPSZ, S0OJ,) Satatka z pomidora, koperku i roszponki+ 100 g
Satatka z pomidora, koperku i roszponki+ 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Z |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskg 60 g 1 szt ( _moze Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy 60g, margaryna 5g,
| O- |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ.) twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2460.40 kcal; Biatko ogétem: 107.89 g; Tluszcz: 68.66  [Warto$¢ energetyczna: 2386.45 kcal; Biatko ogétem: 111.54 g; Tluszcz: 78.87
g; Kw. th. nasy.: 15.34 g; Weglowodany ogétem: 356.93 g; W tym cukry: 48.18 g; Kw. th. nasy.: 19.73 g; Weglowodany ogétem: 325.68 g; W tym cukry: 50.54
g; Btonnik pok.: 24.05 g; Sol: 11.89 g; g; Btonnik pok.: 49.48 g; Sol: 12.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2025-07-12 sobota

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

© |Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
S [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Ser zotty 30 g (MLE,)
T |Serzotty 30g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
‘¢ |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,) Ogorek swiezy 90g
‘D |0godrek swiezy 90 g Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
- Kiwi 1 szt 1 szt
Zupa krem z kalafiora + 400 ml (SOJ, SEL,) Zupa krem z kalafiora + 400 ml (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, )
3 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
5 |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami+ 100 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
O |Suréwka z marchwib/c+ 100 g Suréwka z marchwi b/c + 100 g
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c+ 100g Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c+ 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
@ [Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
g Paréwki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) [Pomidor 80 g
o |70g9 (GLUPSZ,) Satata lodowa 20 g
< IMusztarda 20 g (GOR.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
% Napoj owsiany bez cukru 0,331 1 szt ( GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2602.09 kcal; Biatko ogétem: 103.86 g; Ttuszcz: 78.87
g; Kw. th. nasy.: 24.26 g; Weglowodany ogétem: 378.22 g; W tym cukry: 93.70
g; Btonnik pok.: 31.60 g; Sol: 13.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.67 kcal; Biatko ogétem: 101.02 g; Tluszcz: 71.44
g; Kw. th. nasy.: 19.03 g; Weglowodany ogétem: 346.33 g; W tym cukry: 72.24
g; Btonnik pok.: 43.38 g; Sol: 13.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa BIS- MAL Cukrzycowa
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
© |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ, MLE,)
S [Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ, MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
T |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z - |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
‘¢ |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
‘D | JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Papryka swieza 80 g
Mix satat 20g Mix satat 20 g
Papryka swieza 80g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= Jabtko 1 szt 1 szt
% Zupa fasolowa z kietbasg + 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Zupa ryzowa (ryz brgzowy) + 4009 (SOJ, MLE, SEL,)
N Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
E 3 Kotlet wieprzowy mielony + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
c |:5 |Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, GOR, S02,) Sos pomidorowy + 100 g
© |0 |Dynia na parze + 100 g Dynia na parze + 100g
N Ciasto z owocaml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Surdéwka z selera i jabtka b/c + 100 g ( SEL,)
S’.} Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
N .
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
S| Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,) Twarozek ze stonecznikiem + 50 g (MLE,)
E Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30g |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0J,) (S0OJ,)
Satatka z pomidorow i koperku + 100 g Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Z |Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g)
o 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2603.33 kcal; Biatko ogotem: 110.17 g; Ttuszcz: 82.26  [Warto$¢ energetyczna: 2572.21 kcal; Biatko ogotem: 114.94 g; Ttuszcz: 92.55
g; Kw. th. nasy.: 22.82 g; Weglowodany ogotem: 366.41 g; W tym cukry: 82.06 g; Kw. th. nasy.: 26.96 g; Weglowodany ogotem: 340.69 g; W tym cukry: 59.15
g; Btonnik pok.: 31.22 g; Sdl: 13.18 g; g; Btonnik pok.: 57.11 g; Sal: 13.48 g;
Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17 strona7z8

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2025-07-07 09:57:54



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



