KRK- WAD 2 tatwo strawna |  KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.fatwo przys.
weglowodanow

Kawa zbozowa z mlekiem/p |Kawa zbozowa z mlekiem/p

250 ml blc 250 ml

Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g

mleku 300 ml Masto porcjowane 15g (82%

Butka pszenna dtuga krojona|tt.) 1 szt

21009 Szynka Drobiowa, parzona,
S |Masto porcjowane 15g (82% [z dodatkiem biatka

2 t) 1szt wieprzowego 209

& |Szynka Drobiowa, parzona, |Safata zielona 20 g

z dodatkiem biatka Pomidor 80g

wieprzowego 20 g Serzotty 209

Safata zielona 20 g Twarozek 50¢

Pomidor 80g

Twarozek 50 g

Chleb Graham 50¢
Masto extra 82% 5¢
5 Szynka Drobiowa, parzona,
= z dodatkiem biatka
. wieprzowego 309
2 Salata zielona 59
S Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z
= ziemniakami () 350 ml ziemniakami () 350 ml
= Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
& | o |Mus zjablek () z/c 100g  [Pulpet drobiowy 809
S | 3 |Sos jogurtowo-truskawkowy* [ Sos koperkowy. () 100 ml
3 O 11009 Suréwka z marchwi z olejem
S Kompot owocowy z ()blc 2009
jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml
I~ Jogurt naturalny 150g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa

zlc 250 mi blc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g

< | 1009 ) Margaryna porcjowa 15g 1
'S [Margaryna porcjowa 15g 1 |szt
] szt Serek homo naturalny 150g

Serek homo naturalny 150g |1 szt

1szt Pomidor 80g

Pomidor 80g Satata zielona 20 g

Safata zielona 20 g

Sok wielowarzywny Chleb Graham 50g

= |pasteryzowany 0,331 1 szt |Masto extra82% 5g
o Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt
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KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.tatwo przys.
weglowodanow

2024-10-22 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p
blc 250 ml

Chleb Graham 100 g
Masto porcjowane 15g (82%

-2 |Butka pszenna diuga krojonaftt) 1 szt
S| 1009 Szynkowa debowa drobiowa
-8 [Masto porcjowane 159 (82% |kietbasa grubo rozdrobniona
& th) 1szt
Szynkowa debowa drobiowa | Satata zielona 20 g
kietbasa grubo rozdrobniona |Papryka $wieza 80 g
409
Salata zielona 35g
= Chleb Graham 259
» Masto extra 82% 2¢
- Twardg pétttusty 30 g
Jarzynowa z zacierka dieta ( [Jarzynowa z zacierkq dieta (
) 350 ml ) 350ml
Ziemniaki z tluszczem i Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem gotowane. () koperkiem gotowane. ()
3 Filet z kurczaka pieczony  |Filet z kurczaka pieczony
5709 709
O |Sos pietruszkowy. () 100 |Sos pietruszkowy. () 100
mi mi
Marchew oprészana z Suréwka wykwintna z olejem
olejem () 200g blc 200g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
a Jogurt naturainy 100g 1
o szt
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 mi blc 250 ml
Butka pszenna dtuga krojonaChleb Graham 100 g
00g ) Margaryna porcjowa 159 1
-8 [Margaryna porcjowa 159 1 |szt )
8 |szt Szynka krucha z pieca
~ |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g
wieprzowa, parzona 20g [Twardg péttiusty 80 g
Twarog pottiusty 80 g Suréwka z rzodkwi i
Pomidor 80g czarnuszki 100 g
Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Przecier owocowy Chleb Graham 50¢
jabtko-brzoskwinia-twarég  |Masto extra 82% 5g
Z [120g 1szt Przecier owocowy

jabtko-brzoskwinia-twardg
120g 1szt
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KRK- WAD 2 tatwo strawna |  KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.fatwo przys.
weglowodanow

Kawa zbozowa z mlekiem/p |Kawa zbozowa z mlekiem/p

250 ml bic 250 ml

Butka pszenna dtuga krojonaChleb Graham 100 g

21009 Masto porcjowane 15g (82%
& [Masto porcjowane 159 (82% [t) 1 szt

S |t) 1szt Serek homo naturalny 150g
- |Serek homo naturalny 150g [1 szt

1 szt Pomidor 80g

Pomidor 80g Satata zielona 20 g

Safata zielona 20 g

5 Jabtko 150 g

Ziemniaczana () 350 ml  [Kapusniak z kapusty biatej ()

Kasza jeczmienna/sypko 350 ml

2009 Kasza jeczmienna/sypko

Pulpet wieprzowy 80 g 200

8 [Sos jarzynowy () 100ml  [Pulpet wieprzowy 809
8 |Cukinia pieczona z olejem * [Sos jarzynowy () 100 ml
s 2009 Suréwka z marchwi z olejem
k= Kompot owocowy z blc() 200g
Q jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z
=) jabtkami* b/c 250 ml
§' Q Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
o~ Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa

zlc 250 ml blc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojonaChleb Graham 100 g

1009 Margaryna porcjowa 15g 1

Margaryna porcjowa 15g 1 |szt

« |5zt Satata zielona 20 g
'S'|Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
& [Pomidor 80g Szynkowa debowa

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |dodat.wody w ost.niejad 20

dodat.wody w ost.niejad 20 |g

g Paprykarz rybno

Paprykarz rybno (dorsz)-warzywny () 80 g

(dorsz)-warzywny () 80 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt  |Chleb Graham 50 g

= |1 Por Masto extra 82% 59
o |Wafle ryzowe 20g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt
1 Por
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KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.tatwo przys.
weglowodanow

2024-10-24 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem/p
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p
bic 250 ml
Chleb Graham 100 g

o |Butka pszenna dtuga krojona
‘S| 100g Masto porcjowane 15g (82%
3 |Masto porcjowane 15g (82% [t.) 1 szt
S [t) tszt Twarozek 100 g
Twarozek 100 g Pomidor 80g
Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
3 Gruszka 1szt. 150 g
Szpinakowa z ziemniakami ( | Szpinakowa z ziemniakami (
350 ml ) 350ml
Makaron 200 g Makaron petnoziarnisty 200
o [Sos bolonski () -dieta 200 g|g
-5 |Bukiet warzyw gotowanych | Sos boloriski () -dieta 200 g
O |(march,kalafior, brokut)* Suréwka z selera i jabtka z
2009 olejem ()b/c 200 g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml blc 250 ml
Butka pszenna dtuga krojonaChleb Graham 100 g
1009 Margaryna porcjowa 15g 1
Margaryna porcjowa 159 1 |szt
S |szt Pasztet z fasoli () 609
< [Szynka Premium Mix satat 20 g
< [konserwowa, wieprzowa, Pomidor 80 g
parzona z pot. kaw. migsa
Y
Mix satat 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt
Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy Chleb Graham 50¢
jabtko 100g (tubka) 1szt |Mastoextra82% 5g
z Szynka Drobiowa, parzona,

z dodatkiem biatka
wieprzowego 309
Safata zielona 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna |  KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.fatwo przys.
weglowodanow

Kawa zbozowa z mlekiem/p |Kawa zbozowa z mlekiem/p

250 ml blc 250 ml

o |Butka pszenna dtuga krojonal Chleb Graham 100 g

‘S| 100g Masto porcjowane 15g (82%
3 |Masto porcjowane 15g (82% [t.) 1 szt
S [t) szt Serek homo naturalny 150g

Twarog pottiusty 50 g 1szt

Dzem 259 2szt Jabtko 150 g

Jabiko pieczone 150 g

3 Jogurt naturainy 100g 1
= szt

Krupnik jeczmienny () 350 |Krupnik jeczmienny () 350

ml ml

Ziemniaki z tuszczem i Ziemniaki z tuszczem i

koperkiem gotowane. () koperkiem gotowane. ()

< (2009 2009

§ Ryba pieczona (Dorsz) 80 |Ryba pieczona (Dorsz) 80
X g g
_{'_é Warzywa po grecku () 200 |Suréwka z kapusty kiszonej
s g zolejemb/c () 200g
q Kompot owocowy z Kompot owocowy z
= jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
§ a Kisiel 0 smaku cytrynowym
Nl blc 150 ml

Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa

zlc 250 ml blc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g

100 g Margaryna porcjowa 159 1
« |Margaryna porcjowa 159 1 [szt
S szt Pasta z jaj z cebulg i
] Pasta z jaj z koperkiem koperkiem 80 g

-dieta 80 g Pomidor 80g

Szynka krucha z pieca Roszponka 20 g

wieprzowa, parzona 20 g |[Szynka krucha z pieca

Pomidor 80g wieprzowa, parzona 20 g

Roszponka 20g

Mileko UHT 200 ml 1,5% 1 |Chleb Graham 50 g

= |szt Masto extra 82% 59
o |Wafle ryzowe 20g Twardg potttusty 50 g
Salata zielona 59
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KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.tatwo przys.
weglowodanow

2024-10-26 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem/p

250 ml

Butka pszenna diuga krojona
00g

Kawa zbozowa z mlekiem/p
blc 250 ml

Chleb Graham 100 g
Masto porcjowane 15g (82%

-2 |Masto porcjowane 15g (82% [t) 1 szt
S (th) 1szt Szynkowa debowa
-8 |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
& |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | dodat.wody w ost.niejad 40
dodat.wody w ost.niejad 40 |g
g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
Pomidor 80¢g
= Chleb Graham 259
» Masto extra 82% 2¢
- Twarozek 309
Koperkowa z ziemniakami ( |Koperkowa z ziemniakami (
) 350 ml ) 350ml
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
< |Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z
S |warzywami () 170¢g warzywami () 170 g
O |Buraczki oproszane () 200 [Suréwka z marchwi i jabtka
g blc() 200g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
a Budyn o smaku
o $mietankowym b/c 200 ml
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml blc 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona| Chleb Graham 100 g
1009 Margaryna porcjowa 159 1
« |Margaryna porcjowa 15g 1 szt )
o szt Szynka Drobiowa, parzona,
] Szynka Drobiowa, parzona, |z dodatkiem biatka
z dodatkiem biatka wieprzowego 409
wieprzowego 409 Pomidor 80 g
Pomidor 80g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Twarozek 80g
Twarozek 80g
Przecier owocowy Chleb Graham 50¢
= [jabtko-truskawka 120g 1 |Masto extra82% 5g
o szt

Serzotty 309
Salata zielona 59
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KRK- WAD 2 Latwo strawna |  KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.tatwo przys.
weglowodanow

Kawa zbozowa z mlekiem/p |Kawa zbozowa z mlekiem/p

250 ml blc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojonaChleb Graham 100 g

1009 Masto porcjowane 15g (82%
-2 |Masto porcjowane 15g (82% [t) 1 szt
S (th) 1szt Szynkowa debowa drobiowa
-8 |Szynkowa dgbowa drobiowa |kietbasa grubo rozdrobniona
> |kietbasa grubo rozdrobniona| 20 g

209 Kalarepa 80g

Pomidor 80 g Satata zielona 20 g

Salata zielona 20 g Twardg potttusty 80 g

Twardg pottlusty 80 g

3 Maslanka 150 ml

Pomidorowa z zacierka () |Pomidorowa z zacierka ( )

350 ml 350 ml

Ziemniaki z ttuszczem i Ziemniaki z ttuszczem i

koperkiem gotowane. () koperkiem gotowane. ()

S]1=200¢g 200 g
N -3 |Schab gotowany 70g Schab gotowany 70 g
2| © |Sos wiasny () 100 ml Sos whasny () 100 ml
~ Szpinak gotowany z olejem* [Suréwka z kapusty
S 2009 pekifiskiej z olejem () 200 g
Y Kompot owocowy z Kompot owocowy z
] jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
N
a Kasza manna z jabtkiem
o prazonym 200 g

Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa

zlc 250 mi blc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona| Chleb Graham 100 g

S 1009 Margaryna porcjowa 159 1
& [Margaryna porcjowa 15g 1 |szt
X [szt Serek homo naturalny 150g

Serek homogenizowany 1szt

waniliowy 150g 1 szt Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Przecier Chleb Graham 50¢

OWOCOWO-Warzywny Masto extra 82% 59

= |jabtko-malina-burak 120g 1 |Szynka Drobiowa, parzona,
o Iszt z dodatkiem biatka
wieprzowego 309
Salata zielona 59

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

strona7z8

Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-10-25 16:08:28



Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tluszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tifuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



