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Kawa zbożowa z mlekiem/p 
 250 ml
Kasza kukurydziana na
mleku   300 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Szynka Drobiowa, parzona,
z dodatkiem białka
wieprzowego   20 g
Sałata zielona   20 g
Pomidor   80 g
Twarożek   50 g

Kawa zbożowa z mlekiem/p
b/c    250 ml
Chleb Graham   100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Szynka Drobiowa, parzona,
z dodatkiem białka
wieprzowego   20 g
Sałata zielona   20 g
Pomidor   80 g
Ser żółty   20 g
Twarożek   50 g

Chleb Graham   50 g
Masło extra 82%   5 g
Szynka Drobiowa, parzona,
z dodatkiem białka
wieprzowego   30 g
Sałata zielona   5 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami ( )   350 ml
Ryż na sypko   200 g
Mus z jabłek () z/c   100 g
Sos jogurtowo-truskawkowy*
  100 g
Kompot owocowy z
jabłkami* z/c    250 ml

Barszcz ukraiński z
ziemniakami ( )   350 ml
Ryż na sypko   200 g
Pulpet drobiowy   80 g
Sos koperkowy. ( )   100 ml
Surówka z marchwi z olejem
() b/c   200 g
Kompot owocowy z
jabłkami* b/c    250 ml

Jogurt naturalny 150g   1 szt

Herbata czarna ekspresowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Serek homo naturalny 150g  
1 szt
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c   250 ml
Chleb Graham   100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Serek homo naturalny 150g  
1 szt
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33l   1 szt

Chleb Graham   50 g
Masło extra 82%   5 g
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33l   1 szt
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Płatki jęczmienne na mleku  
300 ml
Kawa zbożowa z mlekiem/p 
 250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona
  40 g
Sałata zielona   35 g

Kawa zbożowa z mlekiem/p
b/c    250 ml
Chleb Graham   100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona
  40 g
Sałata zielona   20 g
Papryka świeża   80 g

Chleb Graham   25 g
Masło extra 82%   2 g
Twaróg półtłusty   30 g

Jarzynowa z zacierką dieta (
)   350 ml
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane. ()  
200 g
Filet z kurczaka pieczony  
70 g
Sos pietruszkowy. ( )   100
ml
Marchew oprószana z
olejem ()   200 g
Kompot owocowy z
jabłkami* z/c    250 ml

Jarzynowa z zacierką dieta (
)   350 ml
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane. ()  
200 g
Filet z kurczaka pieczony  
70 g
Sos pietruszkowy. ( )   100
ml
Surówka wykwintna z olejem
b/c   200 g
Kompot owocowy z
jabłkami* b/c    250 ml

Jogurt naturalny  100g   1
szt

Herbata czarna ekspresowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona   20 g
Twaróg półtłusty   80 g
Pomidor   80 g
Sałata lodowa   20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c   250 ml
Chleb Graham   100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona   20 g
Twaróg półtłusty   80 g
Surówka z rzodkwi i
czarnuszki   100 g
Sałata lodowa   20 g

Przecier owocowy
jabłko-brzoskwinia-twaróg
120g   1 szt

Chleb Graham   50 g
Masło extra 82%   5 g
Przecier owocowy
jabłko-brzoskwinia-twaróg
120g   1 szt
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Kawa zbożowa z mlekiem/p 
 250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Serek homo naturalny 150g  
1 szt
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Kawa zbożowa z mlekiem/p
b/c    250 ml
Chleb Graham   100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Serek homo naturalny 150g  
1 szt
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Jabłko   150 g

Ziemniaczana ( )   350 ml
Kasza jęczmienna/sypko   
200 g
Pulpet wieprzowy    80 g
Sos jarzynowy ()   100 ml
Cukinia pieczona z olejem * 
 200 g
Kompot owocowy z
jabłkami* z/c    250 ml

Kapuśniak z kapusty białej ()
  350 ml
Kasza jęczmienna/sypko   
200 g
Pulpet wieprzowy    80 g
Sos jarzynowy ()   100 ml
Surówka z marchwi z olejem
b/c ()   200 g
Kompot owocowy z
jabłkami* b/c    250 ml

Kefir 1,5% tł 150g   1 Por

Herbata czarna ekspresowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Sałata zielona   20 g
Pomidor   80 g
Szynkowa dębowa
kieł.wp.gr.rozd.wędz.parzo.z
dodat.wody w osł.niejad   20
g
Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny ()   80 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c   250 ml
Chleb Graham   100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Sałata zielona   20 g
Pomidor   80 g
Szynkowa dębowa
kieł.wp.gr.rozd.wędz.parzo.z
dodat.wody w osł.niejad   20
g
Paprykarz rybno
(dorsz)-warzywny ()   80 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tł  
1 Por
Wafle ryżowe    20 g

Chleb Graham   50 g
Masło extra 82%   5 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tł  
1 Por
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Kawa zbożowa z mlekiem/p 
 250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Twarożek   100 g
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Kawa zbożowa z mlekiem/p
b/c    250 ml
Chleb Graham   100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Twarożek   100 g
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g

Gruszka 1szt.   150 g

Szpinakowa z ziemniakami (
)   350 ml
Makaron   200 g
Sos boloński () -dieta   200 g
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokuł)*  
200 g
Kompot owocowy z
jabłkami* z/c    250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (
)   350 ml
Makaron pełnoziarnisty   200
g
Sos boloński () -dieta   200 g
Surówka z selera i jabłka z
olejem () b/c    200 g
Kompot owocowy z
jabłkami* b/c    250 ml

Jogurt naturalny 150g   1 szt

Herbata czarna ekspresowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Szynka Premium
konserwowa, wieprzowa,
parzona z poł. kaw. mięsa  
40 g
Mix sałat   20 g
Jogurt naturalny 150g   1 szt
Pomidor   80 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c   250 ml
Chleb Graham   100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Pasztet z fasoli ()   60 g
Mix sałat   20 g
Pomidor   80 g

Mus- przecier owocowy
jabłko 100g (tubka)   1 szt

Chleb Graham   50 g
Masło extra 82%   5 g
Szynka Drobiowa, parzona,
z dodatkiem białka
wieprzowego   30 g
Sałata zielona   5 g
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Kawa zbożowa z mlekiem/p 
 250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Twaróg półtłusty   50 g
Dżem 25 g   2 szt
Jabłko pieczone   150 g

Kawa zbożowa z mlekiem/p
b/c    250 ml
Chleb Graham   100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Serek homo naturalny 150g  
1 szt
Jabłko   150 g

Jogurt naturalny  100g   1
szt

Krupnik jęczmienny ( )   350
ml
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane. ()  
200 g
Ryba pieczona (Dorsz)   80
g
Warzywa po grecku ()   200
g
Kompot owocowy z
jabłkami* z/c    250 ml

Krupnik jęczmienny ( )   350
ml
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane. ()  
200 g
Ryba pieczona (Dorsz)   80
g
Surówka z kapusty kiszonej
z olejem b/c ()   200 g
Kompot owocowy z
jabłkami* b/c    250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym
b/c   150 ml

Herbata czarna ekspresowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta   80 g
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona   20 g
Pomidor   80 g
Roszponka   20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c   250 ml
Chleb Graham   100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Pasta z jaj z cebulą i
koperkiem   80 g
Pomidor   80 g
Roszponka   20 g
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona   20 g

Mleko UHT 200 ml 1,5%   1
szt
Wafle ryżowe    20 g

Chleb Graham   50 g
Masło extra 82%   5 g
Twaróg półtłusty   50 g
Sałata zielona   5 g
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Kawa zbożowa z mlekiem/p 
 250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Szynkowa dębowa
kieł.wp.gr.rozd.wędz.parzo.z
dodat.wody w osł.niejad   40
g
Sałata zielona   20 g
Pomidor   80 g

Kawa zbożowa z mlekiem/p
b/c    250 ml
Chleb Graham   100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Szynkowa dębowa
kieł.wp.gr.rozd.wędz.parzo.z
dodat.wody w osł.niejad   40
g
Sałata zielona   20 g
Ogórek kiszony   80 g

Chleb Graham   25 g
Masło extra 82%   2 g
Twarożek   30 g

Koperkowa z ziemniakami (
)   350 ml
Ryż na sypko   200 g
Potrawka drobiowa z
warzywami ()   170 g
Buraczki oprószane ()   200
g
Kompot owocowy z
jabłkami* z/c    250 ml

Koperkowa z ziemniakami (
)   350 ml
Ryż na sypko   200 g
Potrawka drobiowa z
warzywami ()   170 g
Surówka z marchwi i jabłka
b/c ()   200 g
Kompot owocowy z
jabłkami* b/c    250 ml

Budyń o smaku
śmietankowym b/c    200 ml

Herbata czarna ekspresowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Szynka Drobiowa, parzona,
z dodatkiem białka
wieprzowego   40 g
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Twarożek   80 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c   250 ml
Chleb Graham   100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Szynka Drobiowa, parzona,
z dodatkiem białka
wieprzowego   40 g
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Twarożek   80 g

Przecier owocowy
jabłko-truskawka 120g   1
szt

Chleb Graham   50 g
Masło extra 82%   5 g
Ser żółty   30 g
Sałata zielona   5 g

 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .1 .17 strona 6 z 8

Wydrukował: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-10-25 16:08:28Jad losp is_Tygodn iowy_pos i l k i_w_wierszach. f r3



 Jadłospisy  za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA KRAKÓW SIEMASZKI 

KRK- WAD 2 Łatwo strawna KRK- WAD 6/P7/C3 Z

ogr.łatwo przys.

węglowodanów

20
24

-1
0-

27
 n

ie
dz

ie
la

Ś
ni

ad
an

ie
II 

Ś
N

O
bi

ad
P

D
K

ol
ac

ja
P

N
 

Kawa zbożowa z mlekiem/p 
 250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona
  20 g
Pomidor   80 g
Sałata zielona   20 g
Twaróg półtłusty   80 g

Kawa zbożowa z mlekiem/p
b/c    250 ml
Chleb Graham   100 g
Masło porcjowane 15g (82%
tł.)   1 szt
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona
  20 g
Kalarepa   80 g
Sałata zielona   20 g
Twaróg półtłusty   80 g

Maślanka   150 ml

Pomidorowa z zacierką ( )  
350 ml
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane. ()  
200 g
Schab gotowany    70 g
Sos własny ()   100 ml
Szpinak gotowany z olejem* 
 200 g
Kompot owocowy z
jabłkami* z/c    250 ml

Pomidorowa z zacierką ( )  
350 ml
Ziemniaki z tłuszczem i
koperkiem gotowane. ()  
200 g
Schab gotowany    70 g
Sos własny ()   100 ml
Surówka z kapusty
pekińskiej z olejem ()   200 g
Kompot owocowy z
jabłkami* b/c    250 ml

Kasza manna z jabłkiem
prażonym   200 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c   250 ml
Bułka pszenna długa krojona
  100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Serek homogenizowany
waniliowy 150g   1 szt
Jabłko pieczone   150 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c   250 ml
Chleb Graham   100 g
Margaryna porcjowa 15g   1
szt
Serek homo naturalny 150g  
1 szt
Jabłko   150 g

Przecier
owocowo-warzywny
jabłko-malina-burak 120g   1
szt

Chleb Graham   50 g
Masło extra 82%   5 g
Szynka Drobiowa, parzona,
z dodatkiem białka
wieprzowego   30 g
Sałata zielona   5 g
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Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

Tłuszcz - Tłuszcz,

Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,

Sól - Sól,

K - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,

 - % energii z białka,

Ener. z T - % energii z tłuszczu,

 - % energii z węglowodanów,

Ener. z Bł. - % energii z błonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:


