Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.tatwo przys.
weglowodanow

2025-03-31 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU

21100 g (GLU PSZ,) PSZ)

I |Masto porcjowane 159 (82% [Masto porcjowane 159 (82%

S |th) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,)

&3 |Filet zapiekany drobiowy 20 g |Filet zapiekany drobiowy 20 g
(MLE,) (MLE,)

Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)

(% Jabtko 150 g
Brokutowa z ryzem () 350 ml |[Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,)

Ziemniaki z ttuszczem i Ziemniaki z ttuszczem i
koperkiem gotowane. () 200 g |koperkiem gotowane. () 200 g

— [Pulpet drobiowy 80 g (GLU [Pulpet drobiowy 80 g (GLU

©|PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)

8 Marchew gotowana z olejem () |Suréwka z selera i jabtka z
200g olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml
Sos koperkowy () 100 ml Sos koperkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

o Jogurt naturalny 2% tt 150g 1

o szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU

© 100 g (GLU PSZ,) PSZ) .

‘o |Margaryna porcjowa 15g 1 Margaryna porcjowa 15g 1

O szt szt

Q Pasta z twarogu i ryby got. Pasta z twarogu i ryby got.
(dorsz) z natkg pietruszki 80 |(dorsz) z natka pietruszki 80
g (RYB, MLE,) g (RYB, MLE,)

Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Mus owsianka z bananami i Chleb Graham 50 g (GLU
truskawkami 100g 1 szt PSZ,)

Z |(MLE, GLU oW,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

o Mus owsianka z bananami i

truskawkami 100g 1 szt
(MLE, GLU OW,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.tatwo przys.
weglowodanow

2025-04-01 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem/p
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

kurczaka () 150 g (SEL,)
Pomidor 80g
Roszponka 20 g

.© |Butka pszenna dtuga krojona [Masto porcjowane 15g (82%
S[100 g (GLU PSZ,) t.) 1 szt (MLE,)
S |Masto porcjowane 159 (82%  [Szynka Premium konserwowa,
' |th) 1szt(MLE,) wieprzowa, parzona z pot. kaw.
‘N |Szynka Premium konserwowa, [miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ
wieprzowa, parzona z pot. kaw.|moze zawiera¢: JAJ, MLE,
migsa 40g (GLUPSZ SOJ, |SEL, GOR, S02,)
moze zawieraé: JAJ, MLE, Satata zielona 35¢g
SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 35g
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Solferino () 350 ml (GLU Pieczarkowa z ziemniakami ()
PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) [Makaron petnoziarnisty 200 g
Bitka z szynki wieprzowej 70 |((GLU PSZ,)
- |9 (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 70
® [Dynia duszona z olejem* 200 |g (GLU PSZ,)
S |9 (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z
Kompot owocowy z jabtkami* |olejem () 200 g
b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*
Sos szpinakowy* 100 ml b/c 250 ml
(GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU PSZ,)
Chleb Graham 25¢g (GLU
a PSZ,)
o Masto extra 82% 2 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml b/c 250 mi
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU
©(100 g (GLU PSZ)) PSZ,)
S|Masto porcjowane 159 (82%  |Masto porcjowane 15g (82%
o (t.) 1 szt (MLE,) t.) 1 szt (MLE,)
X | Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca

kurczaka () 150 g (SEL,)
Pomidor 80g
Roszponka 20g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD 6/P7/C3 Z

ogr.tatwo przys.
weglowodanow

(MLE,)
Wafle ryzowe 20g

PN

2025-04-01 wtorek

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt|Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego
30 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)

Satata zielona 5g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona3z9

Wydrukowat: KMateja, Data i godzina wydruku: 2025-03-31 12:47:31



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.tatwo przys.
weglowodanow

2025-04-02 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU

21100 g (GLU PSZ,) PSZ)
I |Masto porcjowane 159 (82% [Masto porcjowane 159 (82%
S|th) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,)
&5 |Serek homo naturalny 150g 1 |Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,) szt (MLE,)
Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Miéd (25g) 1 szt
(% Jabtko 150 g
Grysikowa () 350 ml (GLU Krem z soczewicy() 350 ml
PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i Ziemniaki z ttuszczem i
koperkiem gotowane. () 200 g |koperkiem gotowane. () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca
B |gotowany mielony 80 g (GLU|gotowany mielony 809 (GLU
5 |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
O |Sos jarzynowy () 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane -drobno |Cwikfa z chrzanem () 200 g
tarte () 200 g (GLUPSZ,) (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml
Q Jogurt naturalny 100g 1 szt
o (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU
100 g (GLU PSZ,) PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 Margaryna porcjowa 15g 1
szt szt
% Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
© |warzywami*-dieta 70 g (GLU [warzywami*-dieta 70 g (GLU
S |PSz, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
Satata lodowa 35¢g Szynka krucha z pieca
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40g
wieprzowa, parzona 20g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, GOR,
moze zawieraé: JAJ, GOR, |S02)
| |S02,) Satata lodowa 35¢
Przecier owocowy jabtko- Chleb Graham 50 g (GLU
gruszka 100g 1 szt PSZ,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Przecier owocowy jabtko-
gruszka 100g 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.tatwo przys.
weglowodanow

2025-04-03 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

.© |Butka pszenna dtuga krojona [Masto porcjowane 15g (82%
S[100 g (GLU PSZ,) tt.) 1 szt (MLE,)
S |Masto porcjowane 159 (82%  [Pasta z twarogu z koperkiem
‘c|th) 1szt(MLE,) 50 g (MLE,)
‘N |Pasta z twarogu z koperkiem |Satata zielona 20 g
50 g (MLE,) Pomidor 80g
Safata zielona 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g
Pomidor 80g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20 g
(MLE.)
(% Jabtko 150 g
Ziemniaczana () 350 ml (GLU|Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z miesem wieprzowym [Risotto z miesem wieprzowym
5 |l warzywami () 300 g (SEL,) i warzywami () 300 g (SEL,)
® |Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy 100 ml
8 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Cukinia z dynig pieczone z Suréwka z rzodkwi, jabtka i
olejem* 200g marchewki () 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml
E Maslanka 200 ml(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU
100 g (GLU PSZ,) PSZ,)
® [Masto porcjowane 159 (82%  [Masto porcjowane 159 (82%
Qltt.) 1 szt (MLE,) t.) 1 szt (MLE,)
o |Szynkowa debowa Szynkowa debowa
< |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g |dodat.wody w ost.niejad 40 g
Satatka jarzynowa - dieta () Satatka jarzynowa - dieta ()
100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |Chleb Graham 50 g (GLU
- szt (MLE,) PSZ,)
& |[Rogal maslany 50g. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 5g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.tatwo przys.
weglowodanow

2025-04-04 pigtek

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Kaszamanna na mleku 300

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU

2 |ml (GLU PSZ. MLE.) PSZ)

8 |Butka pszenna dtuga krojona  [Masto porcjowane 159 (82%

©1100 g (GLU PSZ,) tt.) 1 szt (MLE,)

&5 |Masto porcjowane 159 (82% |Twarozek 100 g (MLE,)

t.) 1 szt (MLE,) Satata zielona 35¢g
Twarozek 50g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

(% Jogurt naturalny 100g 1 szt

= (MLE.)

Dyniowa z makaronem () 350 |Dyniowa z makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i Ziemniaki z ttuszczem i
koperkiem gotowane. () 200 g |koperkiem gotowane. () 200 g

5 |[Pulpet z ryby (Dorsz) 80g Pulpet zryby (Dorsz) 80g

©|(GLUPSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

8 Sos koperkowy () 100 ml Sos koperkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem*  [Suréwka z kapusty czerwonej
200 g (GLU PSZ,) zolejem 200g
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml

E Jabtko 150¢g
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU
100 g (GLU PSZ,) PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% [Masto porcjowane 159 (82%
t.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,)

@ [Pasta z jaj z natkg pietruszki - |Pasta z jaj z natkg pietruszki i

Sldieta 80 g (JAJ. MLE,) cebulg 80 g (JAJ, MLE,

5 |Szynka Drobiowa, parzona, z |GOR,)

< |dodatkiem biatka wieprzowego |Pomidor 80 g

20 g (Lmoze zawieraé: GLU [Roszponka 20g

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Szynka Drobiowa, parzona, z

GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego

Pomidor 80g 20 g (_moze zawieraé: GLU

Safata zielona 20 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Przecier owocowy jabtko- Chleb Graham 50 g (GLU

gruszka 100g 1 szt PSZ,)

E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zoity 30 g (MLE,)
Satata zielona 5¢g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.tatwo przys.
weglowodanow

2025-04-05 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

'?E) Masto porcjowane 159 (82% [Masto porcjowane 159 (82%
J|th.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,)
© |Szynka Premium konserwowa, |Szynka Premium konserwowa,
&3 |wieprzowa, parzona z pot. kaw. |wieprzowa, parzona z pot. kaw.
miesa 409 (GLUPSZ SOJ, |migesa 40g (GLU PSZ, SOJ.
moze zawieraé: JAJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80 g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
(% Jogurt naturalny 100g 1 szt
= (MLE.)
Selerowa z ziemniakami () Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200
5|9 (GLU JECZ,) g (GLUJECZ,)
® [Gulasz wotowy- dieta 150 g |Gulasz wotowy- dieta 150 g
8 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z |Ogérek kiszony z cebulkg z
olejem () 200 g olejem 200g
Kompot owocowy z jabtkami* |Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml b/c 250 ml
o Kisiel o smaku truskawkowym
o Z jabtkiem b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU
100 g (GLU PSZ,) PSZ)
@ |Masto porcjowane 159 (82%  [Masto porcjowane 159 (82%
Stt.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,)
o |Serek homo naturalny 150g 1 |Serek homo naturalny 150g 1
< szt (MLE,) szt (MLE,)
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Pasta z jarzyn z koncentratem ([Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80 g [pomidorowym i olejem () 80 g
(SEL,) (SEL,)
Sok wielowarzywny Chleb Graham 50 g (GLU
pasteryzowany 0,331 1 szt PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
E dodatkiem biatka wieprzowego

30 g (Lmoze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR))

Satata zielona 5g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z
ogr.tatwo przys.
weglowodanow

2025-04-06 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

'?E) Masto porcjowane 159 (82% [Masto porcjowane 159 (82%
J|th.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,)
.© |Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca
&3 |wieprzowa, parzona 40 g wieprzowa, parzona 40g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, |((GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawieraé: JAJ, GOR, |moze zawiera¢: JAJ, GOR,
S02,) S02)
Pomidor 80 g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
(% Jabtko 150 g
Rosét z makaronem () 350 ml |Rosét z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem i Ziemniaki z ttuszczem i
koperkiem gotowane. () 200 g |koperkiem gotowane. () 200 g
- |Udko gotowane 1szt. 150g  (Udko gotowane 1szt. 150 g
® |Sos jarzynowy () 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml
8 (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g Surdwka z kapusty biatej z
Kompot owocowy z jabtkami* |koperkiem i z olejem b/c 200
b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml
a Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
o (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU
100 g (GLU PSZ,) PSZ,)
@ |Masto porcjowane 159 (82%  [Masto porcjowane 159 (82%
Stt.) 1 szt (MLE)) tt.) 1 szt (MLE,)
o |Pasta z twarogu i siemieniaz |Pasta z twarogu i siemienia z
X |natkg pietruszki 80 g (MLE,) [natka pietruszki 80 g (MLE,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Filet zapiekany drobiowy 20 g (Filet zapiekany drobiowy 20g
(MLE,) (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1
szt (MLE,)
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



