<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

hleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
P_L

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
z dodatk miesa wp 30 g (SOJ,

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 90 g (MLE,)

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
z dodatk miesa wp 30 g (SOJ,
MLE)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 90 g (MLE,)

Rukola 10 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

11 SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Broku)}owa zryzem* 400 ml (MLE,
L

1oLty

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,)

1=LTY

Ziemniaki z koperkiem 2009

& |Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
= S |(GLU PSZ, SOJ, SEL,) GLU PSZ, SOJ, SEL,)
© Suréwka z marchwi i pomaraficzy z uréwka z marchwii pomaranczy z
3 olejem b/lc () 150 g olejem b/c () 150 g
% Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
el =) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
< o (MLE,)
S-r Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
I (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
N Butka pszenna 100g 1 szt (GLU Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
PSZ, MLE,) 1 szt
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) |Pasta z twarogu ituficzyka 60 g
10g 1 szt (RYB, MLE,)
Pasta z twarogu i turiczyka 60 g Filet krélewski z indykiem produkt
« |(RYB.MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
'S [Filet krolewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony,
< |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny ~ {wedzony 309 (SOJ, moze
$rednio rozdrobniony parzony, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE
wedzony 309 (SOJ, moze SEL, GOR, SEZ,)
zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Pomidor 80 g
SEL, GOR, SEZ,) Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czama granulowana b/c
Safata zielona 20 g 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por Kanapka z szynka i satata (chleb
z (MLE,) razowy 60g, margaryna 59, szynka

259, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ
S0J, MLE,)

E: 2119.15 kcal; B: 83.48 g; T: 56.59
g; Kw. t. nasy.: 18.98 g; W: 331.07 g;
W tym cukry: 55.67 g; Bt.: 29.74 g;
S6l: 8.75 g;

E: 2071.49 kcal; B: 85.32 g; T: 60.36
g; Kw. th. nasy.: 19.72 g; W: 319.61 g;
W tym cukry: 29.59 g; Bt.: 50.90 g;
Sol:9.16 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-02-06 wtorek

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
MLE.

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1szt
Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce nigjadalnej. 30g (GLU
PSZ, S0J,)
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 809
Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Ztocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w
ostonce niejadalnej. 309 (GLU
PSZ, S0J,)

Twarog pétttusty 30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 80g

Safata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

118N

Kefir2.0% #150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 75 ¢

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka, kukurydza i olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino* () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
papryka, kukurydza i olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150
mi

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* 1009 (SEL,)

Miéd (25g) 1 szt

Cytryna 20g

Salatka z pomidora i safaty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* 100g (SEL,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Cytryna 20g

Safatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kanapka z pasztetem i satatq (chleb
razowy 60g, margaryna 59, pasztet
25g, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ

| |JAJ, SOJ, MLE,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek
25g, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

E: 2538.00 kcal; B: 11243 g; T:
59.49 g; Kw. t. nasy.: 16.73 g; W:
391.69 g; W tym cukry: 51.16 g; Bt.:
30.71g; S4l: 7.82 g;

E: 2450.89 kcal; B: 119.06 g; T:
66.57 g; Kw. t. nasy.: 18.25 g; W:
360.29 g; W tym cukry: 49.97 g; Bt.:
47.64 g; S6l: 7.74 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-02-07 $roda

PD

Sniadanie

Jaglanka pomarainczowa z
siemieniem Inianym 250 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Ser 26ty 309 (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Papryka $wieza 80¢

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Ser z0tty 309 (MLE.)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0J.)

Papryka $wieza 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

118N

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Filet z indyka pieczony 100g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
Sa}at&a szwedzka z olejem b/c 100
9(GOR,)

Buraczki gotowane drobno tarte. b/c
2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 2009

Filet z indyka pieczony 100g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,

Sa’rat&a szwedzka z olejem b/c 100
9(GOR.)

Suréwka z marchwib/c 100 g
(MLE.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Budyn (’):_ imaku waniliowym b/c 150

ml (MLE.

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Gulaszowa z migsem drobiowym *()
200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw migsa 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Gulaszowa z migsem
drobiowym-dieta*() b/cukru 200 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ. MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne
100g 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowaq i
ogorkiem konserwowym ( chleb
razowy 40g, margaryna 5g, szynka
25g, ogorek konserwowy15g) 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, GOR, GLU ZYT,)

E: 2536.55 kcal; B: 109.70 g; T:
60.34 g; Kw. t. nasy.: 17.12 g; W:
410.65 g; W tym cukry: 72.44 g; Bt.:

36.40 g; Sol: 10.05 g;

E: 2426.51 kcal; B: 109.76 g; T:
66.63 g; Kw. t. nasy.: 22.74 g; W:
374.26 g; W tym cukry: 54.56 g; Bt.:
53.53 g; S6l: 10.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni

(MLE,)

Hummus 30g (SEZ)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszer;na 100g 1 szt (GLU
% Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
S |1szt
s Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Hummus 309 (SEZ)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

118N

Pudding z nasion chia z kiwi 150 g
(MLE,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU

PSZ)

Obiad

g (GLUPSZ)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.
Gotabki z kapusty wioskiej i miesem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ,)

Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g

EMLE, SEL,L
rokut z butka tarta i z olejem™ 100

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Gotabki z kapusty wioskiej i miesem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka bic 100 g
(MLE, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2024-02-08 czwartek

PD

Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml
(MLE,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
PSZ, MLE,)

1 szt

Kolacja

50 g (S0J,)

MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
Szynka zielonogorska- wp. parzona

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona
50 g (S0J.)

Sa+atka}_:arzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

JAJ, MLE, S02,)

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 59, jajko 259,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

E: 2575.85 kcal; B: 101.91¢; T:

29.77 g; S6l: 8.30 g;

77.43 g; Kw. tt. nasy.: 19.07 g; W:
374.80 g; W tym cukry: 54.23 g; Bt.:

E: 2399.40 kcal; B: 107.65g; T:
83.50 g; Kw. t. nasy.: 22.97 g; W:
328.24 g; W tym cukry: 47.25 g; Bt.:
49.24 g; S6l: 8.96 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4z 15
Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-01-26 14:47:05



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-02-09 piatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g

1 szt

Ser ricotta zcynamonem 50 g (JAJ,
MLE)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Ser ricotta z cynamonemb/c 50 g
JAJ, MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

118N

Jabtko 1 szt 1 szt
Stupkiz warzyw () 100g
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Krem z dyni z grzankami* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Loso$ pieczony 100 g (RYB,)

Krem z dyniz grzankaml
petnoziamistymi* 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL LU 2YT,)

Ziemniaki z koperklem 200g

'S |Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Loso$ pieczony 100 g (RYB,)
S |blc 100 g Safatka z kapusty czerwonej z olejem
Szpinak gotowany zolejem* 100 g |b/c 100 g
(GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
- (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU Margarynao zaw. tluszczu 80% 10g
PSZ, MLE,) 1 szt
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60
« |15zt g (JAJ, GOR,)
'©'|Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 |Szynka Beskldzka wieprzowa
2 |9 (JAJ, GOR) parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa Ogorek kiszony 90 g
parzona 30 g (SOJ, MLE,) Rukola 10 g
Ogorek kiszony 90 g Herbata czarna granulowana b/c
Rukola 10 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany |Kanapka z serem zéltym i ogérkiem
z zsolagmorskg 60 g 1 szt (_moze  |(chleb razowy 60g, margaryna 5g,

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

ser z0ity 259, ogorek 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

E: 2320.01 kcal; B: 100.56 g; T:
53.41 g; Kw. t. nasy.: 14.95 g; W:
366.59 g; W tym cukry: 52.83 g; Bt.:

26.10 g; S6l: 9.96 g;

E: 2277.55 kcal; B: 101.41 g; T:
73.81 g; Kw. t. nasy.: 26.73 g; W:
326.77 g; W tym cukry: 42.54 g; Bt.:
52.21 g; S4l: 10.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-02-10 sobota

Sniadanie

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt
MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
osfonce niejadalnej 30 g (SOJ.)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 90 g
Roszponka 109
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
l1\llargt;aryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
sz
Serek wiejski ziarmnisty 50 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 90 g
Roszponka 10g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Kiwi 1szt 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
100 g

Suréwka z marchwi ijabtka b/c 100
g (MLE.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100
g (MLE.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z soczewicy,pomidora i
ogorka kiszonego 150 g

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 309 (MLE,)
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 709 (GLU
Musztarda 20g (GOR.)
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

erek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 309 (MLE.)
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Napdj sojowy 250ml 1 szt ( SOJ,)

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

E: 2780.83 kcal; B: 117.18 g; T:
81.77 g; Kw. t. nasy.: 20.86 g; W:
397.80 g; W tym cukry: 69.35 g; Bt.:
30.06 g; Sdl: 10.42 g;

E: 2743.55 keal; B: 125.27 g; T:
88.55 g; Kw. t. nasy.: 23.53 g; W:
384.18 g; W tym cukry: 44.46 g; Bt.:
53.35 g; Sél: 12.27 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-02-11 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 50 g (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

1ISOJ, MLE,)

apryka Swieza 80g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g

1 szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
pietruszki 50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

Papryka $wieza 80g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ,
MLE, GOR.)

Brokut gotowany* 100 g

Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 2009
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,

2=

Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ,
E. GOR,

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE))

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Miod (25g) 1 szt

Satatka z pomidorow z jogurtem
natur i natkg pietr 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 50 g (SOJ,)

Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ,)
Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr 100 g (MLE,)

PN

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

E: 2583.40 kcal; B: 11891 ¢g; T:
70.90 g; Kw. t. nasy.: 21.93 g; W:
374.76 g; W tym cukry: 63.27 g; Bt.:
26.70 g; S6l: 8.29 g;

E: 2521.16 kcal; B: 139.61g; T:
86.95 g; Kw. t. nasy.: 26.44 g; W:
315.50 g; W tym cukry: 30.84 g; Bt.:
46.81 g; S6l: 9.61 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

MLE.
hleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

P_L

1 szt
Szynka luksusowa- wp. grubo

Sniadanie

GLUPSZ, S0J,)
Ser topiony tréjkat 17,5 g 1 szt

%&L Swiezy 80g

Herbata czara granulowana z/c
250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g

rozdrob. wedzona, parzona 309

Salata strzepiasta czerwona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

l1\llargt;aryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
sz

Serek kanapkowy mini o smaku

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo

rozdrob. wedzona, parzona 30g

(GLUPSZ, SOJ,)

Ogorek swiezy 80g

Satata strzgpiasta czerwona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

118N

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25g, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
S0J,)

(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml
Kasza jeczmienna/sypko 2009

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

migdat 50 g 1szt (ORZ, moze
zawierac: OZI, MLE, SEZ.)

x (GLU JECZ.) (GLU JECZ.)
© Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
N8 |(GLUPSZ JAJ,) gGLU PSZ, JAJ,)
-2 |8 |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
[ |SEL) SEL,)
N Suréwka z marchwii chrzanu b/c Suréwka z marchwii chrzanu b/c
& 100 g (MLE, S02.) 100 g (MLE, S02,)
3 Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Cukinia pieczona z olejem * 100 g
% Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150
o ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
PSZ, MLE,) 1 szt
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g |Pasta migsno-warzwna, z migsa
|15zt drobiowego z udzca* 50 g (SEL,)
‘S| Pasta migsno-warzwna, z migsa Szynka zielonogérska- wp. parzona
) drobiowego z udzca* 50 g (SEL,) (30 g (SOJ.)
Szynka zielonogorska- wp. parzona  |Pomidor 90 g
30 g (SOJ.) Rukola 10 g
Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana b/c
Rukola 10 g 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
z ciasteczko migzsz kokosowy + razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g,

safata 5g) 1szt(GLUPSZ, JAJ,)

S6:9.15 g;

E: 2515.21 kcal; B: 90.13 g; T: 68.74
g; Kw. t. nasy.: 28.60 g; W: 374.26 g;
W tym cukry: 60.70 g; Bt.: 44.75 g;

E: 2553.10 kcal; B: 100.84 g; T:
78.58 g; Kw. t. nasy.: 25.30 g; W:
385.12 g; W tym cukry: 46.35 g; Bt.:
51.50 g; S6l: 10.17 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-02-13 wtorek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
30 g (SOJ.)

Twarozek 309 (MLE,)

Rzodkiew biata - tarta 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

l1\llargt;aryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
sz

Poledwica z Majerankiem, drobiowa

z dodatkiem wieprzowiny, parzona

30 g (S0J.)

Twarozek 309 (MLE,)

Rzodkiew biata - tarta 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

118N

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kotlet drobiowy panierowany w
sezamie 1009 (GLUPSZ, JAJ,
SEZ)

Suréwka wykwintna z olejem b/c

100 g (JAJ. GOR.)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym* dieta 400 ml (GLU
PSZ MLE, )
Ziemniaki z koperkiem 2009
Filet z kurczaka pieczony 100 g
GLU PSZ,)

0s pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Safatka z peczaku.cieciorki.ogorka i
papryki 150 g (GLU PSZ,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Salatka caprese. 80 g(MLE,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Satatka caprese. 80 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Kanapka z szynka, i satatg (chleb razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25,
safata 5g) 1szt(GLU PSZ, SOJ,)

E: 2646.42 kcal; B: 113.76 g; T:
80.32 g; Kw. t. nasy.: 20.08 g; W:
377.19 g; W tym cukry: 59.67 g; Bt.:
31.94 g; S41: 9.26 g;

E: 2496.86 kcal; B: 115.53 g; T:
70.80 g; Kw. t. nasy.: 19.42 g; W:
370.70 g; W tym cukry: 58.46 g; Bt.:
56.39 g; Sal: 11.21g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-02-14 éroda

Sniadanie

Platki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU ow.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 50 g (MLE,)

Tofu 30g ?M)

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Sﬁzéogurtowo-porzeczkowy* 150 g

Mandarynka 2 szt
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 150 g
(MLE,

Mandarynka 2 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Stupki z marchewki i ogorka () 100 g
Hummus 30g (S_EZS

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Ser zotty 309 (MLE.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
Ser zotty 309 (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Napdj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek
259, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

E: 2461.49 kcal; B: 88.52 g; T: 55.04
g; Kw. t. nasy.: 18.63 g; W: 413.24 g;
W tym cukry: 96.51 g; Bt.: 38.97 g;

Sol: 6.95 g;

E: 2240.91 kcal; B: 84.61 g; T: 61.85
g; Kw. t. nasy.: 19.10 g; W: 361.51 g;
W tym cukry: 53.12 g; Bt.: 60.34 g;
S6l: 7.07 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-02-15 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
z dodatk miesa wp 30 g (SOJ,
MLE)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

l1\llargt;aryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
sz

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona

z dodatk miesa wp 30 g (SOJ,

MLE)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Kanapka z serem zottym i
pomidorem (chleb razowy 60g,
margaryna 5g, ser zotty 259, pomidor
15g) 1szt(GLU PSZ MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprz top*
1509 (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Surowka z rzepy biatej i jabtka ()

100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Sos bolonski * -dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Surdwka z rzepy biatej i jabtka ()

100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
(MLE,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU

PSZ, MLE,)

1Margt]aryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
szl

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych kawatkow

migsa wieprzowego, parzony 30 g

(S0J.)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 30 g
(80J,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

E: 2371.37 kcal; B: 94.87 g; T: 58.99
g; Kw. t. nasy.: 17.90 g; W: 369.29 g;
W tym cukry: 51.84 g; Bt.: 30.75 g;
Sol: 8.25g;

E: 2476.49 kcal; B: 103.63 g; T:
72.75 g; Kw. #. nasy.: 23.43 g; W:
369.62 g; W tym cukry: 51.58 g; Bt.:
56.41g; S6l:9.34 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-02-16 piatek

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
MLE.

hleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
P_L
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0J,)
Papryka Swieza 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

l1\llargt;aryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
sz

Serek kanapkowy mini o smaku

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

30 g (SOJ.)

Papryka $wieza 80g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

11 SN

Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Kiwi 1szt 1 szt

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ.)

Ziemniaki z koperkiem 2009

Ryba gotowana (Miruna) 100 g

PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,)
& |Surdwka z kapusty kiszonejz olejem |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
S |bic 100g MLE,
Suréwka z selera i orzechow. 100 g |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
(MLE, ORZ, SEL.) blc 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i orzechéw. 100 g
(MLE, ORZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem
- bic 150 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1szt (GLU  |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
PSZ, MLE,) 1 szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 109 |Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg
(1 szt 50 g (JAJ, MLE, GOR,)
= Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
»2 | 50 g (JAJ, MLE, GOR,) grubo rozdrobniona 30 g
Dzem259g 1 szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safatalodowa 20 g
Salatalodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml
z Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l 1 |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt

szt (MLE))

(MLE)

E: 2447.92 kcal; B: 84.27 g; T: 73.08
g; Kw. t. nasy.: 19.47 g; W: 375.25 g;
W tym cukry: 61.88 g; Bt.: 32.26 g;

Sol: 8.65 g;

E: 2139.19 kcal; B: 100.01 g; T:
60.92 g; Kw. t. nasy.: 20.40 g; W:
320.84 g; W tym cukry: 61.77 g; Bt.:
47.49 g; S6l: 8.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-02-17 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT))
Butka pszer;na 100g 1 szt (GLU

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g

1 szt

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona
30 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona
30 g (S0J.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

118N

Pomarancza 250g 1
Jogurt naturalny 2,5% ﬂ 1509 1 szt

(MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)
Suréwka z marchwib/c 1009

EMLE,)
uraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g
Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwib/c 100 g
MLE,)

rokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowg 1509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE.)

Ogorek kiszony 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Satatka z makaronu petnoziarnistego
z wedling drobiowo wieprzowa 150
g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 90 g

Roszponka 10g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

E: 2417.34 kcal; B: 91.74 g; T: 53.89
g; Kw. t. nasy.: 16.46 g; W: 398.96 g;
W tym cukry: 50.80 g; Bt.: 30.04 g;
S6l:8.38 g;

E: 2393.04 kcal; B: 92.68 g; T: 65.86
g; Kw. t. nasy.: 20.05 g; W: 378.54 g;
W tym cukry: 46.14 g; Bt.: 57.53 g;
Sol: 9.60 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-02-18 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
MLE, GLUJECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
P_L
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt
Serek ziamnisty naturalny 509
(MLE.) .
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE.)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Serek ziarnisty naturalny 50g
(MLE,

[

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
salata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 100 g (SEL.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 1009 (SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

100 g (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z brokutu, kalafiora, oleju i
koperku 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU ZYT.)

utka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt
Serek a'la homogenizowany z
ziotami 50 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (SOJ.)
Safatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 50 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (SOJ,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

E: 2658.24 kcal; B: 104.88 g; T:
76.59 g; Kw. t. nasy.: 19.23 g; W:
395.77 g; W tym cukry: 60.42 g; Bt.:
27.70 g; S6l: 8.99 g;

E: 2359.46 kcal; B: 114.69g; T:
65.22 g; Kw. t. nasy.: 17.84 g; W:
354.29 g; W tym cukry: 46.30 g; Bt.:
57.03 g; S6l: 9.31 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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