Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-11-25 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25
g(SOJ.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25
g(SOodJ,

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Pomarancza 250g 1 szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ SOJ, MLE,)

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

- |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
.® |Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 150g |PSZ,)
o |(MLE.) Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g
Suréwka z marchwi b/c () 1509 ( MLE,) ((MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z marchwi b/c () 150g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
o 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, [|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
MLE,) szt
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
S |szt rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE.
© [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio g
& [rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
GOR,) Pomidor 90 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Roszponka 10 g
Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_ [Kanapka z szynkgi pomidorem (chleb
= |moze zawieraé: MLE,) razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
o pomidor 15g) 1 szt(GLU PSZ, SOJ.

MLE)

Wartos¢ energetyczna: 2241.63 kcal;
Biatko ogétem: 89.63 g; Ttuszcz: 52.12 g;
Kw. t. nasy.: 14.26 g; Weglowodany
ogoétem: 363.97 g; W tym cukry: 63.98 g;
Btonnik pok.: 31.81 g; Sol: 8.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2554.22 kcal;
Biatko ogétem: 109.00 g; Ttuszcz: 64.56
g; Kw. th. nasy.: 17.96 g; Weglowodany
ogoétem: 407.61 g; W tym cukry: 53.50 g;
Btonnik pok.: 65.39 g; Sol: 10.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-11-26 wtorek

Sniadanie

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE.,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt
Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

apryka swieza 80 g
Satata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razow 22/,tn_io-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,))

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Papryka swieza 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Melon 100g
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

topatka wieprzowa gotowana 100 g
Sos meksykanski 80 g (GLUPSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100

Satatﬁa z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

topatka wieprzowa gotowana 100 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100

Satatﬁa z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c
150 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE.,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*®
100 g (SEL,)

Dzem 25g 1 szt

Cytryna 20 g

Rzodkiew biata - tarta 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka*

100 g (SEL,
Ser zotty 30 g (MLE,)
Cytryna 20 g

Rzodkiew biata - tarta 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2434.45 kcal;
Biatko ogétem: 106.18 g; Ttuszcz: 58.63
g; Kw. th. nasy.: 18.16 g; Weglowodany
ogoétem: 383.22 g; W tym cukry: 83.59 g;

Btonnik pok.: 33.23 g; Sol: 9.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 2417.71 kcal;
Biatko ogétem: 122.48 g; Ttuszcz: 72.56
g; Kw. th. nasy.: 23.44 g; Weglowodany
ogoétem: 344.35 g; W tym cukry: 56.95 g;
Btonnik pok.: 49.74 g; Sol: 9.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-11-27 $roda

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona z olejem 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razow 22/,tn_io-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
309 (SOJ, MLE,)

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona z olejem 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Pudding z nasion chia z musem
truskawkowym 150 g (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
SosL: p)ietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z selerai orzechéw z jogurtem
100 g (MLE, ORZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
SosL: p)ietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z selerai orzechoéw z jogurtem
100 g (MLE, ORZ, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
SoJ,)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Ogorek kiszony 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
SOJ,

Ser zotty 30 g (MLE.)

Ogorek kiszony 90 g

Rukola 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Kanapka z serkiem sniadaniowym i
satatg (butka pszenna 45g, margaryna
5g, serek naturalny 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE.)

Kanapka z serkiem sniadaniowym i
satatg (chleb graham 40g, margaryna 5g,
serek naturalny 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2337.12 keal;
Biatko ogétem: 95.45 g; Ttuszcz: 71.69 g;
Kw. t. nasy.: 21.87 g; Weglowodany
ogotem: 340.51 g; W tym cukry: 49.72 g;
Btonnik pok.: 29.63 g; Sol: 9.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2363.35 kcal;
Biatko ogétem: 101.04 g; Ttuszcz: 83.81
g; Kw. th. nasy.: 23.58 g; Weglowodany
ogoétem: 325.98 g; W tym cukry: 35.08 g;
Btonnik pok.: 49.57 g; Sol: 9.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-11-28 czwartek

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

MLE.,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Twaroég potttusty 30 g (MLE,)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Twarog péttlusty 30 g (MLE,)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Fasolka po bretonnsku 350 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL., GOR. )

Kiwi 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
100 g (SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Serek homo owocowy 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE,)
M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
sz
Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
GLU PSZ, JAJ, SEL,)
zynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa, parzona
30g(S0dJ,)
Papryka swieza 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Z/’tnlo pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 10g 1
szt

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona
30 g (S0OJ.)

Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
1 szt (_moze zawieraé: MLE,)

Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2664.14 kcal;
Biatko ogétem: 93.98 g; Tluszcz: 69.89 g;
Kw. t. nasy.: 17.58 g; Weglowodany
ogoétem: 427.42 g; W tym cukry: 85.73 g;
Btonnik pok.: 37.51 g; Sol: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2707.53 kcal;
Biatko ogdétem: 119.02 g; Ttuszcz: 90.35
g; Kw. th. nasy.: 21.29 g; Weglowodany
ogoétem: 382.85 g; W tym cukry: 36.52 g;
Btonnik pok.: 52.74 g; Sol: 11.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-11-29 piatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
sz

Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Suréwka z marchwii pomaranczy z
olejemb/c 90g

Rukola 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Serek naturalny Hej 1509 1 szt (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona
parzona 25g (GLUPSZ, SOJ,)
Suréwka z marchwii pomaranczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

1SN

Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

8 |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ
o |MLE,) MLE,)
O |Surdwka z kapusty czerwonej z olejem  [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100 g b/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(SEL,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
=) Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem
o b/c 150 ml
Chleb razowy 2i/’tn_io-pszenny 509 Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, [|Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
MLE.,) szt
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g
S |szt JAJ, GOR,)
© |Pasta z ja}?z cebulg i koperkiem 50 g oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S [(JAJ. GOR,) wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |[Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
wedzona parzona 30 g (SOJ.) Satata zielona 20 g
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g,
z safata 5g) 1szt(GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2504.41 kcal;
Biatko ogétem: 104.86 g; Ttuszcz: 67.74
g; Kw. th. nasy.: 19.03 g; Weglowodany
ogotem: 377.03 g; W tym cukry: 64.95 g;
Btonnik pok.: 33.05 g; Sol: 8.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 2305.82 kcal;
Biatko ogétem: 105.49 g; Ttuszcz: 68.16
g; Kw. th. nasy.: 20.53 g; Weglowodany
ogotem: 336.32 g; W tym cukry: 47.20 g;
Btonnik pok.: 47.93 g; Sol: 8.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-11-30 sobota

Sniadanie

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt
Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE,)
atatka z pomidora i sataty lodowej 100

9
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razow 22/,tn_io-pszenny 150 g
(GLU PSZ, ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt
Twarog pottlusty 30 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 30g
GLU PSZ, SOJ, MLE, ?
atatka z pomidora i sataty lodowej 100

9
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g
(MLE, SEL,)

Buraczki po francusku z olejem b/c 100

9
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g
(MLE, SEL,)

Buraczki po francusku z olejem b/c 100

9
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE.,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 90 g (SOJ.,)

Miod (25g) 1 szt

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
50 g (GLU PSZ JAJ, SEL,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 30 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb razowy zytnlo pszenny

259 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Hummus 30 g (SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2478.42 kcal;
Biatko ogdtem: 92.97 g; Tluszcz: 78.70 g;
Kw. t. nasy.: 23.83 g; Weglowodany
ogoétem: 362.07 g; W tym cukry: 68.56 g;
Btonnik pok.: 29.58 g; Sél: 11.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.72 kcal;
Biatko ogétem: 100.30 g; Ttuszcz: 68.42
g; Kw. tt. nasy.: 16.31 g; Weglowodany
ogoétem: 333.08 g; W tym cukry: 45.38 g;
Btonnik pok.: 51.48 g; Sol: 9.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-12-01 niedziela

Sniadanie

gggza jaglana z jabtkami i truskawkami

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
sz

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
30

Pongidor 90g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jaglana z jabtkami i truskawkami
b/c 250

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
30

Pongidor 90g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1SN

Pomarancza 250g 1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150

9

Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ
Surowka z kapusty pekinskiej i
kukurydza z olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150

9
Sos jarzynowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL,)

Suroéwka z kapusty pekinskiej z olejem
100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
(MLE.)

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g
MLE,)

zynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razow
60g, margaryna 5g, jajko 25g, satata 5g
1szt (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2959.39 kcal;
Biatko ogétem: 125.57 g; Ttuszcz: 86.30
g; Kw. th. nasy.: 27.21 g; Weglowodany
ogodtem: 432.33 g; W tym cukry: 67.02 g;
Btonnik pok.: 30.62 g; Sol: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2842.84 kcal;
Biatko ogétem: 125.30 g; Ttuszcz: 88.04
g; Kw. th. nasy.: 27.98 g; Weglowodany
ogotem: 411.91 g; W tym cukry: 59.58 g;
Btonnik pok.: 56.24 g; Sol: 8.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-12-02 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
sz

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
309 (SOJ, MLE.,)

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
Rzodkiew biata - tarta 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
309 (SOJ, MLE,)

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Rzodkiew biata - tarta 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Jo%urt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)
Mandarynka 2 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml

(GLU PSZ, SEL. GOR. ] . (GLU PSZ, SEL. GOR.) _
o |Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i Ryz brgzowy zapiekany z jabtkiem
.® |cynamonem 300 g pieczonym i cynamonem b/c 300 g
8 Sos waniliowy z/c 80 ml ( MLE,) Sos waniliowy b/c 80 ml ( MLE,)
Suréwka z marchwii pomaranczy z Suréwka z marchwii pomaranczy z
olejem b/c 150 g olejem b/c 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
MLE;) szt
® [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 |Twarozek z paprykg 50 g (MLE,)
& [szt Szynka zielonogodrska- wp. parzona 30
© |Twarozek z paprykg 50 g (MLE,) g(SOJ,)
< |Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 atatka z pomidora i sataty lodowej 100
(S0J.) g
gaiatka zpomidora i sataty lodowej 100 [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata
E 5g) 1 szt (GLU Péz gOJ GLL)/ZYT)

Wartos¢ energetyczna: 2349.81 kcal;
Biatko ogétem: 78.40 g; Ttuszcz: 57.48 g;
Kw. t. nasy.: 17.45 g; Weglowodany
ogoétem: 396.26 g; W tym cukry: 94.93 g;
Btonnik pok.: 32.28 g; Sol: 8.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2238.39 kcal;
Biatko ogétem: 76.94 g; Ttuszcz: 61.13 g;
Kw. t. nasy.: 17.98 g; Weglowodany
ogétem: 374.48 g; W tym cukry: 66.43 g;
Btonnik pok.: 57.84 g; Sol: 10.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-12-03 wtorek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE.,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Pasta z makreli wedzonej z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

M?rgaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
sz

Pasta z makreli wedzonej z warzywami*
50 g (RYB, SEL,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb razowy 60g, margaryna 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1szt (GLU
PSZ, MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Pieczenh rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

os ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
100g (MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

os ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
1009 (MLE,)

Surowka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 150 g

Kolacja

Chleb razowy zytnlo pszenny 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Mailrgaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
sz

Twarozek z natkg pietruszki 50 g
MLE,)

oledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE,)
g\évikia z chrzanem b/c () 90 g (MLE,
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Twarozek z natka pietruszki 50 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ,
MLE.,)

(SZ\évikIa z chrzanem b/c () 90 g (MLE,
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2632.46 kcal;
Biatko ogdétem: 124.74 g; Ttuszcz: 64.46
g; Kw. th. nasy.: 20.33 g; Weglowodany
ogoétem: 401.14 g; W tym cukry: 66.84 g;
Btonnik pok.: 36.68 g; Sol: 10.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2638.36 kcal;
Biatko ogétem: 127.18 g; Ttuszcz: 76.64
g; Kw. th. nasy.: 22.78 g; Weglowodany
ogoétem: 381.79 g; W tym cukry: 48.86 g;
Btonnik pok.: 59.02 g; Sol: 12.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-12-04 $roda

Sniadanie

JAJ, SEL,)

RyzZ na mleku z musem truskawkowym +
200 g (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

szt

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,

podrobowa pieczona 60 g (GLU PSZ

Serek $mietankowy naturalny 30 g
MLE,)
apryka swieza 90 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razow 22/,tn_io-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,))

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Papryka swieza 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Orzechy wtoskie tuskane 30g (ORZ,)

Obiad

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g

Fasolka szparagowa z butkg tartgi z
olejem* 100 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE,

SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100

Fasol%(a szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)
Satatka caprese. 150 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.,)

Satatka caprese. 150 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2565.56 kcal;
Biatko ogétem: 92.28 g; Tluszcz: 87.26 g;
Kw. t. nasy.: 27.79 g; Weglowodany
ogoétem: 363.22 g; W tym cukry: 63.96 g;
Btonnik pok.: 27.70 g; Sél: 8.90 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2332.11 kcal;
Biatko ogdétem: 115.84 g; Ttuszcz: 78.38
g; Kw. th. nasy.: 21.78 g; Weglowodany
ogoétem: 312.40 g; W tym cukry: 44.07 g;
Btonnik pok.: 49.99 g; Sdl: 9.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-12-05 czwartek

Sniadanie

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Serek W|eisk| ziarnisty 509 (MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Serek wiejski ziarnisty 509 (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30

g(S0dJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Kiwi 1 szt 1szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE.)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

tazanki z kapustg i mies wp z topatki
300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL., GOR,)
Jabtko 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * b/c
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Sos jarzynowo wieprzowy* 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Satatka szwedzka b/c () 100g (GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Pasztet z ciecierzycy * 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Pasztet z ciecierzycy * 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Stupki z marchewki 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Stupki z marchewki 80 g
Safata lodowa 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2] 1 szt
(MLE,)

Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2487.97 kcal;
Biatko ogétem: 86.33 g; Ttuszcz: 70.00 g;
Kw. t. nasy.: 20.35 g; Weglowodany
ogotem: 387.38 g; W tym cukry: 85.47 g;
Btonnik pok.: 28.65 g; Sol: 7.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2244.40 kcal;
Biatko ogétem: 92.18 g; Ttuszcz: 60.57 g;
Kw. t. nasy.: 17.31 g; Weglowodany
ogoétem: 352.84 g; W tym cukry: 38.35 g;
Btonnik pok.: 53.71 g; Sol: 12.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-12-06 pigtek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Makaron na wywarze jarzynowym 300
ml }GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Matlrgaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
74

Serek homo. naturalny 150 g (MLE,)
Dzem

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 150 g (MLE,)
Satatka z pomidorow i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

I SN

Pomarancza 250g 1 szt
Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

E PSZ, JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () [() 100 g
100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ,)
SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
o) Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka
o kiszonego 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
utka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, ([Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
MLE,) szt
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 [Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg
8 |szt 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
S |Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg Rzodkiew biata - tarta 90 g
10051 (JAJ. MLE, GOR,) Rukola 10 g
Rzodkiew biata - tarta 90 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko [Kanapka z serkiem i satatg (chleb
= |migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt razowy 60g, margaryna 5g, serek 25g,
0 |(ORZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

satata 5g) 1szt (GLUPSZ, MLE, GLU
ZYT)

Warto$¢ energetyczna: 2556.77 kcal;
Biatko ogétem: 104.57 g; Ttuszcz: 80.56
g; Kw. th. nasy.: 24.78 g; Weglowodany
ogodtem: 356.75 g; W tym cukry: 67.17 g;

Btonnik pok.: 42.68 g; Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2546.24 kcal;
Biatko ogotem: 116.21 g; Ttuszcz: 81.23
g; Kw. th. nasy.: 15.43 g; Weglowodany
ogotem: 359.60 g; W tym cukry: 44.46 g;
Btonnik pok.: 60.69 g; Sol: 9.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2024-12-07 sobota

Sniadanie

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Matlrgaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
sz

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Hummus 30 g (SEZ,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razow 22/,tn_io-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,))

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Hummus 30 g (SEZ,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwi b/c () 100g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwi b/c () 100g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
ml (MLE,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
100 g (RYB, SEL,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
100 g (RYB, SEL,)

Pomidor 90 1g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywn
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2531.36 kcal;
Biatko ogétem: 92.80 g; Tluszcz: 77.13 g;
Kw. t. nasy.: 18.96 g; Weglowodany
ogoétem: 379.41 g; W tym cukry: 89.88 g;
Btonnik pok.: 32.92 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.80 kcal;
Biatko ogétem: 89.10 g; Ttuszcz: 81.46 g;
Kw. t. nasy.: 20.30 g; Weglowodany
ogoétem: 346.70 g; W tym cukry: 66.80 g;
Btonnik pok.: 50.25 g; Sol: 11.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa BIS- MAL Cukrzycowa
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU|(GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |[PSZ.S0J. MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
-z |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 |[szt
I [szt Szynkowa debowa
® [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
(/:> kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 30
w ost.niejad 30 g Tofu 30g (SOJ,
Tofu 309 (S0J.) Satatka z pomidoréw z cebulkg ,jogurtem
Satatka z pomidora ,sat ziel i kukurydzy |naturinatkg 100 g (MLE,)
kons.z olejem 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Gruszka 1szt. 150 g
= Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem
GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym* 400 ml(GLU PSZ.
iemniaki z koperkiem gotowane 200 g |MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o | B|JAJ) o ) Schab gotowany 100g
.% 'S [Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL
Q 01100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c (
= Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
© 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2 Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
-~ Kompot owocowy* b/c 250 ml
dla Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
Qlx 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
® [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 |szt
& szt Twardg potttusty 30 g (MLE,)
© |Ser zotty 30 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
~< [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [wedzona parzona 50 g (SOJ,)
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Safata lodowa 20g
Satata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g, satata 5g)
z 1szt (GLU PSZ, JAJ,)
Wartos¢ energetyczna: 2509.93 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2248.66 kcal;
Biatko ogétem: 101.97 g; Ttuszcz: 75.92 |Biatko ogotem: 116.32 g; Tluszcz: 54.43
g; Kw. th. nasy.: 22.47 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 16.28 g; Weglowodany
ogoétem: 363.12 g; W tym cukry: 63.91 g; |ogotem: 340.63 g; W tym cukry: 43.49 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Sol: 11.01 g; Btonnik pok.: 48.54 g; Sol: 10.34 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



