Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa BIS- MAL Cukrzycowa
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) . Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
‘= |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesa wp 30 g ( SOJ, MLE,)
I |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesa wp 30 g ( SOJ, MLE,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
© |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
& |SEL,) Ogorek kiszony 80g
Ogorek kiszony 80g Satata strzepiasta czerwona 20 g
Safata strzepiasta czerwona 20g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g,
— satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
~ Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU
% PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
N [ |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza gryczana 200g
3 |.® |Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 100 g Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 100 g
c 8 Fasolka szparagowa zétta+ 100g Fasolka szparagowa zé6tta+ 100 g
8 Marchew gotowana + 100 g Marchew gotowana + 100g
I50) Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE,)
‘Cj Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
L“Tj E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,)
% Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych
© |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, )
& |kawatkow miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, ) Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Rukola 10g
Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
=z |Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50g 1 Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
0 [szt (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ,) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,)
Wartos$¢ energetyczna: 2690.06 kcal; Biatko ogotem: 111.62 g; Ttuszcz: 87.80  |Warto$¢ energetyczna: 2700.00 kcal; Biatko ogotem: 129.27 g; Ttuszcz: 94.35
g; Kw. th. nasy.: 36.68 g; Weglowodany ogdtem: 366.86 g; W tym cukry: 73.54 g; Kw. t. nasy.: 31.03 g; Weglowodany ogdtem: 356.80 g; W tym cukry: 45.95
g; Btonnik pok.: 44.05 g; Sol: 14.18 g; g; Btonnik pok.: 50.93 g; Sél: 15.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2025-11-04 wtorek

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

© [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
S [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
S |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,) Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
' | Twardg pottlusty 30 g (MLE,) Papryka swieza 80g
‘D |Papryka swieza 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata lodowa 20g Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
— Gruszka 1szt. 150 ¢
Zupa wielowarzywna z zacierkg + 4009 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Zupa wielowarzywna + 3409 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron petnoziarnisty 60 g (GLU PSZ,)
- |Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® |Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
8 Satatka szwedzka + 100 g (GOR,) Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g Satatka szwedzka + 100 g (GOR))
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
©|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ, RYB, GOR,)
O|Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ, RYB, GOR,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
o |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Pomidor 80 g
X Satata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Z |Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
0 [satata 5g) 1 szt (GLUPSZ, SOJ,)

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2692.95 kcal; Biatko ogotem: 102.63 g; Ttuszcz: 87.54
g; Kw. th. nasy.: 23.94 g; Weglowodany ogdtem: 381.35 g; W tym cukry: 69.52
g; Btonnik pok.: 32.34 g; Sol: 13.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2688.65 kcal; Biatko ogotem: 114.03 g; Ttuszcz: 94.80
g; Kw. tt. nasy.: 24.00 g; Weglowodany ogétem: 362.81 g; W tym cukry: 62.79
g; Btonnik pok.: 55.14 g; Sol: 12.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2025-11-05 $roda

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU OW,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

'GE) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody parzona 30 g
3 |Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: MLE, SEL, GOR, )
© |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody parzona 30 g Ogorek swiezy 90g
& |(GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Rukola 10g
Ogorek swiezy 90 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
— Gruszka 1szt. 150 g
Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
B |Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ.)
5 |Sos brokutowy- dieta + 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi i selera+ 100 g ( MLE, SEL,)
O [Suréwka z marchwi i selera + 100 g (MLE, SEL,) Kalafior gotowany + 100 g
Kalafior gotowany + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
] Stupki papryki czerwonej+ 100 g
o Dip jogurtowo-koperkowy + 30 g ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
© |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,)
S '|Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
E Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,) Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Z |Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,
satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2678.79 kcal; Biatko ogotem: 98.52 g; Ttuszcz: 72.53 g;
Kw. tt. nasy.: 18.83 g; Weglowodany ogoétem: 417.81 g; W tym cukry: 83.35 g;
Btonnik pok.: 43.41 g; Sdl: 13.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2363.52 kcal; Biatko ogotem: 109.59 g; Ttuszcz: 67.43
g; Kw. th. nasy.: 22.26 g; Weglowodany ogotem: 352.62 g; W tym cukry: 45.43
g; Btonnik pok.: 59.38 g; Sol: 13.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2025-11-06 czwartek

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

© |Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
S [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Hummus + 50 g (SOJ,)
B |Hummus + 50 g (SOJ,) Pasta z kurczaka+ 30 g
'c |Pasta zkurczaka+ 30g Ogorek kiszony 80 g
‘N |Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Jabtko 150g
2 Kanapka z serem z6ttym i pomidorem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, ser
= 206ity 259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
— |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
® |Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL,) Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)
8 Surowka wielowarzywna z olejem b/c + 100 g ( SEL,) Surdéwka wielowarzywna z olejem b/c + 100 g ( SEL,)
Cukinia gotowana + 100g Cukinia gotowana + 100g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Maslanka z ptatkami owsianymi 150 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
@ [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE,)
8'Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE.) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesa wp 30 g ( SOJ, MLE,)
5 |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesa wp 30 g ( SOJ, MLE,) Pomidor 90 g
< |Pomidor 90 g Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
% Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2321.57 kcal; Biatko ogdotem: 88.00 g; Ttuszcz: 62.09 g;
Kw. t. nasy.: 17.15 g; Weglowodany ogdtem: 356.92 g; W tym cukry: 50.91 g;
Btonnik pok.: 33.40 g; Sél: 12.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2431.26 kcal; Biatko ogétem: 99.00 g; Thuszcz: 75.90 g;
Kw. th. nasy.: 23.54 g; Weglowodany ogdétem: 356.02 g; W tym cukry: 51.36 g;
Btonnik pok.: 58.81 g; S¢l: 13.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2025-11-07 pigtek

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

'GE) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Twarozek + 50 g (MLE,)
I |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
© |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (S0J.,)
& [(SOJ,) Papryka $wieza 80g
Papryka swieza 80g Satfata zielona 20g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
— Kiwi 1 szt 1 szt
Zupa brokutowa z makaronem + 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Zupa brokutowa + 340 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g Makaron petnoziarnisty 60 g (GLU PSZ,)
— [Morszczuk pieczony w posypce paprykowo-ziotowej 100g + 100 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® [Sos chrzanowy + 100 g (MLE, S02,) Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)
8 Surdéwka z kapusty biatej i czerwonej + 100 g ( JAJ, GOR,) Sos chrzanowy + 100 g (MLE, S02,)
Fasolka szparagowa zielona+ 100 g Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 100 g ( JAJ, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Fasolka szparagowa zielona + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
© [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
SJajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
S |Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 80g
< |Pomidor 80g Satatalodowa 20 g
Satata lodowa 20g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2293.83 kcal; Biatko ogétem: 104.56 g; Ttuszcz: 56.77
g; Kw. th. nasy.: 17.73 g; Weglowodany ogétem: 352.74 g; W tym cukry: 85.87
g; Btonnik pok.: 30.79 g; Sol: 12.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.96 kcal; Biatko ogétem: 116.76 g; Tluszcz: 61.48
g; Kw. th. nasy.: 20.21 g; Weglowodany ogétem: 326.57 g; W tym cukry: 65.03
g; Btonnik pok.: 48.83 g; Sol: 11.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa BIS- MAL Cukrzycowa
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) . Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
‘= |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,)
3 |Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny (dieta) + 150 g ( MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z potgczonych
.© |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow miesa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
& |kawatkdéw migsa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU|PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) Papryka swieza 80g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(% Jabtko 1 szt 1 szt
— Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
© Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
5 | o |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ,)
8 |.@|Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, SEL,)
2 8 Brukselka gotowana + 100 g Brukselka gotowana + 100 g
X Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g ( SEL,)
- Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
é E Sok pomidorowy 0,3 1 szt
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,)
% Pasta twarogowa z pieczong paprykg + 50 g ( MLE, GOR, S02,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU
© |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU|PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
& |PSz, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 90 g
Ogorek kiszony 90 g Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Z |Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g, satata
0 (zawieraé: MLE,) 5g9) 1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2428.83 kcal; Biatko ogotem: 96.35 g; Ttuszcz: 55.05 g; |Warto$¢ energetyczna: 2388.17 kcal; Biatko ogotem: 99.95 g; Ttuszcz: 69.56 g;
Kw. t. nasy.: 14.06 g; Weglowodany ogdtem: 398.11 g; W tym cukry: 74.42 g; Kw. th. nasy.: 19.53 g; Weglowodany ogdtem: 368.21 g; W tym cukry: 57.00 g;
Btonnik pok.: 37.73 g; Sdél: 14.69 g; Btonnik pok.: 60.63 g; Sol: 16.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MAL Podstawowa

BIS- MAL Cukrzycowa

2025-11-09 niedziela

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Makaron petnoziarnisty na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

'GE) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Serek smietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
3 |Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
® |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona parzona z moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02,)
&5 |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,) Kalarepa+ 80g
Kalarepa+ 80g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Jabtko 1 szt 1 szt
0 Kanapka z szynka i ogorkiem (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, ogorek
= 159) 1szt (GLU PSZ, MLE,)
Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 |Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
® |Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,)
8 Kapusta zasmazana + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Kalafior gotowany + 100 g
Kalafior gotowany + 100 g Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem b/c + 100 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Satatka z brokutu i pomidora 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
© (Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g (JAJ, MLE,)
S |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
o |Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 90 g |Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
< |Ketchup 10 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
% Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2896.09 kcal; Biatko ogétem: 108.80 g; Ttuszcz: 100.30
g; Kw. th. nasy.: 34.71 g; Weglowodany ogétem: 396.29 g; W tym cukry: 65.41
g; Btonnik pok.: 30.03 g; Sol: 14.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2480.07 kcal; Biatko ogotem: 97.08 g; Ttuszcz: 90.13 g;
Kw. t. nasy.: 25.83 g; Weglowodany ogotem: 347.60 g; W tym cukry: 48.74 g;
Btonnik pok.: 61.42 g; Sol: 13.28 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten ZzZytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



