Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa BIS- NIDZ 2 tatwo strawna
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) . Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
S |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  |nigjadalnej 30 g
-8 [niejadalnej 30 g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
& |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Buraki gotowane stupki + 80 g
Ogorek kiszony 80 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
x 5 |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
L=
S Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
2 - Makaron 200 g (GLU PSZ,)
g|.e Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,)
2|8 Prazone jabtka + 100 g
=) Suréwka z marchwi b/c + 100 g
IS Kompot owocowy* z/c 250 ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
8 | Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 80 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Pomidor 80 g
x2 |Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Fa Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2396.93 kcal; Biatko ogdtem: 93.47 g; Ttuszcz: 72.92 g; Kw. t. Warto$¢ energetyczna: 2458.26 kcal; Biatko ogdtem: 92.01 g; Ttuszcz: 72.88 g; Kw. t.
nasy.: 31.51 g; Weglowodany ogdtem: 351.33 g; W tym cukry: 86.02 g; Blonnik pok.: 30.45 [nasy.: 31.70 g; Weglowodany ogétem: 368.88 g; W tym cukry: 91.60 g; Btonnik pok.: 26.05
g; Sél: 11.15g; g; S6l: 10.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa BIS- NIDZ 2 tatwo strawna
Pfatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) . Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘' [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
g |parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
=
e Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Salata strzepiasta czerwona 20 g Salata strzepiasta czerwona 20 g
Pomidor 809 Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
& Banan 1szt. 1 szt
g Barszcz ukrainski z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
= Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
s S |Poledwiczka z kurczaka na parze + 80 g Poledwiczka z kurczaka na parze + 80 g
2 | 5 |Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE.) Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE,)
9 O |Surowka z rzodkwi bialej i jabtka + 100 g ( MLE,) Marchew talarki gotowane + 100 g
S Brokut gotowany + 100 g Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'©'|Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
] Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Salata lodowa z pomidorami i olejem + 100 g
Salata lodowa z pomidorami i olejem + 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= |Kanapka z twarozkiem i satata (chleb razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1  [Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1
O [szt(GLU PSZ, MLE,) szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2592.70 kcal; Biatko ogotem: 123.90 g; Tluszcz: 66.84 g; Kw. t. Warto$¢ energetyczna: 2523.88 kcal; Biatko ogotem: 113.85 g; Tluszcz: 63.40 g; Kw. t.
nasy.: 28.93 g; Weglowodany ogdtem: 394.48 g; W tym cukry: 105.97 g; Btonnik pok.: nasy.: 28.36 g; Weglowodany ogétem: 390.31 g; W tym cukry: 100.74 g; Btonnik pok.:
41.44 g; S6l: 14.52 g; 34.00 g; Sdl: 14.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

2025-10-15 $roda

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Twardg pottusty 30 g (MLE.)
S |Ser zotty 30 g (MLE,) Satatka makaronowa z warzywami i szynka dieta + 150 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
- [Salatka z makaronem petnoziamistym z kurczakiem i warzywami + 150 g ( GLU PSZ,) Mix safat 20 g
Mix safat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 |Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
- Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
® | Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g
O [Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, GOR, S02,) Suréwka z selera i brzoskwini b/c + 100 g ( SEL,)
Suréwka z selera i brzoskwini bic + 100 g ( SEL.) Dynia na parze + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z morszczuka + 80 g (RYB,)
S | Pasta z morszczuka + 80 g (RYB,) Pomidor 80 g
x2 |Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Z |Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ.) Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2753.70 kcal; Biatko ogdtem: 98.42 g; Ttuszcz: 102.88 g; Kw. .
nasy.: 30.44 g; Weglowodany ogdtem: 369.99 g; W tym cukry: 83.07 g; Blonnik pok.: 31.19

g; S6l: 13.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2576.18 kcal; Biatko ogotem: 89.86 g; Tiuszcz: 77.38 g; Kw. tt.
nasy.: 24.93 g; Weglowodany ogétem: 387.10 g; W tym cukry: 92.95 g; Blonnik pok.: 30.42
g; S6l: 12.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa BIS- NIDZ 2 tatwo strawna
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-2 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Twarozek rozany + 50 g (MLE.) Twarozek roézany + 50 g (MLE,)
-8 |Szynka zielonogarska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
-» [miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, ) migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Banan 1szt. 1 szt
~ Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa z ryzem + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
g Bitka wieprzowa z szynki pieczona+ 80 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona+ 80 g
= |2 | Sos whasny dieta + 70 g (SOJ.) Sos whasny dieta + 70 g (SOJ.)
Sls Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2 |© |Surewka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem, paprykg czerwona bic + 100 g ( MLE.) |Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem + 100 g
2 Kalafior gotowany + 100 g Kalafior gotowany + 100 g
9 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
'©'|Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang woda 50 g ( GLU PSZ, SOJ. |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR,)
© |moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Pasta warzywna + 80g (SEL,)
Pasta warzywna + 809 (SEL,) Roszponka 20 g
Roszponka 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= [Kanapka z szynkq i satata (chleb razowy 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt Kanapka z szynka i sataty (butka 60g, masto 5g, szynka 25¢, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ,
O |(GLU PSZ, MLE,) MLE, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2469.91 kcal; Biatko ogdtem: 103.26 g; Ttuszcz: 60.24 g; Kw. tt. Warto$¢ energetyczna: 2595.98 kcal; Biatko ogdtem: 104.83 g; Ttuszcz: 68.20 g; Kw. tt.
nasy.: 26.28 g; Weglowodany ogdtem: 386.06 g; W tym cukry: 111.28 g; Btonnik pok.: nasy.: 27.48 g; Weglowodany ogdtem: 393.10 g; W tym cukry: 110.85 g; Btonnik pok.:
38.89 g; Sdl: 12.87 g; 31.03 g; Sdl: 12.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa BIS- NIDZ 2 tatwo strawna
Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) . Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Serek $mietankowy naturainy 50 g (MLE,)
S |Ser wedzony 30 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
-8 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR.,)
o |MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
5 Jabtko 1 szt 1 szt
3 Zupa brokutowa z makaronem + 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Zupa brokutowa z makaronem + 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
g - Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
r~ [.& |Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
& [ 8 |Warzywa po grecku + 100 g (SEL,) Warzywa po grecku + 100 g (SEL,)
> Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/ic + 100 g ( MLE, S02,) Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic+ 100 g
i Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
- Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z natka piefruszki + 80 g (JAJ, MLE,)
S |Pasta 7 jaj z natka pietruszki + 80 g (JAJ, MLE,) Salatka z pomidorow i koperku + 80 g
2 |Papryka $wieza 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

= |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morska 60 g 1 szt ( _moze zawiera¢: GLU  [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
0-|PSZ MLE, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2520.94 kcal; Biatko ogdtem: 104.98 g; Ttuszcz: 69.87 g; Kw. tt. Warto$¢ energetyczna: 2417.44 kcal; Biatko ogotem: 91.87 g; Ttuszcz: 77.71 g; Kw. t.
nasy.: 23.38 g; Weglowodany ogdtem: 373.46 g; W tym cukry: 89.57 g; Btonnik pok.: 33.06 |nasy.: 31.02 g; Weglowodany ogdtem: 347.91 g; W tym cukry: 92.76 g; Btonnik pok.: 30.90
g; Sel: 11.88 g; g; Sel: 12.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

2025-10-18 sobota

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

% Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
g [Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony [Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
5 parzo)ny, wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, parzo)ny, wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SEZ,
Suréwka z rzodkwi i czamuszki + 80 g (MLE,) Pomidor 80 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 |Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt
Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
3 |Pyzy z migsem wieprzowym dieta + 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pyzy z miesem wieprzowym dieta + 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE))
‘5 | Sos brokutowy- dieta + 70 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 70 g (MLE.)
O Surowka z biatej kapusty z koperkiem i kukurydza bic + 100 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 100 g
Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/ic + 100 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem + 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
‘©'|Parowki drobiowe z cielecing homogenizowane, wedzone , parzone 90 g Pomidor 80 g
K Musztarda 20 g (GOR,) Safata lodowa 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
£ Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2765.76 kcal; Biatko ogotem: 91.22 g; Thuszcz: 80.74 g; Kw. t.
nasy.: 21.76 g; Weglowodany ogétem: 411.67 g; W tym cukry: 101.77 g; Btonnik pok.:
40.06 g; Sol: 14.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2714.55 kcal; Biatko ogotem: 97.62 g; Thuszcz: 73.96 g; Kw. t.
nasy.: 21.44 g; Weglowodany ogdtem: 426.50 g; W tym cukry: 120.51 g; Btonnik pok.:
35.10 g; S4l: 12.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

2025-10-19 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Safatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i marchewka (dieta) + 150 g ( MLE,)
-8 |Satatka z ryzem, szynkg oraz pieczonymi burakami i marchewka (dieta) + 150 g ( MLE,) |Szynka Bartnika- kielbasa dr. parz z dod. migsa wp 30 g ( SOJ,)
- |Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesawp 30 g ( SOJ,) Mix safat 20 g
Mix safat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 [Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 80 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 80 g
5 | Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki b/c + 100 g ( SEL,) Cukinia gotowana + 100 g
O | Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘S Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z kurczaka i warzyw + 80 g (SEL.)
© [Pasta z kurczaka i warzyw + 80 g (SEL,) Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Salatka z pomidoréw i koperku + 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,  |Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany pszenno-zytni 60g, masto 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2478.57 kcal; Biatko ogdtem: 90.48 g; Ttuszcz: 65.97 g; Kw. t.
nasy.: 30.05 g; Weglowodany ogétem: 391.46 g; W tym cukry: 94.53 g; Btonnik pok.: 52.72
g; Sel: 13.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2780.58 kcal; Biatko ogdtem: 95.76 g; Ttuszcz: 98.15 g; Kw. t.
nasy.: 47.93 g; Weglowodany ogétem: 394.75 g; W tym cukry: 87.03 g; Btonnik pok.: 34.97
g; Sel: 14.92 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



