Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

2025-10-20 poniedziatek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

'GE) Masto extra 82% 10g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,)
I |Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych
© |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, )
& |kawatkow miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, ) Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
Ogorek kiszony 80g Satata strzepiasta czerwona 20 g
Safata strzepiasta czerwona 20g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Banan 1szt. 1 szt
Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
5 [Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g
® |Gulasz z ciecierzycg, pieczarkami, papryka i cukinig + 150 g ( GLU PSZ, SEL, |Sos jarzynowo-drobiowy + 150 g (GLU PSZ, SEL,)
8 S02,) Surowka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% Masto extra 82% 10g (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 80 g (MLE,)
© |Serek ziarnisty naturalny 80 g (MLE,) Pomidor 90g
& |Pomidor 90 g Rukola 10g
Rukola 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2358.52 kcal; Biatko ogotem: 72.01 g; Ttuszcz: 66.39 g;
Kw. th. nasy.: 25.39 g; Weglowodany ogotem: 381.93 g; W tym cukry: 111.71 g;
Btonnik pok.: 32.62 g; Sol: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.53 kcal; Biatko ogdtem: 79.49 g; Tluszcz: 65.95 g;
Kw. th. nasy.: 23.93 g; Weglowodany ogotem: 382.48 g; W tym cukry: 115.17 g;
Btonnik pok.: 31.90 g; Sél: 11.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

2025-10-21 wtorek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

1szt (GLU PSZ, MLE,)

© |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
T |Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,) Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,)
' |Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE, GOR,) Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100 g ( JAJ, MLE,)
‘D |Rzodkiew biata - tarta 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zz Jabtko 1 szt 1 szt
%)
Zupa krem z pomidoréw + 400 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z pomidoréw + 400 g (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, )
— [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® |Kotlet wieprzowy mielony + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 Suroéwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 100 g Sos wtasny dieta + 70 g (SOJ,)
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c+ 100g Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c+ 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
© |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
& |moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Satatka z pomidorai rukoli 100 g
Satatka z pomidorairukoli 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z |Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) |Kanapka z szynk3 i satatg (butka pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g, satata
o 59) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2623.41 kcal; Biatko ogotem: 102.80 g; Ttuszcz: 94.40
g; Kw. th. nasy.: 28.30 g; Weglowodany ogétem: 365.18 g; W tym cukry: 96.15
g; Btonnik pok.: 39.58 g; Sol: 13.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 2569.79 kcal; Biatko ogotem: 103.95 g; Ttuszcz: 85.82
g; Kw. th. nasy.: 30.14 g; Weglowodany ogotem: 364.07 g; W tym cukry: 93.72
g; Btonnik pok.: 33.51 g; Sol: 13.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

2025-10-22 $roda

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU OW,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU OW,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

'GE) Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,)
I |Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g ( _moze
© |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
& |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 80g
Pomidor 80g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
(% Kiwi 1 szt 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej + 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
B |Filet z kurczaka pieczony w posypce curry dieta + 80 g Filet z kurczaka pieczony w posypce curry dieta+ 80g
5 |Sos dyniowy + 70 g (MLE,) Sos dyniowy + 70 g (MLE,)
O |Cukinia gotowana + 100 g Cukinia gotowana + 100g
Suroéwka z marchwi i jabtka b/c+ 100 g Suréwka z marchwi ijabtka b/c+ 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Rukola 10g . Rukola 10g .
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
S [Ser mozzarella 50 g (MLE,) Pomidorki koktajlowe 90 g
Pomidorki koktajlowe 90 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Przecier owocowy jabtko-mango 120g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2253.55 kcal; Biatko ogotem: 89.53 g; Ttuszcz: 59.03 g;
Kw. tt. nasy.: 17.30 g; Weglowodany ogoétem: 354.48 g; W tym cukry: 94.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2329.92 kcal; Biatko ogotem: 91.61 g; Tluszcz: 64.93 g;
Kw. t. nasy.: 19.89 g; Weglowodany ogétem: 356.93 g; W tym cukry: 96.62 g;

Btonnik pok.: 35.31 g; S¢él: 10.54 g;

Btonnik pok.: 33.96 g; Sol: 10.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

2025-10-23 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

2 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
8 |Hummus paprykowy + 50 g (SEZ,) Pasta z kurczaka + 50 g
© |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych
& |kawatkow miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, ) kawatkéw miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,)
Kalarepa+ 80g Satatka z pomidoréw i koperku + 80 g
Mix satat 20g Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(% Jabtko 150 g
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g
2 |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 80 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami+ 80 g
5 |Sos pomidorowy + 70 g Sos pomidorowy + 70 g
O |Suroéwka z rzepy i ogorka swiezego + 100 g Kalafior gotowany + 100 g
Kalafior gotowany + 100 g Dynia naparze + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% Masto extra 82% 10g (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesawp 50 g ( SOJ, MLE,)
© |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50 g ( SOJ, MLE,) Pomidor 90g
S [Pomidor 90g Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2237.85 kcal; Biatko ogotem: 81.83 g; Ttuszcz: 58.57 g;
Kw. t. nasy.: 20.55 g; Weglowodany ogdtem: 357.22 g; W tym cukry: 75.75 g;
Btonnik pok.: 33.31 g; S¢él: 11.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2258.46 kcal; Biatko ogotem: 87.43 g; Tluszcz: 61.29 g;
Kw. th. nasy.: 20.52 g; Weglowodany ogétem: 349.83 g; W tym cukry: 73.77 g;
Btonnik pok.: 28.78 g; Sol: 12.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

2025-10-24 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g ( MLE,)
T |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g ( _moze
' |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g ( MLE,) zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
‘D |Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g ( _moze Jabtko 1 szt 1 szt
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
(% Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Zuparyzowa + 4009 (SOJ, MLE, SEL,) Zuparyzowa + 4009 (SOJ, MLE, SEL,)
Miruna na parze 80g + 80 g (RYB,) Miruna na parze 80g + 80 g (RYB,)
3 Sos chrzanowy + 70 g (MLE, S02,) Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE,)
5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O |Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 100 g ( MLE,) Cukinia gotowana + 100g
Cukinia gotowana + 100 g Marchew gotowana + 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% Masto extra 82% 10g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
© |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 90 g
Q Pomidor 90 g Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2144.72 kcal; Biatko ogotem: 91.44 g; Tluszcz: 48.44 g;
Kw. th. nasy.: 22.45 g; Weglowodany ogotem: 346.31 g; W tym cukry: 102.67 g;
Btonnik pok.: 29.62 g; Sél: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.54 kcal; Biatko ogdtem: 89.79 g; Tluszcz: 47.85 g;
Kw. th. nasy.: 22.97 g; Weglowodany ogotem: 346.59 g; W tym cukry: 101.11 g;

Btonnik pok.: 26.96 g; Sal: 10.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa BIS- NIDZ 2 tatwo strawna
Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) . Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘= |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z potgczonych Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z potgczonych
.© |kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |kawatkdw miesa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
& |PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satatka a'la caprese + 150 g (MLE,) Satatka a'la caprese dieta + 150 g (MLE,)
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o (% Melon 150 g
S l=
S Zupa selerowa z makaronem + 400 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z makaronem + 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
g — [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o |.®|Bigos + 3009 (GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,) Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ SEL,)
o 8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem + 100 g
& Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
g Kompot owocowy* z/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g ( MLE,)
© |Pasta twarogowa z pieczong papryka + 80 g ( MLE, GOR, S02,) Pomidor b/skoérki 80 g
Q Ogoérek kiszony 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2591.63 kcal; Biatko ogotem: 88.57 g; Tluszcz: 104.30  [Warto$¢ energetyczna: 2429.79 kcal; Biatko ogotem: 94.70 g; Ttuszcz: 82.82 g;
g; Kw. th. nasy.: 37.64 g; Weglowodany ogoétem: 337.59 g; W tym cukry: 78.91 Kw. th. nasy.: 31.02 g; Weglowodany ogoétem: 340.29 g; W tym cukry: 79.38 g;
g; Btonnik pok.: 36.10 g; Sol: 15.77 g; Btonnik pok.: 35.27 g; Sél: 14.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

2025-10-26 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny srednio
S |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL,
T |rozdrobniony parzony, wedzony 30 g ( SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
= |GOR,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
‘D |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Satfata zielona 20g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skorki 80 g
Pomidor 80 g
(% Jabtko 1 szt 1 szt
Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g (SOJ, SEL,)
Kluski slgskie + 200g (JAJ,) Kluski slgskie + 200g (JAJ,)
- [Schab gotowany + 80 g Schab gotowany + 80g
® |Sos jarzynowy dieta + 70 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta+ 70 g (MLE,)
8 Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, GOR, S02,) Buraki tarte naciepto + 100 g
Buraki tarte naciepto+ 100 g Cukinia gotowana + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
% Masto extra 82% 10g (MLE,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
S |Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane, wedzone , parzone 90 g SEL,)
& [Musztarda 20 g (GOR,) Safata lodowa z pomidoramiiolejem+ 100g
Satata lodowa z pomidoramii olejem+ 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2709.70 kcal; Biatko ogotem: 101.39 g; Ttuszcz: 81.40
g; Kw. th. nasy.: 21.51 g; Weglowodany ogdétem: 389.22 g; W tym cukry: 83.62
g; Btonnik pok.: 36.44 g; Sol: 13.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2638.24 kcal; Biatko ogoétem: 103.77 g; Ttuszcz: 80.78
g; Kw. t. nasy.: 27.87 g; Weglowodany ogdtem: 388.51 g; W tym cukry: 78.16
g; Btonnik pok.: 32.99 g; Sél: 12.64 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



