Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa BIS- NIDZ 2 t.atwo strawna BIS- NIDZ 6 Z ogr. tatwo przyswajalnych BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa
weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,|Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, [Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ) (GLUPSZ GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Maslo extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Maslo extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
-2 (PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
§ |Masto extra82% 10 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
o Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
-5 [blokowy,drobiowy,$rednio Ser mozzarella kulki 35 g QM‘) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE.) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE.) Ser mozzarella kulki 50 g &M)
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Buraki gotowane stupki + 80 g Rzodkiew biata - tarta 80 g Buraki gotowane stupki + 80 g Buraki gotowane stupki + 80 g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Rukola 20 g Rukola 20 g Safatazielona 20 g Rukola 20 g
Ezidlkiewzgiala -tarta 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czara granulowana zic 250 ml [Herbata czama granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
ukola 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= | Sok wiglowarzywny pasteryzowany 0,331 | Sok warzywno-owocowy tioczony 100%  [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 | Sok warzywno-owocowy tloczony 100%  |Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna
h |1 szt 0,21 1szt 1 szt 0,21 1szt 60g, margaryna 5g, jajko 259, safata 5g)
= 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Zupa jarzynowa z ziemniakami+ 400 ml ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 ml |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 ml |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 ml
= Makaron 2009 (GLU PSZ,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
© Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Nl Suréwka z marchwii jabtka b/c + 100 g PSZ,) Masa serowa do makaronu + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g
L8 Mus z prazonych jabtek i dyni+ 100 g Schab pieczony caly + 80 (MLE,) (MLE,)
g|e Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos wiasny dieta + 70 g ( g&l,) Mus z prazonych jabtek i dyni+ 100 g Suréwka z marchwii jabtka b/c+ 100 g
« Suréwka z marchwi i jabtka b/c+ 100 g [Cukinia gotowana+ 100 g Mus z prazonych jabtek i dyni+ 100 g
N Cukinia gotowana + 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Kompot owocowy* z/c 250 ml
N
K&|o Jo%un naturalny 2,5% t 150g 1 szt
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.8 |PSZ GLU ZYT,) Serek $mietankowy naturainy 80 g Ser zotty 509 (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 80 g Ser zotty 509 (MLE.)
S |Masto extra82% 10 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 80 g (MLE,) Pomidor 80 g
2 [Ser z0tty 509 (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Salatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt
£ 60g, masto 59, szynka 259, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2371.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2425.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2558.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2405.56 keal; Warto$¢ energetyczna: 2617.08 kcal;
Biatko ogdtem: 90.36 g; Tluszcz: 67.35 g; |Biatko ogotem: 80.02 g; Ttuszcz: 70.68 g;  [Biatko ogdtem: 118.27 g; Ttuszcz: 82.83 g; |Biatko ogdtem: 87.56 g; Ttuszcz: 66.97 g;  [Biatko ogétem: 99.07 g; Thuszcz: 77.00 g;
Kw. t. nasy.: 34.32 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 36.57 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 39.74 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 36.20 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 38.49 g; Weglowodany
ogotem: 360.73 g; W tym cukry: 97.32 g;  |ogdtem: 374.92 g; W tym cukry: 103.00 g; |ogotem: 346.40 g; W tym cukry: 67.97 g;  |ogdtem: 370.56 g; W tym cukry: 100.61 g; [ogoétem: 391.18 g; W tym cukry: 101.64 g;
Btonnik pok.: 36.00 g; S6l: 9.98 g; Blonnik pok.: 28.80 g; Sél: 10.38 g; Btonnik pok.: 50.85 g; Sél: 11.21 g; Btonnik pok.: 23.44 g; Sél: 9.10 g; Btonnik pok.: 29.75 g; S6l: 11.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-04 wtorek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce nigjadainej. 30 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,

GOR.)
Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ,
Pomidor 80 g

Salata strzepiasta czerwona g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GOR,)

Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym +
100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka graham-pszenna 50g

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,

1szt (GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce nigjadalnej. 30 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
ostonce nigjadainej. 30 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,

GOR))

Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym +
100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GOR,)

Pas;_a)z biatek z koperkiem + 50 g (JAJ,
Pomidor b/skérki 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GOR.)

Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym +
100 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Pomarancza

1szt. 1szt

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Pomarancza 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
Pomarancza 1szt. 1szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Kaszagryczana 2009
Pulpet z kurczaka + 100 g (
JAJ)

Sos pomidorowy + 70g
Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza,
jabtkiem, papryka czerwong b/c+ 100
]MLE paprykq 3 9

GLUPSZ

Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos pomidorowy + 709

Marchew talarki gotowane + 100 g
Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Kaszagryczana 2009

Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pomidorowy + 709

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza,
jabtkiem, papryka czerwong b/c+ 100
JMLE paprykq q 9

Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Pulpet z kurczaka +

100 g (

GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 709
Marchew talarki gotowane + 100 g
Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z fasoli z cebulkg + 80 g

Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z fasoli z cebulkg + 80 g

Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Eul;a pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Satatka z pomidorai sataty lodowej
b/skorki 1009

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 %; (MLE,

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Salatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

PN

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,
satata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 459, masto 5g, twarozek 259,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 45g, masto 5g, twarozek 25g, satata
5g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2639.18 kcal;
Biatko ogdtem: 100.79 g; Tluszcz: 82.64 g;
Kw. t. nasy.: 26.24 g; Weglowodany
ogotem: 391.19 g; W tym cukry: 92.92 g;
Btonnik pok.: 45.03 g; Sol: 12.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.04 kcal;
Biatko ogdtem: 112.60 g; Ttuszcz: 71.36 g;
Kw. tt. nasy.: 29.53 g; Weglowodany
ogotem: 379.65 g; W tym cukry: 90.43 g;
Blonnik pok.: 35.91 g; Sol: 13.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.20 kcal;
Biatko ogdtem: 98.73 g; Ttuszcz: 72.62 g;
Kw. tt. nasy.: 22.76 g; Weglowodany
ogotem: 373.51 g; W tym cukry: 71.79 g;
Btonnik pok.: 54.23 g; Sél: 11.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.63 kcal;
Biatko ogdtem: 112.01 g; Tluszcz: 63.41 g;
Kw. tt. nasy.: 27.46 g; Weglowodany
ogotem: 398.25 g; W tym cukry: 107.26 g;
Btonnik pok.: 32.74 g; Sol: 12.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2624.04 kcal;
Biatko ogdtem: 117.70 g; Thuszcz: 74.36 g;
Kw. t. nasy.: 29.53 g; Weglowodany
ogotem: 386.70 g; W tym cukry: 90.43 g;

Blonnik pok.: 35.91 g; Sol: 13.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-05 éroda

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Satatka z makaronem pefnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami+ 150 g (GLU
PSZ,)

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Satatka makaronowa z warzywami i
szg_/lr-ll;qdieta + 150 g (GLUPSZ, MLE

p-1=LTY

Mix satat 20g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 309 (MLE,)

Safatka z makaronem petnoziamnistym z
I;aurczakiem i warzywami+ 150 g (GLU
Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Twarog pétttusty 30 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Safatka jarzynowa dieta + 100 g (MLE,
SEL,

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 100 g ( MLE.)

Satatka makaronowa z warzywami i
szgzk)qdieta + 150 g (GLUPSZ, MLE.
Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Jabtko

150 g

Jabtko 150 g
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami+ 150g
(GLUPSZ, SEL,)

Paprykowy mix z olejem rzepakowymi
ziotami + 100 g

Suréwka z selera i brzoskwini b/c+ 100
g (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami+ 400
ml (SOJ, MLE, SEL,)
RyZ na sypko 200 g
Gulasz wieprzowy z warzywami+ 150g

gGLU PSZ, SEL,)

urowka z selera i brzoskwini b/c+ 100
g (SEL,)
zplnak baby z dressmglem + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Paprykowy mix z olejem rzepakowymi
ziotami + 100 g

Suréwka z selera i brzoskwini b/c+ 100
g (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 2009
Gulasz wieprzowy z warzywami+ 1509
gGLU PSZ, SEL,)

zpinak gotowany z olejem + 100 g
Dynia na parze + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami+ 400
ml (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g
Gulasz wieprzowy z warzywami+ 150g

gGLU PSZ, SEL,)

urowka z selera i brzoskwini b/c+ 100
g (SEL,)
zplnak baby z dressmglem + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg
(chleb razowy 60g, margaryna 5g, satata
5g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt(GLU
PSZ MLE, GLU ZYT,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto extra 82% % (MLE,)
Twarozek makowy + 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potaczonych kawatkéw
miesa 50 g(SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek makowy + 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 120 g ( GLU|

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potaczonych kawatkéw
miesa 50 g(SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potaczonych kawatkow
miesa 50 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,)

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g
1szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2769.81 keal;
Biatko ogdtem: 96.67 g; Ttuszcz: 106.12 g;
Kw. t. nasy.: 33.66 g; Weglowodany
ogbtem: 369.19 g; W tym cukry: 84.26 g;
Btonnik pok.: 32.86 g; Sel: 12.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.44 kcal;
Biatko ogdtem: 82.23 g; Thuszcz: 74.68 g;
Kw. t. nasy.: 23.10 g; Weglowodany
ogotem: 381.70 g; W tym cukry: 88.58 g;
Btonnik pok.: 29.90 g; Sél: 13.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2702.20 kcal;
Biatko ogdtem: 98.97 g; Ttuszcz: 106.14 g;
Kw. t. nasy.: 36.28 g; Weglowodany
ogotem: 354.20 g; W tym cukry: 53.02 g;
Btonnik pok.: 53.74 g; Sél: 14.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.51 kcal;
Biatko ogdtem: 86.21 g; Ttuszcz: 65.67 g;
Kw. tt. nasy.: 22.85 g; Weglowodany
ogotem: 365.86 g; W tym cukry: 87.21 g;
Btonnik pok.: 27.76 g; Sél: 11.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2596.44 keal;
Biatko ogotem: 100.44 g; Ttuszcz: 80.98 g;
Kw. t. nasy.: 27.54 g; Weglowodany
ogotem: 374.09 g; W tym cukry: 76.27 g;
Btonnik pok.: 26.90 g; Sol: 13.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-06 czwartek

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasé_a)z jaj z natka pietruszki + 50 g (JAJ,
Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g
(80J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU
PSZ, gLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

;aséa)z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,|

LU=

Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g

S0J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ryz brazowy na wywarze jarzynowym
300 mI?SﬂL)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g ( JAJ,|
M_.l

Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g

(S0J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SLU ZYT)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z biatek z natka pietruszki + 50 g
JAJ, MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g

(S0J,

Pomidor b/skérki 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU
PSZ, (gLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasé_a)z jaj z natka pietruszki + 50 g (JAJ,

LTy

Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g

S0J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Banan 1szt. 1 szt

Pudding z nasion chia z kiwi 150 g
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, MLE, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany w
glazurze miodowej + 80 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Satatka szwedzka + 100 g (GOR.)
Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zuparyzowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany w
glazurze miodowej + 80 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
100

Kala?ior gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, MLE, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 80g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Safatka szwedzka + 100 g (GOR.)
Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g
S0J, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany w
glazurze miodowej + 80 g

Marchew mini gotowana + 1009
Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zuparyzowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany w
glazurze miodowej + 80 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
100 ?

Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Maglanka 150 ml (MLE,)
Orzechy wioskie tuskane 20 g (ORZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU|

Psz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR.)

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krotj;ona 120 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
Roszponka 20g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 259, safata 5g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (butka 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, 07, SOJ, MLE, SEZ,)

Kanapka z szynkq i satata (chleb razowy
60g, masto 59, szynka 259, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 259, safata 5g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2391.92 keal;
Biatko ogdtem: 92.89 g; Tluszcz: 66.21 g;
Kw. t. nasy.: 24.13 g; Weglowodany
ogotem: 374.94 g; W tym cukry: 100.27 g;
Btonnik pok.: 38.52 g; Sél: 13.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 12778.60 kcal;
Biatko ogdtem: 363.47 g; Ttuszcz: 224.03
g; Kw. th. nasy.: 95.52 g; Weglowodany
ogotem: 2345.11 g; W tym cukry: 99.78 g;
Btonnik pok.: 100.92 g; Sél: 66.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.10 kcal;
Biatko ogdtem: 99.99 g; Ttuszcz: 78.11 g;
Kw. t. nasy.: 24.32 g; Weglowodany
ogotem: 304.21 g; W tym cukry: 43.60 g;
Btonnik pok.: 47.49 g; Sél: 13.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.77 keal;
Biatko ogdtem: 94.75 g; Ttuszcz: 51.53 g;
Kw. tt. nasy.: 20.22 g; Weglowodany
ogbtem: 388.15 g; W tym cukry: 100.98 g;
Btonnik pok.: 30.86 g; Sol: 12.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.40 keal;
Biatko ogdtem: 95.15 g; Ttuszcz: 66.59 g;
Kw. t. nasy.: 23.70 g; Weglowodany
ogdtem: 390.01 g; W tym cukry: 99.96 g;
Btonnik pok.: 32.34 g; Sél: 13.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-07 piatek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serwedzony 30 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Kakao z mlekiem zic 250 ml ( MLE,)

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek + 509 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J.)

afata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serwedzony 30 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J,

omidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|
PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek + 509 (MLE.,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J,)

atata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek + 509 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
S0J.)

afata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

118N

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Stupki papryki czerwonej + 100 g
Dip jogurtowo-koperkowy + 30 g ( MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Zupa brokutowa z makaronem + 400 ml

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa brokutowa z makaronem + 400 ml

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa brokutowa z makaronem + 400 ml

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa brokutowa z makaronem + 400 ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z dorsza + 100?( (GLU PSZ, JAJ. RYB,)
u

Warzywa po grecl

+ 100 g (SEL)

o |Pulpet z dorsza+ 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet z dorsza+ 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet z dorsza+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,
= RYB,) RYB,) RYB,) Satatka z burakéw ijabtka (z olejem) b/ic+ 100 g
O |Warzywa po grecku + 100 g ( SEL,) Warzywa po grecku + 100 g (SEL,) Warzywa po grecku + 100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c [Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic +|Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c
+ 1009 (MLE, S02,) 100 g + 1009 (MLE, S02,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o) Jo%un naturalny 2,5% t 150g 1 szt
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU [Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.8.|PSZ, GLU ZYT,) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 150 g|Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka  |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Satatka jarzynowa z jajkiem dieta+ 150 g
S [Masto extra82% 10 g (MLE,) (JAJ, MLE, SEL,) kiszonegot+ 150 g (MLE,) 30 g (SOJ, MLE,) (JAJ, MLE, SEL,)
2 [Safatka z soczewicy, pomidora i ogérka  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czama granulowana b/c 250 ml [Safatka jarzynowa dieta + 100 g (MLE, |Herbata czarna granulowana zic 250 ml
kiszonego+ 150 g (MLE,) SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Mus owocowy 100g-produkt Kanapka z serem z6itym i ogorkiem (chleb Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z solagmorska 60g 1szt(_moze pasteryzowany 1 szt razowy 60g, margaryna 5g, ser z6ity 259,

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

ogérek 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,

GOR))

Wartos$¢ energetyczna: 2445.81 keal;
Biatko ogdtem: 96.75 g; Ttuszcz: 62.08 g;
Kw. t. nasy.: 20.61 g; Weglowodany
ogdtem: 380.30 g; W tym cukry: 89.40 g;
Btonnik pok.: 35.14 g; S6l: 12.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.76 keal;
Biatko ogdtem: 93.84 g; Ttuszcz: 53.03 g;
Kw. t. nasy.: 22.76 g; Weglowodany
ogotem: 360.95 g; W tym cukry: 94.99 g;
Btonnik pok.: 33.76 g; Sél: 12.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.35 kcal;
Biatko ogdtem: 101.55 g; Ttuszcz: 75.99 g;
Kw. t. nasy.: 26.83 g; Weglowodany
ogotem: 336.45 g; W tym cukry: 60.51 g;
Btonnik pok.: 50.78 g; Sél: 13.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.98 kcal;
Biatko ogdtem: 90.33 g; Thuszcz: 45.59 g;
Kw. tt. nasy.: 18.65 g; Weglowodany
ogotem: 352.33 g; W tym cukry: 87.22 g;
Btonnik pok.: 30.17 g; Sel: 11.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2277.76 keal;
Biatko ogdtem: 99.24 g; Tluszcz: 56.18 g;
Kw. t. nasy.: 25.25 g; Weglowodany
ogbtem: 350.75 g; W tym cukry: 80.44 g;
Btonnik pok.: 30.76 g; Sel: 12.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-08 sobota

30 g (SOJ. MLE,)

Surowka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Roszponka 209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

30 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
30g(SOJ, MLE,)

Surowka z rzodkwi i czamuszki 80 g
Roszponka 209

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

309 (SOJ. MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryz brazowy na wywarze jarzynowym Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g 300 mI?SEL Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU [(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU (PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |(Butka gszen_na kajzerka 50g 1szt(GLU
o |PSZ, PSZ, GLU ZYT)) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, ZYT,)
‘c |Maslo extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
3 |Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) |Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) |Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g
& |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona  |(SEL,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
309 (SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Kefir 2% # 150 ml (MLE,)
Kiwi 1szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 2% t 150 ml (MLE,)

Obiad

Zupa krem zdyni+ 400 ml (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé: SOJ,
Pyzy z miesem wieprzowym dleta + 300
%(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

urowka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydza b/c + 100g
Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy
blc+ 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupakrem zdyni+ 400 ml (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 Sg éGLU GLUPSZ, JAJ,
MLE, moze zawierac:
Pyzy z miesem wieprzowym dleta + 300
g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

uréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy
bic+ 100 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem +
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa krem zdyni+ 400 ml (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 ‘g (GLUPSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé: SOJ.

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,, PSZ)
Podudzie z kurczaka pieczone paprykowe
+ 240

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydza b/c + 100
Suréwka z marchwi, ja
bic+ 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

gb}kal pomaranczy

Zupa krem zdyni+ 400 ml (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ,
Pyzy z migsem wieprzowym dleta + 300
%I(GLU PSZ, JAJ, MLE,()J

archew gotowana+ 100 g
Seler z pietruszka gotowany z olejem +
100 g (GLU PSZ.
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa krem zdyni+ 400 ml (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé: SOJ,
Pyzy z miesem wieprzowym dleta + 300
%(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

uréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy
b/c+ 100 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem +
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone 90

90 g

g

Musztarda 20g (GOR.)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

PN

Nap¢j owsiany bez cukru 0,331 1 szt ( GLU OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2670.74 keal;
Biatko ogdtem: 86.79 g; Tluszcz: 82.54 g;
Kw. t. nasy.: 22.16 g; Weglowodany
ogotem: 386.16 g; W tym cukry: 92.52 g;
Btonnik pok.: 37.56 g; Sol: 14.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.74 keal;
Biatko ogdtem: 78.78 g; Tluszcz: 65.73 g;
Kw. tt. nasy.: 22.74 g; Weglowodany
ogotem: 387.18 g; W tym cukry: 90.08 g;
Btonnik pok.: 34.20 g; Sél: 13.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.05 kcal;
Biatko ogdtem: 108.27 g; Ttuszcz: 95.59 g;
Kw. t. nasy.: 26.21 g; Weglowodany
ogotem: 326.39 g; W tym cukry: 74.31 g;
Btonnik pok.: 43.65 g; Sél: 11.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.53 kcal;
Biatko ogdtem: 80.05 g; Tuszcz: 60.82 g;
Kw. tt. nasy.: 22.55 g; Weglowodany
ogotem: 418.90 g; W tym cukry: 117.41 g;
Btonnik pok.: 36.03 g; Sol: 13.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.93 keal;
Biatko ogdtem: 89.51 g; Thuszcz: 72.72 g;
Kw. t. nasy.: 25.09 g; Weglowodany
ogbtem: 384.46 g; W tym cukry: 89.45 g;
Btonnik pok.: 33.38 g; Sol: 13.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-09 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatka $ledziowa z pomidorami
suszorgmi i zurawing + 150 g (RYB,

E, GOR

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka z ryzem, szynkq oraz pieczonymi
burakami i marchewka (dieta) + 150 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka W|eprzowego 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR)

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Hummus + 50 g (SOJ,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR))

Papryka swieza 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt

gMLE,

zynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka W|eprzowego 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka z ryzem, szynkg oraz pieczonymi
burakami i marchewka (dieta) + 150 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL,

GLU JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet z kurczaka nadziewany serem +

80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i
paprykib/c + 100 g (SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL,

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 400 g
Pulpet z kurczaka z nadzieniem
pomidorwym + 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL

Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE, SEL,
Cukinia gotowana + 100 g

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml

)

)

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka z nadzieniem

pomidorwym + 100 g (GLU PSZ, JAJ,
EL

S—L

Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE, SEL,)
Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i
paprykib/c + 100 g (SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL,
GLU JECZ,

Ziemniaki z Loperkiem gotowane 400 g
Pulpet z kurczaka z nadzieniem
pomidorwym + 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL

Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE, SEL,)
Cukinia gotowana+ 100 g

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,2 1szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL

GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 400 g

Pulpet z kurczaka z nadzieniem

pomidorwym + 100 g (GLU PSZ, JAJ,
EL

S_L

Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE, SEL,)
Cukinia gotowana + 100 g

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
M.GLU_ZYL

U [Masto extra82% 10 g NSMLE

Ser mozzarella 50 g(

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio- pszenny 120 g
GLUPSZ, GLU Z
Masto extra 82% II»MLE

Ser mozzarella 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej
50 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw i koperku b/skorki
100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
60g, masto 59, szynka 259, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2446.02 keal;
Biatko ogdtem: 92.42 g; Tluszcz: 76.51 g;
Kw. t. nasy.: 23.25 g; Weglowodany
ogbtem: 362.18 g; W tym cukry: 103.75 g;
Btonnik pok.: 36.45 g; Sol: 13.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2671.30 keal;
Biatko ogdtem: 92.94 g; Thuszcz: 71.30 g;
Kw. t. nasy.: 21.62 g; Weglowodany
ogotem: 429.34 g; W tym cukry: 100.23 g;
Btonnik pok.: 36.95 g; Sél: 13.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.96 kcal;
Biatko ogotem: 103.28 g; Ttuszcz: 77.68 g;
Kw. t. nasy.: 21.18 g; Weglowodany
ogotem: 346.84 g; W tym cukry: 47.44 g;
Btonnik pok.: 60.49 g; Sél: 12.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.11 keal;
Biatko ogdtem: 88.41 g; Ttuszcz: 69.98 g;
Kw. tt. nasy.: 30.70 g; Weglowodany
ogbtem: 403.35 g; W tym cukry: 84.74 g;
Btonnik pok.: 34.61 g; Sol: 13.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2720.80 keal;
Biatko ogotem: 107.34 g; Ttuszcz: 75.95 g;
Kw. t. nasy.: 21.56 g; Weglowodany
ogbtem: 415.69 g; W tym cukry: 85.68 g;
Btonnik pok.: 33.95 g; Sél: 14.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-10 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,)
Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU OW,)

Ogorek kiszony 80 g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta jajeczno-brokutowa + 509 ( JAJ.)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU OW,)

Pastawarzywna + 80 g (SEL,)

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta jajeczno-brokutowa + 509 (JAJ.)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w osfonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU OW,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU OW,)

Pasta z biatek z natk pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Pastawarzywna + 80 g (SEL,)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta jajeczno-brokutowa + 80 g (JAJ,)
Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU OW,)

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g,
satata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g |Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)

- |Ryz nasypko 2009 Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200g

® |Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami, Roladka wieprzowa z warzywami,

S |papryka i cukinia + 150 g (GLU PSZ, pieczona + 1009 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) |pieczona + 1009 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) |pieczona + 1009 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) |pieczona + 1009 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
SEL,) Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,)  [Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,)  |Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,)  [Sos pietruszkowy + 70 g (SOJ, MLE,)
Fasolka szparagowa zétta + 150 g Fasolka szparagowa zotta + 150 g Fasolka szparagowa zotta + 150 g Dynia pieczona + 150 g Fasolka szparagowa zotta + 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

2 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

.8 |PSZ GLU ZYT,) Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE.) Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE.) Serek ziamisty naturainy 80 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 150 g ( MLE.)

® Masto extra82% 10 g (MLE.) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 90 g

2 [Serek ziamisty naturalny 80 g ( MLE,) Rukola 10 g Rukola 10 g Safatazielona 20 g Rukola 10 g
Eo?i(lior ; 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

ukola g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko [Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt [Kanapka z szynka i safatq (chleb razowy |Kanapka z szynkq i satatg (chleb razowy
z migzsz kokosowy + migdat50g 1 szt (GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: MLE, GOR,% 769, masto 5g, szynka 25¢, safata 5g) 1 [60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1

(ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

szt (GLU PSZ, MLE, moze zawierac:
MLE, GOR,)

Wartos$¢ energetyczna: 2245.42 keal;
Biatko ogdtem: 69.38 g; Ttuszcz: 61.65 g;
Kw. t. nasy.: 32.46 g; Weglowodany
ogdtem: 360.85 g; W tym cukry: 71.03 g;
Btonnik pok.: 45.65 g; Sol: 12.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2822.38 kcal;
Biatko ogdtem: 89.32 g; Ttuszcz: 119.80 g;
Kw. t. nasy.: 57.27 g; Weglowodany
ogotem: 362.27 g; W tym cukry: 69.56 g;
Btonnik pok.: 34.48 g; Sol: 12.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2755.92 kcal;
Biatko ogdtem: 91.26 g; Tiuszcz: 118.89 g;
Kw. t. nasy.: 56.57 g; Weglowodany
ogdtem: 351.25 g; W tym cukry: 46.70 g;
Btonnik pok.: 52.87 g; Sél: 13.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2740.90 kcal;
Biatko ogdtem: 93.20 g; Ttuszcz: 86.34 g;
Kw. tt. nasy.: 32.94 g; Weglowodany
ogotem: 413.47 g; W tym cukry: 108.77 g;
Btonnik pok.: 31.35 g; Sél: 11.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3144.49 keal;
Biatko ogdtem: 107.95 g; Ttuszcz: 135.70
g; Kw. t. nasy.: 63.35 g; Weglowodany
ogo6tem: 388.19 g; W tym cukry: 61.51 g;
Btonnik pok.: 33.86 g; Sol: 14.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-11 wtorek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami +
50 g (RYB, SEL,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR))

Rzodkiew biata - tarta 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami +
50 g (RYB, SEL,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka W|eprzowego 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami +
50 g (RYB, SEL,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka W|eprzowego 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

Rzodkiew biata - tarta 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU
PSZ MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami +
50 g (RYB, SEL,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami +
80 g (RYB, SEL,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Pomarancza

1szt. 1szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Zupa krem z pomidoréw + 400 ml ( SOJ,
SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet vﬂiprzow mielony + 100 g (GLU

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c

+ 100

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) blc +
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa krem z pomidoréw + 400 ml ( SOJ,
SEL

Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, moze zawiera¢: SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ,

JAJ,

Sos wlasny dieta + 70 g (SOJ,)

S%aotka z burakéw i jabtka (z olejem) blc +
g

Marchew gotowana+ 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa krem z pomidoréw + 400 ml ( SOJ,
SEL

Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos wlasny dieta + 70 g (SOJ,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c
+ g

Marchew gotowana+ 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa krem z pomidoréw + 400 ml (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 70 g (S0OJ,)

Satatka z burakéw ijabtka (z olejem) bic+ 100 g
Marchew gotowana+ 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet wieprzowy z zurawing + 80 g
({GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

atatka z pomidora i rukoli 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki + 80 g
(MLE,)

Satatka z pomidorai rukoli 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki + 80 g
(MLE,)

Satatka z pomidora i rukoli 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU|
PSZ

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki + 80 g
(MLE,)

Safatka z pomidora i rukoli (pomidor brs)
100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki + 80 g
(MLE,)

Satatka z pomidorai rukoli 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1'szt (GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z szynkq i satatg (chleb razowy
769, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z szynkg i safatg (chleb razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2716.53 kcal;
Biatko ogdtem: 107.74 g; Thuszcz: 91.75 g;
Kw. t. nasy.: 30.71 g; Weglowodany
ogotem: 380.52 g; W tym cukry: 104.29 g;

Btonnik pok.: 41.72 g; S6l: 13.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.53 kcal;
Biatko ogdtem: 101.57 g; Ttuszcz: 75.30 g;
Kw. tt. nasy.: 28.07 g; Weglowodany
ogotem: 377.63 g; W tym cukry: 104.61 g;
Blonnik pok.: 35.31 g; Sél: 12.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.35 kcal;
Biatko ogdtem: 111.21 g; Ttuszcz: 79.07 g;
Kw. tt. nasy.: 25.05 g; Weglowodany
ogotem: 316.13 g; W tym cukry: 44.37 g;
Btonnik pok.: 51.22 g; Sél: 11.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.92 kcal;

Biatko ogdtem: 103.27 g; Tluszcz: 75.63 g;

Kw. tt. nasy.: 28.05 g; Weglowodany
ogotem: 369.19 g; W tym cukry: 98.83 g;
Btonnik pok.: 31.75 g; Sél: 12.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.15 kcal;
Biatko ogdtem: 118.54 g; Tuszcz: 81.43 g;
Kw. t. nasy.: 28.10 g; Weglowodany
ogotem: 355.07 g; W tym cukry: 83.36 g;
Btonnik pok.: 31.00 g; Sél: 13.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
%SOJ, MLE,g

omidor 90 g
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Sniadanie

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)
Butka pszenna dituga krojona 120 g ( GLU|
PSZ)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
omidor b/skérki 80 g
Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Dip jogurtowo-ziotowy + 30 g ( MLE,)

= Banan 1szt. 1 szt Jo%un naturalny 2,5% t 150g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Joc);_urt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt

B (MLE, (MLE.)

= Pomarancza 1szt. 1szt

Zupa wielowarzywna z zacierka + 400 ml ( GLU PSZ SOJ, MLE, SEL,) Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 ml |Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 ml |Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 ml
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU JECZ.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,()) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,% (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,&
© Filet z kurczaka pieczony w posypce curry dieta+ 80g Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU ([Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
3 Sos dyniowy + 70 g (MLE,) JECZ) JECZ,) JECZ,)
5 |8 Szpinak gotowany zolejem + 100 g Filet z kurczaka pieczony w posypce curry |Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 80 |Filetz kurczaka pieczony w posypce curry
S8 Suréwka z marchwii jabtka b/c+ 100 g dieta+ 80 g dieta+ 80g
N Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos dyniowy + 709 (MLE,) Sos dyniowy + 70 g (MLE,) Sos dyniowy + 70 g (MLE,)
g' Suréwka z marchwi i jabtka b/c+ 100 g  |Szpinak gotowany zolejem + 100 g Szpinak gotowany zolejem + 100 g
< Szpinak gotowany zolejem + 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchwii jabtka b/c+ 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
) Stupki papryki czerwonej + 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

99

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU|
PSZ.

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

PN

Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Przecier owocowy jabtko-mango 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2502.91 keal;
Biatko ogdtem: 93.76 g; Tluszcz: 69.04 g;
Kw. th. nasy.: 18.10 g; Weglowodany
ogotem: 390.97 g; W tym cukry: 122.06 g;
Btonnik pok.: 39.55 g; Sol: 10.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.26 kcal;
Biatko ogdtem: 94.86 g; Tluszcz: 68.57 g;
Kw. th. nasy.: 18.00 g; Weglowodany
ogotem: 393.81 g; W tym cukry: 121.35 g;
Btonnik pok.: 36.49 g; Sol: 10.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.39 kcal;
Biatko ogétem: 109.89 g; Ttuszcz: 78.61 g;
Kw. tt. nasy.: 23.54 g; Weglowodany
ogotem: 335.39 g; W tym cukry: 57.87 g;
Blonnik pok.: 53.02 g; Sol: 10.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.56 kcal;
Biatko ogdtem: 103.56 g; Tluszcz: 57.25 g;
Kw. t. nasy.: 20.08 g; Weglowodany
ogotem: 373.17 g; W tym cukry: 113.34 g;
Blonnik pok.: 29.78 g; Sél: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.26 keal;
Biatko ogdtem: 98.86 g; Tluszcz: 71.72 g;
Kw. th. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogotem: 354.76 g; W tym cukry: 82.95 g;

Blonnik pok.: 33.09 g; Sol: 11.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-13 czwartek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU

PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Hummus paprykowy + 80 g (SEZ,)

Ogorek kiszony 80 g
Mix safat 20g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw | koperku 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka graham-pszenna 50g

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Hummus paprykowy + 80 g (SEZ)
Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1szt (GLU

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
gg+atka z pomidoréw i koperku b/skorki

g
Mix safat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Safatka z pomidoréw I koperku 80 g

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Kanapka z serem zottym i pomidorem
(chleb razowy 60g, margaryna 5g, ser
20ty 259, pomidor 15g) 1szt (GLU PSZ,
MLE)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka
pszenna 60g, margaryna 5g, twarozek
25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 80g

Suréwka z rzepy, ogdrka kiszonego i rukoli
+ 100

Kalafior gotowany + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 80¢g
Kalafior gotowany + 100 g
Dynia na parze + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziolami + 80g

Suréwka z rzepy, ogérka kiszonego i rukoli
+ 100

Kalafior gotowany + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 2

8SOJ, SEL)
0g

Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 80 g

Kalafior gotowany +

100 g

Dynia na parze + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Maslanka z pfatkami owsianymi 150 ml

MLE, GLU OW,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potaczonych kawatkéw
miesa 50 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

90g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potaczonych kawatkow
migsa 50 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 90 %

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potaczonych kawatkow
migsa 50 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 90 %

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU|

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z pofaczonych kawatkéw
migsa 50 g (SOJ, MLE,)

Pomidor b/skorki 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem
wody i biatka wp z potaczonych kawatkow
migsa 50 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 90 ?

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2072.14 keal;
Biatko ogdtem: 76.86 g; Tiuszcz: 54.26 g;
Kw. t. nasy.: 19.43 g; Weglowodany
ogotem: 332.89 g; W tym cukry: 69.97 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; S6l: 13.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.99 keal;
Biatko ogdtem: 83.20 g; Thuszcz: 51.18 g;
Kw. t. nasy.: 18.76 g; Weglowodany
ogdtem: 330.05 g; W tym cukry: 72.14 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sél: 11.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.28 kcal;
Biatko ogdtem: 89.06 g; Thuszcz: 62.37 g;
Kw. tt. nasy.: 22.67 g; Weglowodany
ogotem: 322.47 g; W tym cukry: 43.93 g;
Btonnik pok.: 49.45 g; Sél: 14.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.25 keal;
Biatko ogdtem: 86.54 g; Thuszcz: 51.42 g;
Kw. tt. nasy.: 18.72 g; Weglowodany
ogotem: 331.56 g; W tym cukry: 73.46 g;
Btonnik pok.: 27.89 g; Sol: 11.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2216.99 keal;
Biatko ogdtem: 92.72 g; Tluszcz: 56.64 g;
Kw. t. nasy.: 20.97 g; Weglowodany
ogotem: 348.13 g; W tym cukry: 59.58 g;

Btonnik pok.: 27.99 g; Sél: 12.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-14 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30g (SOJ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g
(MLE.)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 309 (SOJ,

Mandarynka 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek + 509 (MLE.,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 30g (SOJ,
MLE,

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU|
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

2009 (GLU PSZ. MLE.)

btkiem prazonym 200 g
(GLU PSZ, MLE,)

200 (GLU PSZ. MLE.)

MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Mandarynka 1 szt Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 |Kasza manna z musem truskawkowym b/c |Kasza manna zEj Kasza manna z musem truskawkowym b/c [Mandarynka 1 szt Kefir 2% t 250 ml (MLE.,)

Zuparyzowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, SEL,)
Morszczuk na parze + 100 g (RYB,)

Zuparyzowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, SEL,)
Morszczuk na parze + 1009

Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, SEL,)
Morszczuk na parze + 100g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g
(S0J, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zuparyzowa z ziemniakami + 400 g
(S0J, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

3 Sos chrzanowy + 70 g (MLE, S02,) Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE, SEL,) [Sos chrzanowy + 70 g (MLE, S02,) Morszczuk na parze + 80 g (RYB,) Morszczuk na parze+ 1009
iS5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE, SEL,) [Sos koperkowy dieta + 70 g (MLE, SEL,)
O [Surowka z czerwonej kapusty b/c + 100 g [Cukinia gotowana + 100 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 100 g [Cukinia gotowana+ 100 g Cukinia gotowana+ 100 g
(MLE,) Marchew gotowana + 100 g MLE,) Marchew gotowana+ 100 g Marchew gotowana+ 100 g
Cukinia gotowana+ 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml ukinia gotowana+ 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zfc 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
o 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU[Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ) (GLUPSZ GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |PSZ _GLU ZYT,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 80 g ( JAJ,|Pasta z jaj z natkq pietruszki+ 80 g (JAJ.|Pasta z biatek z natkq pietruszki + 80 g |Pasta z jaj z natkq pietruszki + 120 g
'©'Masto extra82% 10 g (MLE.) MLE, MLE, JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
e Pasta z jaj z natka pietruszki+ 80 g ( JAJ,|Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
MLE, Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g Safatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g
SO;nJi[dolrdBO g 2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
atata lodowa g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kanapka z szynka i pomidorem (chleb Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)
z razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE))

Warto$¢ energetyczna: 2288.80 kcal;
Biatko ogdtem: 98.98 g; Tluszcz: 56.85 g;
Kw. t. nasy.: 22.98 g; Weglowodany
ogotem: 355.68 g; W tym cukry: 99.22 g;
Btonnik pok.: 28.75 g; Sol: 11.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.13 keal;
Biatko ogdtem: 69.57 g; Thuszcz: 53.09 g;
Kw. t. nasy.: 22.66 g; Weglowodany
ogotem: 363.69 g; W tym cukry: 104.38 g;
Btonnik pok.: 26.10 g; Sél: 11.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.54 kcal;
Biatko ogdtem: 70.29 g; Ttuszcz: 55.12 g;
Kw. tt. nasy.: 22.50 g; Weglowodany
ogotem: 330.24 g; W tym cukry: 53.76 g;
Blonnik pok.: 44.51 g; Sol: 11.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.00 kcal;
Biatko ogdtem: 98.07 g; Ttuszcz: 42.61 g;
Kw. tt. nasy.: 20.64 g; Weglowodany
ogotem: 335.65 g; W tym cukry: 85.35 g;
Btonnik pok.: 23.18 g; Sol: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.43 kcal;
Biatko ogdtem: 86.26 g; Tluszcz: 65.25 g;
Kw. t. nasy.: 27.09 g; Weglowodany
ogotem: 333.32 g; W tym cukry: 83.94 g;
Btonnik pok.: 24.97 g; Sél: 12.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-15 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

300 ml ( MLE, GLU OW,)
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
1szt ?GLU PSZ, GLU ZYT,)

(MLE.)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU (Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU Szynka zielonogoérska- wp. parzona 309 ( SOJ,)
2 (PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Galaretka drobiowa z udzca z cytryng dieta+ 150 g
S |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mix satat 20g
_® [Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30 g |Szynka zielonogérska- wp. parzona 30 g |Szynka zielonogoérska- wp. parzona 30 g Pomidor b/skérki 80 g
& [(S0J,) (S0J.) (S0J.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng, Galaretka drobiowa z udzca z cytryng Galaretka drobiowa z udzca z cytryng,

dieta+ 150 g dieta+ 150 g dieta+ 150 g

Mix satat 20g Mix satat 209 Mix satat 209

Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Pomarancza 1szt. 1 szt Pomarancza 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1szt. 1szt
n Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,)

Obiad

Zupakrem z selera + 400 ml (SOJ,
MLE, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ,

Kociotek z kurczaka meksykanski + 150
g (MLE.)

Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki
bic + 100 g (SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupakrem z selera + 400 ml (SOJ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé: SOJ,)

Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ,
SEL))

Szpinak gotowany zolejem + 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupakrem z selera + 400 ml (SOJ,
MLE, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ,)
Kaszagryczana 2009

Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki
bic + 100 g (SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupakrem z selera + 400 ml (SOJ,
MLE, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,

Potraw)ka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Szpinak gotowany z olejem + 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupakrem z selera + 400 ml (SOJ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé: SOJ,)

Potrawka z kurczaka + 250 g (GLU PSZ,
SEL))

Szpinak gotowany zolejem + 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i z pieczonej papryki +

80 g (MLE, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 90 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki + 80
g (MLE.)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razow zytnlo pszenny 120 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka +

80 g (MLE, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 90 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU|
PSZ

Y&,

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 80
g (MLE,)

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 80
g (MLE.)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razow
60g, margaryna 5g, jajko 25g, satata 593/

1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2409.85 kcal;
Biatko ogdtem: 91.92 g; Tluszcz: 67.47 g;
Kw. t. nasy.: 22.98 g; Weglowodany
ogotem: 375.41 g; W tym cukry: 105.25 g;
Btonnik pok.: 44.51 g; Sol: 14.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.98 keal;
Biatko ogdtem: 97.73 g; Thuszcz: 63.81 g;
Kw. t. nasy.: 23.68 g; Weglowodany
ogotem: 370.94 g; W tym cukry: 98.84 g;
Btonnik pok.: 40.58 g; Sél: 14.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.74 kcal;
Biatko ogdtem: 102.65 g; Ttuszcz: 75.83 g;
Kw. tt. nasy.: 24.43 g; Weglowodany
ogotem: 357.74 g; W tym cukry: 56.15 g;
Btonnik pok.: 57.16 g; Sél: 17.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.74 kcal;
Biatko ogdtem: 99.42 g; Ttuszcz: 64.15 g;
Kw. tt. nasy.: 23.66 g; Weglowodany
ogbtem: 362.35 g; W tym cukry: 92.96 g;
Btonnik pok.: 36.99 g; Sél: 13.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2570.47 keal;
Biatko ogotem: 114.24 g; Tuszcz: 72.34 g;
Kw. t. nasy.: 27.16 g; Weglowodany
ogbtem: 385.02 g; W tym cukry: 100.53 g;
Btonnik pok.: 42.16 g; Sél: 15.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-16 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Safatka a'la caprese + 150 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

atatka a'la caprese dieta + 150 g (MLE,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Satatka a'la caprese + 150 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU|
PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

atatka a'la caprese dieta + 150 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 50 g

atatka a'la caprese dieta + 150 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kanapka z szynka i ogorkiem (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, ogoérek
15g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,)

Obiad

PD |

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 ml

(SOJ, SEL,)

Kluski Slaskie + 200 g (JAJ.)

Szynka pieczona w plastrach + 80 g

Sos jarzynowy dieta + 70 g (MLE,)

S1%r(()')wka z kapusty kiszonej z olejem b/c +
9

Buraki tarte na ciepto + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, S02,)

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 ml
(SOJ, SEL,)

Kluski Slaskie + 200 g (JAJ.)

Szynka pieczona w plastrach + 80 g

Sos jarzynowy dieta + 70 g (MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 100 g

Cukinia gotowana + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kanapka z szynka i pomidorem (butka
pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 ml
(SOJ, SEL,)

Kluski Slaskie + 200 g (JAJ.)

Szynka pieczona w plastrach + 80 g

Sos jarzynowy dieta + 70 g (MLE,)
Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c +
100

Cukingia gotowana+ 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 ml
(SOJ, SEL,)

Kluski Slaskie + 200 g (JAJ.)

Szynka pieczona w plastrach + 80 g

Sos jarzynowy dieta + 70 g (MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 100 g

Cukinia gotowana+ 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 ml
(SOJ, SEL,)

Kluski Slaskie + 200 g (JAJ.)

Szynka pieczona w plastrach + 80 g

Sos jarzynowy dieta + 70 g (MLE,)
Cukinia gotowana+ 100 g

Buraki tarte na ciepto + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Satatka z kalafiora, oliwy i koperku + 100
9

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone 90

90g

g

Musztarda 20g (GOR.)

Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ,SOJ, MLE,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

FB,ustga pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ,50J, MLE,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Salatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2994.53 keal;
Biatko ogdtem: 105.51 g; Tluszcz: 112.47
g; Kw. t. nasy.: 32.53 g; Weglowodany
ogotem: 383.39 g; W tym cukry: 78.16 g;
Btonnik pok.: 36.34 g; Sol: 16.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.34 kcal;
Biatko ogdtem: 100.35 g; Ttuszcz: 91.66 g;
Kw. t. nasy.: 31.96 g; Weglowodany
ogdtem: 383.94 g; W tym cukry: 77.26 g;
Btonnik pok.: 31.95 g; Sél: 15.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.41 kcal;
Biatko ogdtem: 100.17 g; Tluszcz: 96.22 g;
Kw. tt. nasy.: 31.98 g; Weglowodany
ogotem: 320.97 g; W tym cukry: 38.96 g;
Btonnik pok.: 52.43 g; Sél: 16.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2756.34 kcal;
Biatko ogdtem: 107.07 g; Tluszcz: 92.14 g;
Kw. tt. nasy.: 31.89 g; Weglowodany
ogotem: 387.30 g; W tym cukry: 80.14 g;
Btonnik pok.: 28.35 g; Sél: 13.89 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2837.93 keal;
Biatko ogdtem: 110.19 g; Tuszcz: 96.85 g;
Kw. t. nasy.: 35.10 g; Weglowodany
ogotem: 394.11 g; W tym cukry: 63.87 g;
Btonnik pok.: 29.94 g; S6l: 16.92 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



