Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-06 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 120
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Szynkowa Extra- wedzonka

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

25¢g, s)alata 5g) 1szt (GLU PSZ,

MLL,

o |Masto extra 82% 20 g (MLE.,) wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg
S |Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 30 g (SOJ, moze dodang. 30 g (SOJ, moze dodang. 30 g (SOJ, moze dodana. 30 g (SOJ, moze

Q |wieprzowa,wedzona,z woda zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

‘¢ [dodang. 30 g (SOJ. moze SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL. GOR,) SEL.GOR.)

‘0 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) |Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) |[Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
SEL, GOR, Cwikta z jabtkiem b/c () 80 g Rzodkiew biata - tarta 80 g Cwikta z jabtkiem b/c () 80 g Cwikta z jabtkiem b/c () 80 g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) |Rukola 20g Rukola 20 g Salata zielona 20 g Rukola 20 g
Rzodkiew biata - tarta 80 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Rukola 20 g 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c

50 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok warzywno-owocowy ttoczony [Sok wielowarzywny pasteryzowany [Sok warzywno-owocowy ttoczony |Kanapka z jajkiem i satatg (butka
% 0,331 1 szt 100% 0,21 1 szt 0,331 1 szt 100% 0,21 1 szt pszenna 60g, margaryna 5g, jajko
= 259, satata5g) 1szt (GLU PSZ

JAJ, )

Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami * Wielowarzywna z ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)

(GLUPSZ,) Filet z kurczaka gotowany 80 (GLUPSZ,) Filet z kurczaka gotowany 80 Filet z kurczaka gotowany 80

Filet z kurczaka pieczony 80 g Sos szpinakowy* 70 ml (GLU Filet z kurczaka pieczony 80 g Sos szpinakowy* 70 ml(GLU Sos szpinakowy* 70 ml(GLU

B [(GLUPSZ) PSSz, (GLUPSZ,) PSZ,) Psz,

5 |Sos szpinakowy* 70 ml (GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos szpinakowy* 70 ml (GLU Cukinia pieczona z olejem* 100 g |Suréwka z kapusty pekinskiej z

O |PSZ,) olejem 100 g PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g olejem 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g
papryka, kukurydzg iolejem 100 g [(GLU PSZ,) papryka, kukurydzg iolejem 100 g [Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

o (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Butka pszenna dluga krojona 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i tunczyka 60 g Pasta z twarogu i tunczyka 60 g Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) |[Pasta z twarogu i tunczyka 120 g

-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) (RYB, MLE,) (RYB, MLE,) z koperkiem 60 g (RYB, MLE,) (RYB, MLE,)

& [Pasta z twarogu i tunczyka 60 g [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g

2 |(RYB, MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Safata zielona 20 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt

E razowy 60g, margaryna 5g, szynka

Warto$¢ energetyczna: 2292.76
kcal; Biatko ogétem: 100.08 g;
Ttuszcz: 62.35 g; Kw. tt. nasy.:
28.67 g; Weglowodany ogétem:
337.60 g; W tym cukry: 70.91 g;
Btonnik pok.: 35.77 g; S¢l: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.12
kcal; Biatko ogétem: 96.60 g;
Ttuszcz: 59.83 g; Kw. tt. nasy.:
28.66 g; Weglowodany ogétem:
355.37 g; W tym cukry: 71.54 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; S¢l: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.64
kcal; Biatko ogétem: 115.25 g;
Thuszcz: 72.07 g; Kw. th. nasy.:
32.88 g; Weglowodany ogétem:
340.60 g; W tym cukry: 53.84 g;
Blonnik pok.: 48.44 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.17
kcal; Biatko ogotem: 104.16 g;
Thuszcz: 61.63 g; Kw. tt. nasy.:
28.77 g; Weglowodany ogdétem:
357.72 g; W tym cukry: 75.52 g;
Btonnik pok.: 20.31 g; S¢l: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.93
kcal; Biatko ogotem: 118.38 g;
Tluszcz: 72.78 g; Kw. tt. nasy.:
34.09 g; Weglowodany ogétem:
374.22 g; W tym cukry: 74.22 g;
Btonnik pok.: 26.04 g; Sdl: 8.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-07 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

twarozek 25g, satata 5g)
(GLU PSZ, MLE,)

twarozek 25g, satata 5g)
(GLU PSZ, MLE,)

twarozek 25g, satata 5g)
(GLU PSZ, MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
2 rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, |[rozdrobniony,parzony, z dod.biatka,
‘£ |w ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ. |w ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ. |w ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, |w ostonce niejadalne]. 30 g (JAJ, |w ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ.
‘0 |SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twarog potttlusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Salata strzepiasta czerwona g Satata strzgpiasta czerwona 20 g [Satata strzepiasta czerwona 20 g [Satata zielona 20 g Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
0 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
% Pomarancza 1 szt. 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
= Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomararncza 1 szt. 1 szt
Brokutowa z ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem brgzowym* Brokutowa z ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 200 g 200 200 200 g
2 Curry dyniowo-ziemniaczane z Gulasz warzywny dieta* 150 g Curry dyniowo-ziemniaczane z Gulasz warzywny dieta* 150 g Gulasz warzywny dieta* 150 g
5 [ciecierzyca 150 g (GLU PSZ, SEL.) ciecierzyca 150 g (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.)
O |Suréwka z marchwi () 100 g Suréwka z marchwi () 100 g Suréwka z marchwi b/c () 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 [Suréwka z marchwi () 100 g
(MLE.) (MLE.) MLE,) g (MLE.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml \(Jlowglj_lgt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt |Kompot owocowy* z/c 250 ml fﬁﬁ_ﬁt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jnc;,gl;_t;:g naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a) Kisiel o smaku cytrynowym b/c
o 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
Masto extra 82% 10 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 50 |dodatkiem biatka wieprzowego 50 [dodatkiem biatka wieprzowego 50 |dodatkiem biatka wieprzowego 50
% Szynka Drobiowa, parzona, z g (_moze zawieraé: GLU PSZ, g (_moze zawieraé: GLU PSZ, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
8 |dodatkiem biatka wieprzowego 50 |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
S g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Satatka z pomidora i sataty lodowej |Satatka z pomidora i sataty lodowej |Satatka z pomidora i sataty lodowej |Satatka z pomidora i sataty lodowej
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) 100 g 100 g b/skérki 100 g 100 g
Satatka z pomidora i sataty lodowej [Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
100 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
0 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g,
E (chleb razowy 60g, margar%/na 5g, |(butka pszenna 45g, marge11ryna 5g, |(chleb razowy 60g, margar%/na 59, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
szt szt szt

Warto$¢ energetyczna: 2126.21
kcal; Biatko ogétem: 75.78 g;
Ttuszcz: 47.52 g; Kw. tt. nasy.:
21.60 g; Weglowodany ogétem:
363.29 g; W tym cukry: 84.55 g;
Btonnik pok.: 38.25 g; Sdl: 9.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2252.97
kcal; Biatko ogotem: 79.40 g;
Ttuszcz: 56.81 g; Kw. tt. nasy.:
24.49 g; Weglowodany ogétem:
371.12 g; W tym cukry: 87.35 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; Sdl: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.59
kcal; Biatko ogétem: 73.70 g;
Thuszcz: 47.41 g; Kw. th. nasy.:
18.44 g; Weglowodany ogétem:
350.80 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 48.89 g; Sdl: 8.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2345.80
kcal; Biatko ogoétem: 82.03 g;
Ttuszcz: 58.50 g; Kw. tt. nasy.:
24.25 g; Weglowodany ogétem:
386.31 g; W tym cukry: 101.51 g;
Btonnik pok.: 26.99 g; Sol: 7.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2392.97
kcal; Biatko ogétem: 93.65 g;
Ttuszcz: 62.06 g; Kw. tt. nasy.:
25.89 g; Weglowodany ogotem:
380.02 g; W tym cukry: 88.95 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; Sél: 8.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-08 $roda

Ptatki jaglane btyskawiczne na
mleku 300 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Ptatki jaglane blyskawiczne na
mleku 300 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki jaglane na wywarze
jarzynowym. 300 ml (SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki jaglane btyskawiczne na
mleku 300 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Ptatki jaglane btyskawiczne na
mleku 300 g (MLE,)

Chleb mieszany pszennog-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

ORZ,)

100g 1szt

2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g Ser zotty 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 80 g
S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) (MLE,) Poledwica Sopocka (MLE,) (MLE,)
.S |Ser zolty 30 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka Polgdwica Sopocka
&5 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SOJ.) drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (SOJ.) Satatka wiosenna 100 g parzona 30 g (SOJ,) parzona 30 g (SOJ,)
parzona 30 g (SOJ.) Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor b/skoérki 80 g Pomidor 80 g
Satatka wiosenna 100 g Mix satat 20 g 250 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
= Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
0 Jogl;-lgt)naturalny 25%1t 150g 1szt (MLE,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami *  [Krupnik jeczmienny * 400 ml Zupa z soczewicy i ziemniakami *  |Krupnik jgczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny * 400 ml
400 ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
ZBeOmniaki z koperkiem gotowane %gaomniaki z koperkiem gotowane Z(i)eomniaki z koperkiem gotowane %é)eomniaki z koperkiem gotowane %Beomniaki z koperkiem gotowane
- Filet z indyka pieczony 80 g Filet z indyka pieczony 80 g Filet z indyka pieczony 80 g Filet z indyka pieczony 80 g Filet z indyka pieczony 80 g
@ [Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 70ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 70ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 70ml (GLU PSZ Sos ziolowy* 70ml (GLU PSZ
8 SEL,) SEL,) SEL,) SEL.) SEL.)
Satatka szwedzka () 100 g ( GOR,)|Buraczki gotowane drobno tarte. Satatka szwedzka () 100 g ( GOR,)|Buraczki gotowane drobno tarte. Buraczki gotowane drobno tarte.
Buraczki gotowane drobno tarte() 00g Suréwka z kapusty pekinskiej z 00g 100 g
b/c 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 [Suréwka z kapusty pekinskiej z
Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kanapka z serkiem $niadaniowym i
satatg (chleb razowy 60g,
E margaryna 5g, satata 5g, serek
$niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tofu 50 g (SOJ,) Tofu 50 g (SOJ.) Tofu 50 g (SOJ,) Tofu 60 g (SOJ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z
@ |Tofu 50 g (SOJ,) dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z
) Szynke_z Fam|I|Jna. wieprzowa, z potaczonych kawatkéw miesa 30 g |potgczonych kawatkéw migsa 30 g |potaczonych kawatkéow miesa 30 g |potaczonych kawatkéw miesa 50 g
S |dodatkiem wody i biatka wp z J E,) (SodJ ) (SOJ, ) (SoJ E,)
< | potgczonych kawatkéw migsa 30 g [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
(SOJ, MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satfata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Safata zielona 20 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
E Mieszanka studencka 30 g (OZI, |Mus tymbark ryz + owoce tropikalne|Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2323.91
kcal; Biatko ogétem: 101.13 g;
Tiuszcz: 61.13 g; Kw. tt. nasy.:
23.49 g; Weglowodany ogétem:
359.52 g; W tym cukry: 74.97 g;
Btonnik pok.: 35.52 g; Sél: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.38
kcal; Biatko ogétem: 87.02 g;
Ttuszcz: 41.75 g; Kw. t. nasy.:
17.35 g; Weglowodany ogétem:
341.82 g; W tym cukry: 83.65 g;

Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.21
kcal; Biatko ogétem: 100.76 g;
Thuszcz: 61.99 g; Kw. t. nasy.:
25.76 g; Weglowodany ogdtem:
331.06 g; W tym cukry: 36.10 g;
Btonnik pok.: 48.96 g; Sol: 11.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.54
kcal; Biatko ogétem: 93.25 g;
Thuszcz: 41.48 g; Kw. tt. nasy.:
17.19 g; Weglowodany ogétem:
347.71 g; W tym cukry: 89.13 g;
Btonnik pok.: 26.89 g; S¢l: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.17
kcal; Biatko ogétem: 100.84 g;
Tluszcz: 47.21 g; Kw. tt. nasy.:
20.17 g; Weglowodany ogétem:
332.64 g; W tym cukry: 69.10 g;
Btonnik pok.: 26.72 g; Sél: 8.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-09 czwartek

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

25g, satata5g) 1szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

25¢, satata 5g)

MLE,

1szt (GLU PSZ

Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
o |(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o Pasta z twarogu i cebuli 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |Pasta z twarogu i cebuli 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g
‘= [(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
‘0 |Szynka zielonogorska- wp. parzona |Szynka zielonogorska- wp. parzona [Szynka zielonogdrska- wp. parzona |Szynka zielonogdrska- wp. parzona [Szynka zielonogorska- wp. parzona
30 g (SOJ.) 30 g (SOJ.) 30 g (SOJ.) 30 g (SOJ.) 30 g (SOJ.)
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satfata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 250 ml
% Banan 1szt. 1 szt Pudding z nasion chia z kiwi 150 g Banan 1szt. 1 szt
= (MLE.)
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana * 400 ml (GLU Barszcz bialy z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana * 400 ml (GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.)

s Gotgbki z kapusty wioskiej i ZYT,) Ryz nasypko 200 g Gotgbki z kapusty wioskiej i
Gotgbki z kapusty wioskiej i miesem drobiowym pieczone 250 |Gotgbki z kapusty wioskiej i Leczo z drobiem-dieta * 200 g miesem drobiowym pieczone 250
miesem drobiowym pieczone 250 |9 (JAJ.) miesem drobiowym pieczone 250 |Seler z pietruszkg gotowany z g (JAJ)

T g Sos pomidorowy 70 ml (GLU g (JAJ,) olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos pomidorowy 70 ml(GLU
% Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml(GLU Brokut gotowany* 100 g PSZ,)
O (PSZ,) Suréwka z selera i jabtka z olejem  |PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem
Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g (SEL.) Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g (SEL,)
100 g (SEL,) Brokut z butkg tartg i z olejem” b/c 100 g (SEL,) Brokut z butkg tartg i z olejem*
Brokut z butkg tartg i z olejem* 1009 (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g 1009 (GLU PSZ,)
1009 (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Maslanka 150 ml (MLE.,)
E Orzechy wioskie tuskane 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Butka pszenna dtuga krojona 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 Butka pszenna diuga krojona 1209 ( GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt  [Szynka z piersi kurczaka-produkt w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.) drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, MLE, SEL, GOR,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej. 50 [parzony w ostonce niejadalnej. 50 Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
-% drobiowy,grubo rozdrobniony, g (_moze zawieraé: GLU PSZ, g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Roszponka 20
B |parzony w ostonce niejadalnej. 50 |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
e g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ. [Satatkajarzynowa* 100 g (JAJ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ. [Roszponka 20 g Roszponka 20 g
MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
Roszponka 20 g 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb mieszany 60g, margaryna 5g, jajko Kanapka z jajkiem i satatg (chleb Kanapka z szynkg i satatg (chleb Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
E 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT,) razowy 60g, margaryna 5g, jajko razowy 76g, margaryna 5g, szynka |mieszany 60g, margaryna 5g, jajko

259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2508.01
kcal; Biatko ogotem: 102.23 g;
Tluszcz: 71.77 g; Kw. tt. nasy.:
22.86 g; Weglowodany ogétem:
378.73 g; W tym cukry: 88.48 g;
Btonnik pok.: 37.24 g; Sél: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.16
kcal; Biatko ogétem: 106.00 g;
Tluszcz: 72.62 g; Kw. t. nasy.:
22.51 g; Weglowodany ogétem:
385.02 g; W tym cukry: 88.05 g;
Btonnik pok.: 30.79 g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.91
kcal; Biatko ogétem: 109.64 g;
Thuszcz: 82.70 g; Kw. th. nasy.:
25.03 g; Weglowodany ogdétem:
306.36 g; W tym cukry: 42.10 g;
Btonnik pok.: 44.70 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.68
kcal; Biatko ogétem: 96.34 g;
Tluszcz: 55.54 g; Kw. tt. nasy.:
18.78 g; Weglowodany ogétem:
418.51 g; W tym cukry: 89.77 g;
Btonnik pok.: 31.72 g; S6l: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.16
kcal; Biatko ogétem: 106.00 g;
Tluszcz: 72.62 g; Kw. tt. nasy.:
22.51 g; Weglowodany ogétem:
385.02 g; W tym cukry: 88.05 g;
Btonnik pok.: 30.79 g; Sél: 8.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-10 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser ricotta z cynamonem 50 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Ser ricotta z cynamonem 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser ricotta z cynamonem 50 g

o 10 g (MLE,) (JAJ, MLE,) Ser ricotta z cynamonem b/cukru (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
S |Ser ricotta z cynamonem 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g (JAJ, MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o (JAJ, MLE.) parzona z dod. b.sojowego i wody |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody
‘¢ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (30 g (SOJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody |30 g (SOJ.) 30 g (SOJ.)
‘0 |parzona z dod. b.sojowego i wody |Dzem 259 1 szt 30 g (SOJ,) Dzem 25g 1 szt Dzem25g 1 szt
30 g (SOJ,) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Dzem 259 1 szt Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Safata zielona 20 g A A 250 ml 3
Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
% Stupki z warzyw () 100 g (MLE,)
= Dip jogurtowo-koperkowy 30 g
MLE,%
Pomidorowa z makaronem * 400 [Pomidorowa z makaronem * 400 [Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem * 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml (GLU ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 200 g
Sledz w $mietanie 150 g (JAJ.  |Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU |200 g Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU [Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU
o |RYB. MLE. GOR PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
@ [Satatka z kapusty czerwonej z Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ, JAJ, RYB,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g |Surowka z kapusty pekinskiej z
S |oleiem () 100 g olejem 100 g Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 100 g |olejem 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g [Szpinak gotowany z olejem* 100 g |olejem b/c (GLUPSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ,) Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy* zic 250 ml
Sos bazyliowy* 70ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ,
EL,) Sos bazyliowy* 70ml (GLU PSZ .)
SEL,)
[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g |Pasta zjaj z cebulg i koperkiem Pasta z biatek z koperkiem 60 g [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 120
-8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, GOR.) (JAJ, MLE.,) g (JAJ, MLE,)
& (Pasta z jaj z cebulg i koperkiem Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
2 (60 g (JAJ, GOR,) Satata zielona 20 g Rukola 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Rukola 20 g 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls Mus owocowy 100g-produkt Kanapka z serem zo6ttym i ogérkiem Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
% gryczany z solg morskg 60 g 1 szt [pasteryzowany 1 szt (chleb razowy 60g, margaryqa 59,
szt

(_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
SEZ))

ser zotty 25g, ogorek 15g)
(GLUPSZ, MLE, GOR.)

Warto$¢ energetyczna: 2576.42
kcal; Biatko ogétem: 96.21 g;
Tluszcz: 75.81 g; Kw. tt. nasy.:
27.33 g; Weglowodany ogétem:
391.51 g; W tym cukry: 102.39 g;
Btonnik pok.: 30.30 g; Sél: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.56
kcal; Biatko ogétem: 92.37 g;
Ttuszcz: 56.29 g; Kw. t. nasy.:
23.32 g; Weglowodany ogétem:
369.54 g; W tym cukry: 92.70 g;
Btonnik pok.: 28.79 g; Sél: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.28
kcal; Biatko ogétem: 102.21 g;
Thuszcz: 70.38 g; Kw. th. nasy.:
29.18 g; Weglowodany ogétem:
337.87 g; W tym cukry: 55.83 g;
Btonnik pok.: 46.61 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.47
kcal; Biatko ogotem: 96.72 g;
Tiuszcz: 58.07 g; Kw. tt. nasy.:
21.68 g; Weglowodany ogdétem:
359.73 g; W tym cukry: 84.97 g;
Btonnik pok.: 23.79 g; S¢l: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.73
kcal; Biatko ogoétem: 105.91 g;
Tluszcz: 65.56 g; Kw. tt. nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogétem:
360.66 g; W tym cukry: 78.78 g;
Bfonnik pok.: 25.81 g; Sél: 8.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-11 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ryz brgzowy na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt |[Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S [Serek wiejski ziarnisty - 50 g (MLE, )[ Serek wiejski ziarnisty - 50 g (MLE,)|Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE.,)|Serek wiejski ziarnisty 100 g
S [Szynka Beskidzka- wieprzowa Szynka Beskidzka- wieprzowa Serek wiejski ziarnisty - 50 g ( MLE, )[Szynka Beskidzka- wieprzowa (MLE,)
'€ |parzona 30 g (SOJ, MLE,) parzona 30 g (SOJ, MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g (SOJ, MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa
‘N |Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 |Pomidor 80 g parzona 30 g (SOJ, MLE,) Pomidor b/skérki 80 g parzona 30 g (SOJ, MLE,)
g Roszponka 20 g Suréwka z rzodkwi i czarmnuszki 80 |Roszponka 20 g Pomidor 80 g
Roszponka 20 g Herbata czarna granulowana z/c g Herbata czarna granulowana z/c Roszponka 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Roszponka 20 g 250 mi Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml
z Kiwi 1 szt 1 szt Kefir 2%t 150 ml (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
@ Kiwi 1 szt 1 szt
Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
Gulasz wolowy 120 g (GLU PSZ.)|(GLU JECZ.) Gulasz wolowy 120 g (GLU PSZ.)|(GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
3 Ogorek kiszony z cebulkg z olejem gglasz wolowy - dieta 120 g (GLU |Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem gulasz wolowy - dieta 120 g (GLU gulasz wolowy - dieta 120 g (GLU
S| 100g PSZ, 100 g PSZ, Pos,
O |Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem* 100 |Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g g olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z buraczkéw z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100 g b/jabtka 100 g olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a) Satatka z soczewicy,pomidora i
o ogorka kiszonego 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Blok drobiowy- wedlina dro. Blok drobiowy- wedlina dro. Blok drobiowy- wedlina dro. Blok drobiowy- wedlina dro.
Masto extra 82% 10 g (MLE,) parzona z dodatk migsa wp 50 g [parzona z dodatk miesa wp 50 g |parzona z dodatk migsa wp 50 g |parzona z dodatk migsa wp 50 g
-& | Parowki drobiowe z cielecing (SOJ, MLE,) (SOJ. MLE,) (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,)
© |homogenizowane, wedzone , Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
e parzone 90 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satfata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Musztarda 20 g (GOR,) Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Pomidor 80 g 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml
Safata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
> Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt ( GLU OW, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, )
o

Warto$¢ energetyczna: 2584.91
kcal; Biatko ogétem: 99.86 g;
Tluszcz: 74.95 g; Kw. tt. nasy.:
20.37 g; Weglowodany ogétem:
367.89 g; W tym cukry: 78.14 g;
Btonnik pok.: 33.25 g; Sél: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.53
kcal; Biatko ogétem: 78.55 g;
Ttuszcz: 54.84 g; Kw. t. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogétem:
354.83 g; W tym cukry: 79.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.27
kcal; Biatko ogétem: 99.29 g;
Thuszcz: 72.48 g; Kw. th. nasy.:
20.74 g; Weglowodany ogdtem:
353.80 g; W tym cukry: 50.55 g;

Btonnik pok.: 29.85 g; Sél: 8.10 g;

Btonnik pok.: 47.88 g; Sol: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.69
kcal; Biatko ogétem: 79.61 g;
Tluszcz: 55.14 g; Kw. tt. nasy.:
20.79 g; Weglowodany ogétem:
383.58 g; W tym cukry: 110.27 g;
Btonnik pok.: 30.60 g; S¢l: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.23
kcal; Biatko ogoétem: 88.71 g;
Thuszcz: 60.90 g; Kw. tt. nasy.:
23.80 g; Weglowodany ogétem:
350.65 g; W tym cukry: 79.31 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Sél: 8.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-12 niedziela

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

mLL,,

o 10 g (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |pietruszki 50 g (MLE.) pietruszki 50 g (MLE.)
S |Pasta z twarogu i stonecznika z Szynka Drobiowa, parzona, z pietruszki 50 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
S [natka pietruszki 50 g (MLE.) dodatkiem biatka wieprzowego 30 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 30 |dodatkiem biatka wieprzowego 30
-z |Kietbasa Zywiecka wieprzowa g (_moze zawieraé: GLU PSZ, dodatkiem biatka wieprzowego 30 |g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
‘0 |grubo rozdrobniona wedzona JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
parzona z dodatkiem biatka Pomidorki koktajlowe 80 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,) [Mixsatat 20 g Papryka swieza 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Papryka swieza 80 g Herbata czarna granulowana z/c Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Mix satat 20 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
50 ml
= Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
17 (MLE,) (MLE,)
= Jabtko 1 szt 1szt
Ros6ét z makaronem * 400 ml Rosét z makaronem * 400 ml Rosét z makaronem Ros6ét z makaronem * 400 ml Ros6t z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml (GLU (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g 400 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 400 g 400 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g 2009 Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g
2 Sos koperkowy * 70 ml (GLU Sos koperkowy * 70 ml (GLU Udko gotowane 1szt. 210 g Sos koperkowy * 70 ml (GLU Sos koperkowy * 70 ml (GLU
5 |PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty biatej z PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.,)
O [Suréwka z kapusty biatej z Marchew mini z sezamem + 100 g |koperkiem i z olejem b/c 100 g Marchew mini z sezamem + 100 g [Marchew mini z sezamem + 100 g
koperkiem i z olejem 100 g (SEZ,) Brokut gotowany* 100 g (SEZ,) (SEZ,)
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ, |Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ, Sok wielowarzywny pasteryzowany |Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ,
JAJ,) JAJ,) 0,331 1 szt JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
[a) Sok wielowarzywny pasteryzowany
o 0,331 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce
O [Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadainej 50 g (SOJ,) niejadainej 50 g (SOJ,) niejadalnej 50 g (SOJ.,) niejadalnej 50 g (SOJ.)
© |drobiowy,parzonyw ostonce Satatka z pomidoréw i koperku Satatka z pomidorow i koperku Satatka z pomidorow i koperku Satatka z pomidoréw i koperku
< |niejadalnej 50 g (SOJ.) 100 g 100 g b/skorki 100 g 100 g
Satatka z pomidorow i koperku Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
100 g 0 ml 0 ml 0 ml 50 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Kanapka z szynka i satatg (chleb Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
E zawiera¢: MLE,) razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, zawieraé: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2656.94
kcal; Biatko ogétem: 125.92 g;
Ttuszcz: 90.24 g; Kw. tt. nasy.:
31.37 g; Weglowodany ogétem:
348.14 g; W tym cukry: 97.81 g;
Btonnik pok.: 31.90 g; Sél: 8.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2834.77
kcal; Biatko ogétem: 131.57 g;
Ttuszcz: 88.27 g; Kw. tt. nasy.:
31.83 g; Weglowodany ogotem:
392.74 g; W tym cukry: 94.07 g;
Btonnik pok.: 32.18 g; S¢l: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.63
kcal; Biatko ogétem: 139.85 g;
Thuszcz: 95.70 g; Kw. th. nasy.:
32.06 g; Weglowodany ogdtem:
305.88 g; W tym cukry: 39.73 g;
Btonnik pok.: 49.00 g; S¢l: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2786.57
kcal; Biatko ogotem: 130.40 g;
Ttuszcz: 86.02 g; Kw. tt. nasy.:
31.14 g; Weglowodany ogdtem:
385.71 g; W tym cukry: 83.71 g;
Btonnik pok.: 35.14 g; Sél: 9.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2884.27
kcal; Biatko ogétem: 145.97 g;
Ttuszcz: 92.92 g; Kw. tt. nasy.:
31.77 g; Weglowodany ogétem:
379.09 g; W tym cukry: 79.52 g;
Btonnik pok.: 29.18 g; Sél: 9.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-13 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Krélewiecka- kietbasa

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Krélewiecka- kietbasa

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Szynka Krélewiecka- kietbasa

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio

migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

259, satata 5g) 1szt (GLU PSZ
MLE,)

25, satata 5g) 1szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

259, satata 5g)
)

) 10 g (MLE,) wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio
S |Szynka Krélewiecka- kietbasa rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce

° wieprzowo drobiowa. $rednio niejadainej 30 g (GLUPSZ, SOJ, |niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 30 g (GLUPSZ, SOJ, (niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,

'€ [rozdrobniona, parzona w ostonce  MLE, GLU OW.,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,)

‘D |niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
MLE, GLU OW,) Satatka z dyni pieczonej, natkg Ogorek kiszony 80 g Satatka z dyni pieczonej, natka Satatka z dyni pieczonej, natka
Twardg potttusty 30 g (MLE,) pietruszki z olejem* 80 g Satata strzgpiasta czerwona 20 g |pietruszki z olejem™ 80 g pietruszki z olejem™ 80 g
Ogorek kiszony 80 g Satata strzgpiasta czerwona 20 g [Herbata czarna granulowana b/c Satfata zielona 20 g Safata strzepiasta czerwona 20 g
Satata strzepiasta czerwona 20 g [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
He(r)batla czarna granulowana z/c 250 ml 250 ml 250 ml

m
Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb
= Kanapka z szynka i satata (chleb razowy 76g, margaryna 5g, szynka

N razowy 60g, margaryna 5g, szynka 259, satata 5g) 1szt (GLU PSZ

= 25g, satata )59) 1 szt (GLU PSZ, )

Barszcz ukrainski z ziemniakami*  |Barszcz czerwony z ziemniakami *  |Barszcz ukrainski z ziemniakami*  |Barszcz czerwony z ziemniakami *  |Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z cynamonem () b/c  |Pierogi leniwe z cynamonem () b/c  |Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Pierogi leniwe z cynamonem () b/c

B 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sos jogurtowo truskawkowy*b/c Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 |300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

‘5 |Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g 150 g (MLE,) g (MLE, Sos jogurtowy naturalny 100 g

O |(MLE,) (MLE,) Suréwka z selera i marchwi z Bukiet warzyw gotowanych (MLE.,)

Suréwka z selera i marchwi z Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 150 g (SEL,) krélewski* 150 g Suréwka z selera i marchwi z
olejem () b/c 150 g (SEL,) olejem () b/c 150 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™* z/c 250 ml olejem () b/c 150 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

[a) Kisiel o smaku cytrynowym b/c

o 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 150 g

-% Masto extra 82% 10 g (MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)

& |Serek homo. naturalny 80 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 90 g

2 |(MLE,) Rukola 10 g Rukola 10 g Salata zielona 20 g Rukola 10 g
Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Rukola 10 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z jajkiem i satatg (butka Kanapka z jajkiem i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z jajkiem i satatg (butka

Z |ciasteczko migzsz kokosowy + pszenna 45g, margaryna 5g, jajko |razowy 60g, margaryna 5g, jajko razowy 76g, margaryna 5g, szynka |pszenna45g, margaryna 59, jajko

o 1szt (GLU PSZ 1szt (GLU PSZ

259, satata 5g)
JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2421.34
kcal; Biatko ogétem: 89.73 g;
Tluszcz: 62.84 g; Kw. tt. nasy.:
32.35 g; Weglowodany ogétem:
384.24 g; W tym cukry: 85.59 g;
Btonnik pok.: 50.61 g; Sél: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2575.62
kcal; Biatko ogétem: 92.96 g;
Ttuszcz: 67.07 g; Kw. t. nasy.:
25.54 g; Weglowodany ogétem:
414.35 g; W tym cukry: 106.07 g;
Btonnik pok.: 33.99 g; Sél: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.92
kcal; Biatko ogétem: 77.89 g;
Thuszcz: 63.05 g; Kw. th. nasy.:
22.38 g; Weglowodany ogétem:
378.75 g; W tym cukry: 60.59 g;
Btonnik pok.: 57.34 g; Sél: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.51
kcal; Biatko ogétem: 84.74 g;
Thuszcz: 55.42 g; Kw. tt. nasy.:
22.79 g; Weglowodany ogétem:
413.58 g; W tym cukry: 103.81 g;
Btonnik pok.: 20.46 g; S¢l: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2734.02
kcal; Biatko ogotem: 111.06 g;
Tiuszcz: 80.23 g; Kw. tt. nasy.:
29.28 g; Weglowodany ogétem:
404.94 g; W tym cukry: 68.61 g;
Btonnik pok.: 31.74 g; Sél: 9.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-14 wtorek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ
EL

SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
o |(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 |Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Poledwica z Majerankiem, drobiowa [Poledwica z Majerankiem, drobiowa
‘£ |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |Poledwica z Majerankiem, drobiowa |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona
‘0 |50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) z dodatkiem wieprzowiny, parzona |50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,)
Rzodkiew biata - tarta 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g 50 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Rzodkiew biata - tarta 80 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml
250 ml
= Pomarancza 1 szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100%
N ttoczony 1 szt ttoczony 1 szt
= Jabtko 1 szt 1 szt
Jarzynowa z makaronem* dieta Jarzynowa z makaronem* dieta Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z makaronem* dieta Jarzynowa z makaronem* dieta
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) pelnoziaristym* dieta 400 ml 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 200
Szynka wieprzowa gotowana 80 g |Szynka wieprzowa gotowana 80 g |200 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g [Szynka wieprzowa gotowana 80 g
© [Sos pietruszkowy* 70 ml(GLU Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU Szynka wieprzowa gotowana 80 g |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU
% PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
O | Suréwka wykwintna z olejem b/c Marchew gotowana z olejem* 100 |PSZ, MLE,) Marchew gotowana z olejem* 100 [Marchew gotowana z olejem* 100
100 g g Suréwka wykwintna z olejem b/c g g
Marchew gotowana z olejem* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 |[100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Fasolka szparagowa z wody* 100
g g Fasolka szparagowa z wody* 100 [(GLUPSZ,) g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a) Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i
o papryki 150 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |[Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) [Polgdwica Sopocka Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Polgdwica Sopocka
S [Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) drobiowo-wieprzowa wedzona
© [Poledwica Sopocka parzona 30 g (SOJ,) parzona 30 g (SOJ,) Satatka wiosenna - diety b/skérki parzona 30 g (SOJ,)
=< |drobiowo-wieprzowa wedzona Satatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna 100 g 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g
parzona 30 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Satatka wiosenna 100 g 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 76g, margaryna 5g, szynka
= |razowy 60g, margaryna 5g, szynka [razowy 76g, margaryna 5g, szynka |razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25¢, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
o ﬁl:q,Esalata 5g) 1szt (GLU PSZ %;El,:_s)alata 5g) 1szt (GLU PSZ, 25Lg’,_:salata 5g) 1szt (GLU PSZ,

Warto$¢ energetyczna: 2291.72
kcal; Biatko ogétem: 95.27 g;
Tluszcz: 61.82 g; Kw. tt. nasy.:
23.03 g; Weglowodany ogétem:
356.77 g; W tym cukry: 81.02 g;
Btonnik pok.: 37.24 g; Sél: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.16
kcal; Biatko ogétem: 93.84 g;
Ttuszcz: 57.96 g; Kw. t. nasy.:
22.72 g; Weglowodany ogétem:
356.05 g; W tym cukry: 81.72 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sdl: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.45
kcal; Biatko ogétem: 94.46 g;
Thuszcz: 62.26 g; Kw. t. nasy.:
20.36 g; Weglowodany ogdtem:
333.95 g; W tym cukry: 46.27 g;
Btonnik pok.: 54.45 g; Sol: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.15
kcal; Biatko ogétem: 91.82 g;
Thuszcz: 56.05 g; Kw. tt. nasy.:
21.49 g; Weglowodany ogdtem:
346.75 g; W tym cukry: 74.41 g;
Btonnik pok.: 26.21 g; S¢l: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.66
kcal; Biatko ogétem: 99.44 g;
Tiuszcz: 63.31 g; Kw. tt. nasy.:
24.37 g; Weglowodany ogétem:
334.50 g; W tym cukry: 65.97 g;
Btonnik pok.: 25.90 g; Sél: 11.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-15 éroda

Owsianka z jabtkami
GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

250 g ( MLE,

Owsianka z jabtkami
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenng-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

250 g (MLE,

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
ow,

Chleb razowy zytnio-pszenny 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 120
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

Owsianka z jabtkami
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

250 g ( MLE,

twarozek 25g, satata 5g)
(GLU PSZ, MLE,)

o 10 g (MLE,) ziolami 50 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 50 g (MLE,) ziolami 80 g (MLE,)
S |Serek homo.o smaku naturalnym z | Szynkowa debowa drobiowa ziotami 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
S |ziotami 50 g (MLE.) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
£ |Kietbasa Zywiecka wieprzowa Pomidor 90 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g [Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 90 g
‘® |grubo rozdrobniona wedzona Rukola 10 g Pomidor 90 g Safata zielona 20 g Rukola 10 g
parzona z dodatkiem biatka Herbata czarna granulowana z/c Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
wieprzowego 30 g (SOJ, MLE,) 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml
Pomidor 90 g 250 ml
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana z/c
50 ml
= Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt|Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
& (MLE,) (MLE,)
= Pomarancza 1 szt. 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej * Ziemniaczana * () 400 ml(GLU |Ziemniaczana * () 400 ml(GLU |Ziemniaczana * () 400 ml(GLU |Ziemniaczana * () 400 ml(GLU
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
- Pieczen wolowa 80 g Pieczen wotowa 80 g Pieczen wotowa 80 g Pieczen wotowa 80 g Pieczen wolowa 80 g
@ |Sos pieczeniowy 70 ml (GLU Sosjarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, (Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,
8 PSZ,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem* 100 [Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c () 100 g olejem b/c () 100 g olejem b/c () 100 g g olejem b/c () 100 g
Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami*
blc 0 blc 0 blc 0 blc 0 blc 0
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Stupki z marchewki i ogérka () 100
[ 9
Dip ziotowy 30 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT.) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Satatka z ryzu i tunczyka- dieta () Satatka z ryzu bragzowego i Paprykarz rybno Satatka z ryzu i tunczyka- dieta ()
& |Masto extra 82% 10 g (MLE,) 1009 (RYB, MLE,) tunczyka () 100 g (RYB, MLE,) (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |1509g (RYB, MLE,)
© | Satatka z ryzu brgzowego i Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g SEL,) Pomidorki koktajlowe 80 g
2 |tunczyka () 100 g (RYB, MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Safata zielona 20 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c
Safata zielona 20 g 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) |Kanapka z twarozkiem i satatg Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
E (chleb razowy 60g, margar%/na 59,
szt

Warto$¢ energetyczna: 2422.93
kcal; Biatko ogétem: 80.45 g;
Ttuszcz: 59.05 g; Kw. tt. nasy.:
19.23 g; Weglowodany ogétem:
408.71 g; W tym cukry: 117.22 g;
Btonnik pok.: 40.69 g; Sél: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.30
kcal; Biatko ogétem: 81.49 g;
Ttuszcz: 50.05 g; Kw. tt. nasy.:
17.14 g; Weglowodany ogétem:
431.49 g; W tym cukry: 116.83 g;
Btonnik pok.: 36.98 g; Sdl: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.20
kcal; Biatko ogétem: 96.38 g;
Thuszcz: 58.37 g; Kw. th. nasy.:
21.62 g; Weglowodany ogotem:
376.75 g; W tym cukry: 52.51 g;
Btonnik pok.: 54.90 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.68
kcal; Biatko ogotem: 96.49 g;
Ttuszcz: 53.03 g; Kw. tt. nasy.:
18.87 g; Weglowodany ogétem:
409.95 g; W tym cukry: 110.49 g;
Btonnik pok.: 29.57 g; S¢l: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.58
kcal; Biatko ogétem: 92.85 g;
Ttuszcz: 54.27 g; Kw. tt. nasy.:
19.56 g; Weglowodany ogoétem:
402.85 g; W tym cukry: 79.41 g;
Btonnik pok.: 34.36 g; S6l: 7.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa BIS- NIDZ 2 tatwo strawna BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa
przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem tluszczu
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na wywarze Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ, |((GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g |g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
o |(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Q |Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, Blok drobiowy- wedlina dro. Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. Blok drobiowy- wedlina dro.
' |JAJ,) parzona z dodatk migsa wp 50 g [Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, |parzona z dodatk migsa wp 50 g |parzona z dodatk migsa wp 50 g
‘0 |Ogorek kiszony 80 g (SOJ, MLE,) JAJ, (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,)
Mix satat 20 g Satatka z pomidoréw i koperku 80 [Ogorek kiszony 80 g Satatka z pomidoréw i koperku Satatka z pomidoréw i koperku 80
Herbata czarna granulowana z/c g Mix satat 20 g b/skérki 80 g g
250 ml Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kanapka z twarozkiem i pomidorem
Kanapka z serem zottym i (butka pszenna 60g, margaryna 5g,
% pomidorem (chleb razowy 60g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
= margaryna 5g, ser zotty 25g, (GLU PSZ, MLE,)
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () Szpinakowa z ziemniakami * () 400ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Sos bolonski * -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
3 (GLUPSZ,) ) Sos bolonski * -dieta 150 g (GLU ((GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
513 Sos bolonski z migsa wieprz top* PSZ, SEL,) Sos bolonski * -dieta 150 g (GLU Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
2 |5 (150 g (GLU PSZ. MLE, SEL.) Bukiet warzyw gotowanych PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
S | © |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () krélewski* 100 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
© 100 g (MLE.) Dynia duszona z olejem* 100 g 100 g (MLE,)
- Bukiet warzyw gotowanych (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych
< krolewski* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml krolewski* 100 g
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Nl Maslanka z ptatkami owsianymi
o 150 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z Szynka Familijna wieprzowa, z
@ |Twarozek 50 g (MLE,) dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z dodatkiem wody i biatka wp z
'g Szynka Familijna wieprzowa, z potaczonych kawatkéw migsa 30 g |potgczonych kawatkéw migsa 30 g |potaczonych kawatkéow miesa 30 g |potaczonych kawatkéw miesa 30 g
S [dodatkiem wody i biatka wp z J E.) (SodJ ) (SOJ, MLE,) (SoJ E.)
< |potgczonych kawatkéw miesa 30 g |Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
(SOJ, MLE,) Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Roszponka 10 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
% Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt g%lélwiﬁlg\gtarzywny pasteryzowany Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2457.47 Warto$¢ energetyczna: 2284.73 Warto$¢ energetyczna: 2484.12 Warto$¢ energetyczna: 2307.99 Warto$¢ energetyczna: 2482.76
kcal; Biatko ogétem: 90.47 g; kcal; Biatko ogétem: 85.47 g; kcal; Biatko ogétem: 101.86 g; kcal; Biatko ogotem: 88.81 g; kcal; Biatko ogétem: 99.92 g;
Ttuszcz: 65.76 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 55.61 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 72.83 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 55.85 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.32 g; Kw. tt. nasy.:
24.97 g; Weglowodany ogétem: 21.85 g; Weglowodany ogétem: 26.59 g; Weglowodany ogotem: 21.82 g; Weglowodany ogétem: 24.84 g; Weglowodany ogétem:
386.45 g; W tym cukry: 73.56 g; 368.48 g; W tym cukry: 70.75 g; 372.52 g; W tym cukry: 46.44 g; 369.99 g; W tym cukry: 72.08 g; 387.71 g; W tym cukry: 59.22 g;
Btonnik pok.: 36.57 g; Sél: 8.04 g; |Btonnik pok.: 24.56 g; Sél: 7.33 g; |Btonnik pok.: 54.81 g; S¢l: 8.22 g; [Btonnik pok.: 22.72 g; Sol: 6.54 g; |Btonnik pok.: 22.82 g; Sél: 7.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-17 piatek

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, SOJ.)
Butka pszenna diuga krojona

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

120

Zacierka na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

szynka 25g, pomidor 15g)
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

o) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twarog pottlusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem brzoskwiniowy 30 g Mandarynka 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
o Herbata czarna granulowana z/c Mandarynka 1szt Herbata czarna granulowana b/c drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony,
‘= |250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml parzony w ostonce niejadalnej. 30 |parzony w ostonce niejadalnej. 50
‘0 |Twardg potttusty 50 g (MLE,) 250 ml g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
Dzem brzoskwiniowy 30 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Mandarynka 1 szt Pomidor b/skérki 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Satfata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
> |Kasza manna z musem Kasza manna z jabtkiem prazonym |Kasza manna z musem Mandarynka 1 szt Kefir 2% tt 250 ml (MLE,)
0 [truskawkowym b/c 200 g (GLU 2009 (GLU PSZ, MLE,) truskawkowym b/c 200 g (GLU
= |PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml Kalafiorowa z ryzem brgzowym * Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny * 400 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
(GLUPSZ, JAJ, RYB.) RYB, RYB,) 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Sos pietruszkowy* 70 ml(GLU  [Sos pietruszkowy* 70 ml(GLU  |Ryba gotowana (Dorsz) 80 g Ryba gotowana (Dorsz) 80 g
9 200 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (RYB,) RYB,)
5 |Suréwka z kapusty kiszonej z Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos koperkowy * 70 ml (GLU Sos koperkowy * 70 ml (GLU
O ||olejem () 100 g 200 g 200 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU |Warzywa po grecku* 100 g (GLU |[Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku * (bez cukru)  |Warzywa po grecku * (bez cukru)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) olejem b/c () 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g [Seler z pietruszkg gotowany z Suréwka z selera i jabtka z olejem
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |b/c 100 g (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Warzywa pieczone (buraki,
E marchew, cukinia) 100
Dip ziolowy 20 g (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki i Pasta z biatek z natkg pietruszki Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
& |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) 80 g (JAJ. MLE, cebulg 80 g (JAJ. MLE, GOR,) 80 g (JAJ. MLE,) 120 g RJAJ MLE,)
® |Pasta zjaj z natkg pietruszki i Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g
S |cebula 80 g (JAJ, MLE, GOR,) Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satfata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Safata lodowa 20 g 0 ml 0 ml 50 ml 50 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kanapka z szynkg i pomidorem Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
E (chleb razowy 60g, masto 5%, .
sz

Warto$¢ energetyczna: 2402.12
kcal; Biatko ogétem: 89.93 g;
Tiuszcz: 70.43 g; Kw. tt. nasy.:
21.23 g; Weglowodany ogétem:
361.99 g; W tym cukry: 83.02 g;
Btonnik pok.: 29.94 g; Sél: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.73
kcal; Biatko ogétem: 92.75 g;
Ttuszcz: 51.61 g; Kw. t. nasy.:
19.25 g; Weglowodany ogétem:
357.14 g; W tym cukry: 86.63 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; Sél: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.23
kcal; Biatko ogétem: 97.98 g;
Thuszcz: 74.24 g; Kw. th. nasy.:
24.43 g; Weglowodany ogdtem:
305.90 g; W tym cukry: 41.52 g;
Btonnik pok.: 43.67 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.13
kcal; Biatko ogoétem: 102.00 g;
Thuszcz: 51.64 g; Kw. tt. nasy.:
20.47 g; Weglowodany ogétem:
330.23 g; W tym cukry: 69.50 g;
Btonnik pok.: 27.91 g; S¢l: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.21
kcal; Biatko ogétem: 104.35 g;
Tluszcz: 55.08 g; Kw. tt. nasy.:
23.41 g; Weglowodany ogétem:
324.17 g; W tym cukry: 65.64 g;
Btonnik pok.: 28.41 g; Sél: 8.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-18 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

25, satata5g) 1szt (GLU PSZ
JAJ. MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
2 [(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.8 |Szynka zielonogodrska- wp. parzona [Szynka zielonogdrska- wp. parzona |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka zielonogodrska- wp. parzona [Szynka zielonogdrska- wp. parzona
& | 50 g (S0J,) 50 g (SOJ,) Szynka zielonogorska- wp. parzona | 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g 50 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 0 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 0 ml
250 ml
= Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
£ Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
= LE,) MLE,)
Koperkowa z ziemniakami * 400 |[Koperkowa z ziemniakami * 400 |Koperkowa z ziemniakami * 400 |Koperkowa z ziemniakami * 400 |Koperkowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
2 Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa () 150 g (GLU [Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 250 g (GLU
5 |kurczakiem i fasolg 300 g (SEL,) |PSZ. SEL,) PSZ, SEL,) ) )
o Su(;éwka z marchwi z olejem b/c 18(1)16()wka z marchwi z olejem b/c 18616()wka z marchwi z olejem b/c Marchew gotowana z olejem* 100 1Su(l;()wka z marchwi z olejem b/c
g 9 9 9 g
Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Brokut gotowany* 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c_ 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 9(GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
Masto extra 82% 10 g (MLE,) warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ,
-S| Parowki drobiowo-wieprz JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
8 [(homogenizowane,wedz,parz w Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
2 |ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) |[Roszponka 10g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Ketchup 10 g (SEL,) Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Ogorek kiszony 90 g 250 ml 0 ml 250 ml 0 ml
Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Kanapka z jajkiem i satatg (chleb Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
% zawiera¢: MLE,) razowy 60g, margaryna 5g, jajko zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2259.37
kcal; Biatko ogétem: 75.86 g;
Ttuszcz: 55.57 g; Kw. tt. nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogétem:
376.30 g; W tym cukry: 97.41 g;
Btonnik pok.: 36.19 g; Sél: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.51
kcal; Biatko ogétem: 81.36 g;
Ttuszcz: 52.81 g; Kw. t. nasy.:
19.93 g; Weglowodany ogotem:
378.42 g; W tym cukry: 97.33 g;
Btonnik pok.: 32.29 g; Sél: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.27
kcal; Biatko ogétem: 91.69 g;
Thuszcz: 61.87 g; Kw. th. nasy.:
22.10 g; Weglowodany ogétem:
348.99 g; W tym cukry: 44.35 g;
Btonnik pok.: 52.65 g; Sol: 10.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.24
kcal; Biatko ogotem: 82.98 g;
Tluszcz: 52.47 g; Kw. th. nasy.:
19.86 g; Weglowodany ogétem:
369.26 g; W tym cukry: 91.13 g;
Btonnik pok.: 28.47 g; S¢l: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.84
kcal; Biatko ogétem: 100.00 g;
Ttuszcz: 60.63 g; Kw. tt. nasy.:
23.48 g; Weglowodany ogétem:
392.70 g; W tym cukry: 98.92 g;
Bfonnik pok.: 33.82 g; Sél: 7.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 tatwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-19 niedziela

0,33l

Kasza jgczmienna na mleku 300 [Kasza jeczmienna na mleku 300 |Kasza jeczmienna na wywarze Kasza jeczmienna na mleku 300 [Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘o |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
€ |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek ziarnisty naturalny 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 100 g Serek ziarnisty naturalny 100 g
3 Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 100 g (MLE,) (MLE,)
‘= |Serek ziarnisty naturalny 100 g Pomidorki koktajlowe 80 g MLE, Pomidor b/skérki 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
‘@ |(MLE,) Satata zielona 20 g Kalarepa 80 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kalarepa 80 g Herbata czarna granulowana z/c Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
Safata zielona 20 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kanapka z szynka i pomidorem
> Kanapka z szynkg i ogérkiem (butka pszenna 45g, masto 5g,
L) (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
= szynka 25g, ogorek 15g) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
(GLU PSZ, MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 400 [Pomidorowa z makaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * 400 |Pomidorowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml (GLU ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
0 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 00 g 200 g
Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, |Schab pieczony w rekawie 80 g 200 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Schab pieczony w rekawie 80 g
5 JAJ,) Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, Schab pieczony w rekawie 80 g PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
® [Suréwka z kapusty pekinskiej z EL,) Sos wtasny () 70 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL.)
8 papryka i olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL,) SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* olejem () 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Cukinia pieczona z olejem* 100 g [olejem () 100 g
100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* paprykg i olejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |100 g (SEL.) 100 g (SEL.)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,|Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,|Kompot owocowy* b/c 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ |Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,)
[a) Satatka z brokutu, kalafiora, oleju i
o koperku 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 120 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Serek a’la homogenizowany z Serek a’la homogenizowany z Serek a’la homogenizowany z Serek a’'la homogenizowany z
Masto extra 82% 10 g (MLE,) ziolami 50 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,) ziolami 50 g (MLE,) ziolami 50 g (MLE,)
@ |Serek a’la homogenizowany z Szynka luksusowa- wp. grubo Szynka luksusowa- wp. grubo Szynka luksusowa- wp. grubo Szynka luksusowa- wp. grubo
o' ||ziotlami 50 g (MLE,) rozdrob. wedzona, parzona 30 g [rozdrob. wedzona, parzona 30 g |rozdrob. wedzona, parzona 30 g |rozdrob. wedzona, parzona 30 g
S [Szynka luksusowa- wp. grubo (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, SOJ.) (GLU PSZ, SOJ.)
X lrozdrob. wedzona, parzona 30 g |Satatka z pomidora i sataty lodowej |Satatka z pomidora i sataty lodowej |Satatka z pomidora i sataty lodowej |Safatka z pomidora i sataty lodowej
(GLU PSZ, SOJ,) 100 g 100 g b/skérki 100 g 100 g
Satatka z pomidora i sataty lodowej [Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
100 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
E Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2| 1 szt Sok wiilcs)\gltarzywny pasteryzowany Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2521.28
kcal; Biatko ogétem: 92.65 g;
Tluszcz: 74.25 g; Kw. tt. nasy.:
25.29 g; Weglowodany ogétem:
385.05 g; W tym cukry: 75.54 g;
Btonnik pok.: 34.99 g; Sél: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.52
kcal; Biatko ogétem: 97.13 g;
Ttuszcz: 62.78 g; Kw. t. nasy.:
25.02 g; Weglowodany ogétem:
373.30 g; W tym cukry: 72.84 g;
Btonnik pok.: 29.89 g; Sél: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.25
kcal; Biatko ogétem: 100.48 g;
Thuszcz: 62.78 g; Kw. th. nasy.:
23.85 g; Weglowodany ogdtem:
318.24 g; W tym cukry: 44.57 g;
Btonnik pok.: 52.87 g; Sol: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.12
kcal; Biatko ogoétem: 97.37 g;
Thuszcz: 71.57 g; Kw. t. nasy.:
26.34 g; Weglowodany ogétem:
382.26 g; W tym cukry: 76.59 g;
Btonnik pok.: 25.08 g; S¢l: 6.59 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2504.72
kcal; Biatko ogétem: 103.22 g;
Tluszcz: 67.47 g; Kw. tt. nasy.:
28.01 g; Weglowodany ogétem:
383.18 g; W tym cukry: 59.28 g;
Btonnik pok.: 27.88 g; Sél: 8.93 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Fner. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



