Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-27 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g(GLU PSZ, SOJ,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

l1\llargt;aryna o0 zaw. tiuszczu 80% 10g
sz

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

GOR, S02,)

MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR, S02,)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Rzodkiew biata - tarta 80 g
Rukola 20 g

Herbata czarma granulowana z/c
250 ml

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Cwikfa z jabtkiem b/c() 80g
Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml

(MLE, GLU oW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

I1\/Ia£%aryna o zaw. tluszczu 80% 10g
s

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.

GOR, S02,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Rzodkiew biata - tarta 80 g

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ)

l1\/la£gt;aryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
s.

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR, S02,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Cwikta z jabtkiem bic() 80g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Cwikfa z jabtkiem bic() 80g
Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Sok warzywno-owocowy tfoczony
100% 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt

Kanapka z jajkiem i satata (butka

pszenna 60g, margaryna 59, jajko
259, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE)

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem peinoziarmnstym*

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,

SEL,) SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) SEL.) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 200 g 200 g 2009
& |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g [Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
S |(GLU PSZ S0OJ, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Suréwka z marchwii pomaraniczyz  |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem |Suréwka z marchwii pomaranczyz |Marchew gotowana z olejem* 100 g [Suréwka z marchwii pomaranczy z
olejem b/c () 100 g 1 olejem b/c () 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1'szt olejem b/c () 100 g
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Butka pszenna diuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLUPSZ, GLU ZYT.) g(GLU PSZ. GLUZYT.) (GLUPSZ. GLU ZYT.) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g |Pasta z twarogu z natka pietruszki  [Pasta z twarogu z natkg pietruszki  [Pasta z twarogu z natkg pietruszki  [Pasta z twarogu z natkg, pietruszki
« |15zt 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) 150 g (MLE,)
‘S| Szprot w sosie pomidorowym 50 g |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
) (RYB, SEL,) Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
50 g (MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) |Kanapka z szynka i satatg (chleb Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,)
z razowy 60g, margaryna 5g, szynka

25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2110.52 keal;
Biatko ogdtem: 74.81 g; Tluszcz:
56.00 g; Kw. tt. nasy.: 19.91 g;
Weglowodany ogdtem: 344.66 g; W
tym cukry: 87.15 g; Btonnik pok.:
37.36 g; S4l: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.53 kcal;
Biatko ogotem: 71.05 g; Ttuszcz:
53.02 g; Kw. th. nasy.: 18.95 g;
Weglowodany ogétem: 348.20 g; W
tym cukry: 91.27 g; Btonnik pok.:
30.37 g; S6l: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.52 kcal;
Biatko ogétem: 88.97 g; Tuszcz:
62.38 g; Kw. th. nasy.: 23.26 g;
Weglowodany ogdtem: 356.30 g; W
tym cukry: 79.75 g; Btonnik pok.:
50.83 g; Sdl: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.58 kcal;
Biatko ogdtem: 77.87 g; Thuszcz:
53.79 g; Kw. t. nasy.: 18.84 g;
Weglowodany ogotem: 348.07 g; W
tym cukry: 92.65 g; Btonnik pok.:
26.78 g; S4l: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.42 kcal;
Biatko ogdtem: 93.16 g; Tluszcz:
65.79 g; Kw. tt. nasy.: 24.76 g;
Weglowodany ogétem: 374.42 g; W
tym cukry: 94.08 g; Btonnik pok.:
31.36 g; S4l: 8.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-28 wtorek

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 80g

Satata strzgpiasta czerwona g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Twarog péttusty 30 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata strzgpiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Twardg péttusty 30 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 80g

Safata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g

1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Twar6g pottiusty 30 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Twardg pottlusty 80 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata strzgpiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

118N

Pomarancza

250g 1szt

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)
Pomararcza 250g 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g
(GLU PSZ,)

Sos cebulowy 70 ml (GLU PSZ,
MLE))

Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka, kukurydza i olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino* () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bitka z szynki wieprzowej 80g
(GLU PSZ)

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino* () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
Psz)
Bitka z szynki wieprzowej 80g

GLU PSZ,)

0s szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka, kukurydza i olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino* () 400 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80¢
gGLU PSZ, JAJ,)

0s szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino* () 400 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bitka z szynki wieprzowej 80g
(GLU PSZ)

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,)

argaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Safatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Salatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
biskorki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Salatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek
259, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 45g, margaryna 5g,
twarozek 25¢, satata 5g) 1szt(GLU
PSZ, MLE,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek
25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 459, margaryna 59,

twarozek 259, satata 5g)

1zt (GLU PSZ, MLE.)

Wartos$¢ energetyczna: 2462.88 kcal;
Biatko ogdtem: 105.55 g; Ttuszcz:
69.34 g; Kw. t. nasy.: 19.22 g;
Weglowodany ogétem: 363.11 g; W
tym cukry: 76.47 g; Btonnik pok.:

34.96 g; Sol: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.94 kcal;
Biatko ogdtem: 103.55 g; Tluszcz:
67.28 g; Kw. t. nasy.: 18.86 g;
Weglowodany ogdtem: 385.29 g; W
tym cukry: 76.89 g; Btonnik pok.:
26.23 g; S6l: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.57 kcal;
Biatko ogdtem: 103.91 g; Ttuszcz:
66.29 g; Kw. t. nasy.: 15.86 g;
Weglowodany ogétem: 359.82 g; W
tym cukry: 58.19 g; Btonnik pok.:
44.86 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.36 keal;
Biatko ogdtem: 102.15 g; Ttuszcz:
64.20 g; Kw. t. nasy.: 19.21 g;
Weglowodany ogdtem: 416.91 g; W
tym cukry: 96.11 g; Btonnik pok.:
22.40 g; S6l: 7.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2661.94 keal;
Biatko ogotem: 117.80 g; Ttuszcz:
72.53 g; Kw. t. nasy.: 20.25 g;
Weglowodany ogétem: 394.19 g; W
tym cukry: 78.49 g; Btonnik pok.:
26.23 g; Sol: 8.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-29 $roda

Sniadanie

Platki jaglane btyskawiczne na mleku
300 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g

1 szt

Ser z6tty 309 (MLE.)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 30 g ( M&

Safatka wiosenna 100 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Ptatki jaglane btyskawiczne na mleku
300 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g

1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 30 g (S0OJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czara granulowana z/c

250 ml

Ptatki jaglane na wywarze
jarzynowym. 300 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Ser 26ty 309 (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Satatka wiosenna 100 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Platki jaglane btyskawiczne na mleku
300 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g

1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 30 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

Herbata czama granulowana z/c

250 ml

Platki jaglane btyskawiczne na mleku
300 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g

1 szt

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 30 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Herbata czamna granulowana z/c

250 ml

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jociurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.,)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

2009

Filet z indyka pieczony 80¢

S(’)ESL ziotowy* 70 ml (GLU PSZ,
Satatka szwedzka z olejem b/c 100

9(GOR,)

Buraczki gotowane drobno tarte() b/c
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g
Filet z indyka pieczony 80g
gos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ,

EL,

Buraczki gotowane drobno tarte.

100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009
Filet z indyka pieczony 80g
Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ,
SEL.
Satatka szwedzka z olejem b/c 100
g(GOR,)

urdwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JE_CZ,L
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g
Filet z indyka pieczony 80g
gos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ,

EL,

1B(l)16802ki gotowane drobno tarte.

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,L
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g
Filet z indyka pieczony 80¢
\8905 ziotowy* 70 ml (GLU PSZ,

EL,

Buraczki gotowane drobno tarte.

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kanapka z serkiem $niadaniowym i
safatg (chleb razowy 60g, margaryna
5g, safata 5g, serek $niadaniowy
259) 1szt (GLU PSZ, MLE, GLU

ZYT)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

1Margt]aryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
sz

Tofu 50 g (SOJ.)

Szynka Familijna wieprzowa, z

dodatkiem wody i biatka wp z

potaczonych kawatkéw miesa 30 g

(SOJ. MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Tofu 50 g (SOJ,)

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw migsa 30 g
(SOJ. MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Tofu 50 g (SOJ,)

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ. MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Tofu 50 g (SOJ,)

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE.)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Tofu 60 g (SOJ,)

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ. MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
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P024-05-29 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

Warto$¢ energetyczna: 2290.82 kcal;
Biatko ogdtem: 97.56 g; Tluszcz:
57.41 g; Kw. t. nasy.: 18.48 g;
Weglowodany ogdtem: 359.94 g; W
tym cukry: 84.35 g; Btonnik pok.:
35.14 g; S4l: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.78 kcal;
Biatko ogdtem: 86.90 g; Ttuszcz:
41.25 g; Kw. . nasy.: 12.01 g;
Weglowodany ogétem: 341.70 g; W
tym cukry: 83.53 g; Btonnik pok.:
29.72 g; S6l: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.71 kcal;
Biatko ogétem: 100.17 g; Ttuszcz:
66.24 g; Kw. t. nasy.: 20.71 g;
Weglowodany ogdtem: 332.66 g; W
tym cukry: 35.79 g; Btonnik pok.:
49.06 g; Sol: 11.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.94 kcal;
Biatko ogdtem: 93.13 g; Thuszcz:
40.98 g; Kw. t. nasy.: 11.85 g;
Weglowodany ogdtem: 347.59 g; W
tym cukry: 89.01 g; Btonnik pok.:
26.89 g; S4l: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.57 kcal;
Biatko ogdtem: 100.72 g; Thuszcz:
46.71 g; Kw. t. nasy.: 14.83 g;
Weglowodany ogdtem: 332.52 g; W
tym cukry: 68.98 g; Btonnik pok.:
26.72 g; Sol: 8.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-30 czwartek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
50 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona
30 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona
30 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka na wywarze jarz nowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy Zytnio- pszenny 709
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
50 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona
30 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona
30 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona
30 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

118N

Banan 1szt. 1 szt

Pudding z nasion chia z kiwi 150 g
(MLE.)

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Gotabki z kapusty wioskiej i miesem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem

100 g (SEL,)

Brokut z butkq tartg i z olejem* 100

g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Gotabki z kapusty wioskiej i miesem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem
100 g (SEL,)

Brokut z butkq tarta i z olejem* 100
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL GLUZYT)

Gotabki z kapusty wioskiej i miesem

drobiowym pieczone 250 g (JAJ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
100 g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Leczo z drobiem-dieta * 200 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Gotabki z kapusty wioskiej i miesem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem
100 g (SEL.,)

Brokut z butkq tartg i z olejem* 100
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Orzechy wioskie tuskane 20 g

(ORZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Q/Iargaryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 50 g(GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

GOR, S02,)

Safatka jarzynowa z olejem* 100 g

oszponka 20g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ))

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Safatka jarzynowa z olejem* 100 g

Roszponka 20g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Satatka jarzynowa z olejem* 100 g

Roszponka 209
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g SGLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 1
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 509 ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,)
Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Roszponka 20g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

g 1szt

PN

Kanapka z jajkiem i satatq (chleb mieszany 60g, margaryna 5g, jajko 259,
satata5g) 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT,)

Kanapka z jajkiem i satatqg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, jajko 259,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Kanapka z szynkq i satatg (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka
25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE,)

Kanapka z jajkiem i sataty gchleb
mieszany 60g, margaryna 59, jajko
259, safata 59) 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, GLU ZYT,)

Wartos$¢ energetyczna: 2573.14 keal;
Biatko ogdtem: 103.20 g; Ttuszcz:
78.08 g; Kw. t. nasy.: 20.63 g;
Weglowodany ogétem: 387.09 g; W
tym cukry: 98.83 g; Btonnik pok.:
36.77 g; S4l: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2624.67 kcal;
Biatko ogdtem: 106.42 g; Tluszcz:
78.83 g; Kw. t. nasy.: 20.07 g;
Weglowodany ogdtem: 392.02 g; W
tym cukry: 97.78 g; Btonnik pok.:
30.44 g; S6l: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.03 kcal;
Biatko ogdtem: 109.75 g; Ttuszcz:
88.43 g; Kw. t. nasy.: 20.55 g;
Weglowodany ogdotem: 308.59 g; W
tym cukry: 40.38 g; Btonnik pok.:
45.36 g; Sol: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.19 keal;
Biatko ogdtem: 96.76 g; Ttuszcz:
61.75 g; Kw. t. nasy.: 16.34 g;
Weglowodany ogdtem: 425.51 g; W
tym cukry: 99.50 g; Btonnik pok.:
31.37 g; S6l: 7.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2624.67 keal;
Biatko ogotem: 106.42 g; Ttuszcz:
78.83 g; Kw. t. nasy.: 20.07 g;
Weglowodany ogétem: 392.02 g; W
tym cukry: 97.78 g; Btonnik pok.:
30.44 g; S6l: 8.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-31 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Ser ricotta z cynamonem 50 g
(JAJ, MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Ser ricotta z cynamonem 50 g
JAJ, MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Ser ricotta zcynamonem b/cukru 50
g (JAJ, MLE,

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

gomidor 80g
Salata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

l1\/la£gt;aryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g
s.

Ser ricotta zcynamonem 50 g

(JAJ, MLE,)

Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

«

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Ser ricotta z cynamonem 50 g
(JAJ, MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

11 SN

Pomarancza

250g 1szt

Pomarancza 250g 1 szt
Stupkiz warzyw () 100g
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem) () 400 ml (GLU PSZ,
L

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem) () 400 ml (GLU PSZ,
Mi L

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem petnoziarnistym() 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem) () 400 ml (GLU PSZ,
L

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem) () 400 ml (GLU PSZ,
M L

Ziemniaki z koperkiem gotowane

=1200g 00 g 200 ¢ g 00 g
5 |Loso$ pieczony 809 (RYB,) toso$ pieczony 80g(RYB,) toso$ pieczony 80g(RYB,) tosos pieczony 809 (RYB,) toso$ pieczony 80g(RYB,)
O | Salatka z kapusty czerwone] z olejem |Suréwka z kapusty pekinskiej z Satatka z kapusty czerwonej z olejem [Cukinia pieczona z olejem * 100 g |Suréwka z kapusty pekinskiej z
g 100 g olejem 100 g blc 100g Szpinak gotowany z olejem™ 100 g |olejem 100 g
zpinak gotowany z olejem* 100 g [Szpinak gotowany zolejem* 100 g |Szpinak gotowany zolejem* 100 g |(GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Butka pszenna diuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
:GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)  |Jajko gotowanekl M 1szt (JAJ,)  [Poledwica wisniowa wedzonka Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
o1 szt Pomidorki koktajlowe 80 g Ogorek Swiezy 80g wieprzowa z dodatkiwm wody Pomidorki koktajlowe 80 g
o |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) |Satatazielona 20 g Rukola 20 g wedzona parzona 509 (GLU PSZ, (Satatazielona 20 g
=< | Ogorek swiezy 80g Herbata czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c S0J,) Herbata czarna granulowana z/c
Rukola 20 g 250 ml 250 ml Pomidor b/skorki 80 g 250 ml
Herbata czarma granulowana z/c Safatazielona 20 g
250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany |Przecier owocowy jabtko-truskawka |Kanapka z twarozkiem i pomidorem | Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, )
z zsolamorskg 60 g 1 szt (_moze  (120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, )((chleb razowy 60g, margaryna 5g,

zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2428.24 kcal;
Biatko ogdtem: 98.30 g; Ttuszcz:
65.81 g; Kw. t. nasy.: 20.47 g;
Weglowodany ogdtem: 374.19 g; W
tym cukry: 91.71 g; Btonnik pok.:

30.47 g; S4l: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.64 kcal;
Biatko ogotem: 89.97 g; Ttuszcz:
67.49 g; Kw. t. nasy.: 20.59 g;
Weglowodany ogdtem: 343.23 g; W
tym cukry: 98.48 g; Btonnik pok.:
28.02 g; SOl: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.82 kcal;
Biatko ogdtem: 102.27 g; Tluszcz:
78.98 g; Kw. t. nasy.: 27.52 g;
Weglowodany ogdtem: 325.50 g; W
tym cukry: 59.28 g; Btonnik pok.:
47.80 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.65 keal;
Biatko ogdtem: 90.23 g; Thuszcz:
62.31 g; Kw. th. nasy.: 17.22 g;
Weglowodany ogdtem: 323.91 g; W
tym cukry: 83.76 g; Btonnik pok.:
21.27 g; S01: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.14 kcal;
Biatko ogdtem: 99.97 g; Tluszcz:
75.59 g; Kw. th. nasy.: 24.59 g;
Weglowodany ogdtem: 323.23 g; W
tym cukry: 76.73 g; Btonnik pok.:
23.27g; Sol: 7.24 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-01 sobota

PD

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Roszponka 20g

Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 209

Herbata czama granulowana z/c

250 ml

Ryz brazowy na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Roszponka 20g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa
parzona 30 g (SOJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Roszponka 20g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek wigjski ziamisty 100 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa

parzona 30 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Roszponka 209

Herbata czamna granulowana z/c

250 ml

118N

Kiwi 1 szt 1 szt

Kefir 2% # 150 ml (MLE,)
Kiwi 1szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 2% t# 150 ml (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,)
%;(g’)rek kiszony z cebulkg z olejem
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml

(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Gulasz wotowy - dieta 120 g (GLU

PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

blc 100 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 120 g (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 100¢g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml
(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Gulasz wotowy - dieta 120 g (GLU
PSZ,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Safatka z buraczkéw z olejem
b/jabtka 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml

(MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009

(GLU JECZ,)

Gulasz wotowy - dieta 120 g (GLU

PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

blc 100 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Satatka z soczewicy,pomidora i
ogorka kiszonego 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 90 g

Musztarda 20g (GOR.)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
%I(GLU PSZ GLUZYT,)

argaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
ﬁﬂdod)atk miesa wp 50 g (SOJ,
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

argaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
z dod)atk miesa wp 50 g (SOJ,
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

T%A(GLU PSZ, GLU 2YT,)

argaryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
z dod)atk miesa wp 50 g (SOJ,
Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
%](GLU PSZ, GLUZYT,)

argaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
z dod)atk miesa wp 50 g (SOJ,
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

PN

Nap¢j owsiany bez cukru 0,331 1 szt (

GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )

Wartos$¢ energetyczna: 2508.01 keal;
Biatko ogdtem: 99.74 g; Tluszcz:
72.84 g; Kw. t. nasy.: 15.03 g;
Weglowodany ogétem: 354.66 g; W
tym cukry: 69.05 g; Btonnik pok.:
32.56 g; Sdl: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.13 keal;
Biatko ogdtem: 77.88 g; Ttuszcz:
52.68 g; Kw. t. nasy.: 15.33 g;
Weglowodany ogétem: 339.80 g; W
tym cukry: 69.58 g; Btonnik pok.:
29.11g; S6l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.37 kcal;
Biatko ogdtem: 99.17 g; Ttuszcz:
70.37 g; Kw. t. nasy.: 15.40 g;
Weglowodany ogdtem: 340.57 g; W
tym cukry: 41.46 g; Btonnik pok.:
4719 g; S6l: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.29 keal;
Biatko ogdtem: 78.94 g; Thuszcz:
52.98 g; Kw. t. nasy.: 15.28 g;
Weglowodany ogdtem: 368.55 g; W
tym cukry: 100.33 g; Blonnik pok.:
29.86 g; S6l: 8.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2172.83 keal;
Biatko ogdotem: 88.04 g; Tluszcz:
58.74 g; Kw. t. nasy.: 18.29 g;
Weglowodany ogétem: 335.62 g; W
tym cukry: 69.37 g; Btonnik pok.:
27.26 g; Sol: 8.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-02 niedziela

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki . 50 g (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Papryka $wieza 80g

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzgznowym 300 ml (SEL, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |JECZ,)

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

l1\llargt;aryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
sz

Pasta z twarogu i siemienia z natkq

pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

l1\/la§;aryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
S.

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,

pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

(_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka Swieza 80 g

Mix satat 209

Herbata czarmna granulowana b/c

250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

I}Aa;?aryna 0 zaw. tuszczu 80% 10g
s.

Pasta z twarogu i siemienia z natkq

pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Obiad

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Udko pieczone 1 szt. 210g

Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
iz olejem 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
400 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

«

Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ
MLE,

Marchewka mini z sezamem + 100
9(SEZ)

Brokut gotowany* 100 g

Ciastoz owocami 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

9

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
iz olejem b/c 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
400 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

9
Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
MLE,
Marchewka mini z sezamem + 100
9(SEZ)

Brokut gotowany* 100 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
400 g

Udko gotowane bez skéry 1szt. 210

9
Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
MLE,
Marchewka mini z sezamem + 100
9(SEZ)

Brokut gotowany* 100 g

Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw i koperku 100

g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadainej 50 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw i koperku 100

g9
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadainej 50 g (SOJ.)

Safatka z pomidoréw i koperku 100

g
Herbata czarmna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Safatka z pomidorow i koperku
biskorki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw i koperku 100

9
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
zawierac: MLE,)

Kanapka z szynkq i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
zawierac: MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa BIS- NIDZ 2 tatwo strawna BIS- NIDZ 6 Z ogr. tatwo BIS- NIDZ 3 tatwo strawna z BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa
© przyswajalnych weglowodanéw ograniczeniem tuszczu
ﬁ Warto$¢ energetyczna: 2651.34 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2829.17 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2559.93 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2780.97 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2878.67 kcal;
R} Biatko ogdtem: 125.80 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 131.45 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 139.52 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 130.28 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 145.85 g; Thuszcz:
S 89.74 g; Kw. t. nasy.: 26.03 g; 87.77 g; Kw. t. nasy.: 26.49 g; 95.05 g; Kw. t. nasy.: 26.69 g; 85.52 g; Kw. t. nasy.: 25.80 g; 92.42 g; Kw. t. nasy.: 26.43 g;
b Weglowodany ogdtem: 348.02 g; W  [Weglowodany ogdtem: 392.41 g; W [Weglowodany ogoétem: 308.48 g; W |Weglowodany ogétem: 385.37 g; W | Weglowodany ogdtem: 378.76 g; W
= tym cukry: 97.69 g; Btonnik pok.: tym cukry: 93.95 g; Btonnik pok.: tym cukry: 38.98 g; Btonnik pok.: tym cukry: 83.59 g; Btonnik pok.: tym cukry: 79.40 g; Btonnik pok.:
N 31.90 g; S4l: 8.75 g; 32.18 g; S61:9.70 g; 47.62 g; Sol: 8.85 g; 35.14 g; S4l: 9.61 g; 29.18 g; S6l:9.73 g;
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-03 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Ogorek swiezy 80g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadainej 30 % (GLU PSZ, SOJ.

MLE, GLU OW,

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Safatka z dyni pieczonej, natkq
pietruszki z olejem* 80 g

Satata strzgpiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 % (GLU PSZ, SOJ.

MLE, GLU oW,

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Ogorek swiezy 80¢

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g

1 szt

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
nigjadalnej 30 % (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU oW,

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Satatka z dyni pieczonej, natkq
pietruszki z olejem* 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ.
LE, GL A
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Safatka z dyni pieczonej, natkq
pietruszki z olejem* 80 g
Safata strzgpiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

118N

Gruszka 1szt. 150 g

Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 59, szynka
250, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kanapka z szynkaq, i satatg (butka
pszenna 60g, margaryna 5g, szynka
259, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE))

Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml SGLUPSZ MLE, SEL,) 400 mlﬁGLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml SGLUPSZ MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z cynamonem () b/c  |Pierogi leniwe z cynamonem () b/c ~ |Ryz na sypko (brazowy) 200g Ryz na sypko 200g Pierogi leniwe z cynamonem () b/c
3 3009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) 300g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 150 [Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 g |300g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
<} Soséogurtowy naturalny 1009 Sosll_ogurtowy naturalny 1009 % (MLE,) ([MLE,) Soséogurtowy naturalny 1009
O [(MLE.) (MLE,) urowka zselera i marchwi z olejem |Bukiet warzyw gotowanych (MLE,)
Suréwka z selera i marchwi z olejem [Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c 150 g (SEL,) krélewski* 150 g Suréwka z selera i marchwi z olejem
()bl 1509 (SEL.) ()bl 1509 (SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml ()ble 1509 (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150
o ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Butka pszenna diuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
:GLU PSZ GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt
-8.|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g |Serek homo. naturainy 80 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) [Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 150 g
8 1 szt Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 80 g (MLE,)
2 [Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) |Rukola 10 g Rukola 10 g Salata zielona 20 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Rukola 10 g
Rukola 10 g 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z jajkiem i satatg (butka Kanapka z jajkiem i satatq (chleb Kanapka z szynkq i satatg (butka Kanapka z jajkiem i satatg (butka
z ciasteczko migzsz kokosowy + pszenna 45g, margaryna 5g, jajko  |razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g, [pszenna 60g, margaryna 5g, szynka |pszenna 45g, margaryna 5g, jajko

migdat 50 g 1szt (ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

safata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

259, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2446.44 keal;
Biatko ogdtem: 86.04 g; Thuszcz:
66.72 g; Kw. t. nasy.: 30.39 g;
Weglowodany ogétem: 371.35 g; W
tym cukry: 87.21 g; Btonnik pok.:
50.78 g; S4l: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.32 kcal;
Biatko ogotem: 89.27 g; Thuszcz:
70.92 g; Kw. t. nasy.: 23.56 g;
Weglowodany ogotem: 414.17 g; W
tym cukry: 105.98 g; Bfonnik pok.:
33.99¢; S6l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.02 kcal;
Biatko ogdtem: 74.20 g; Thuszcz:
66.93 g; Kw. t. nasy.: 20.42 g;
Weglowodany ogotem: 380.36 g; W
tym cukry: 62.21 g; Btonnik pok.:
57.51g; S6I: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.21 keal;
Biatko ogdtem: 81.05 g; Thuszcz:
59.27 g; Kw. t. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogétem: 413.40 g; W
tym cukry: 103.72 g; Blonnik pok.:
20.46 g; Sol: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2752.72 keal;
Biatko ogdtem: 107.37 g; Thuszcz:
84.08 g; Kw. t. nasy.: 27.30 g;
Weglowodany ogétem: 404.76 g; W
tym cukry: 68.52 g; Btonnik pok.:

31.74 g; S4l: 9.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-04 wtorek

Sniadanie

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (SOJ.)

Rzodkiew biafa - tarta 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (S0J.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (SOJ.)

Rzodkiew biata - tarta 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Pomarancza

250g 1szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Kotlet drobiowy panierowany w
sezamie 809 (GLUPSZ, JAJ,
Suréwka wykwintna z olejem b/c

100 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Filet z kurczaka pieczony 80 g(GLU
PSZ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,

M—L

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym* dieta 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Filet z kurczaka pieczony 80 g (GLU

psz)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,

MLE)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Filet z kurczaka pieczony 80 g(GLU
PSZ)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,

M_L

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i
papryki 1509 (GLU PSZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g ( M&

Safatka wiosenna 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0OJ,)

Satatka W|osenna diety 100g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ.)

Satatka wiosenna 100 g

Herbata czarmna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Satatka wiosenna - diety b/skorki
100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)
Satatka W|osenna diety 1009
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kanapka z szynkaq, i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,

| |MLE)

Kanapka z szynka i satata (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka
259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE.)

satata 5g) 1szt(

Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g,

GLUPSZ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2402.18 kcal;
Biatko ogdtem: 92.75 g; Tluszcz:
71.52 g; Kw. tt. nasy.: 16.48 g;
Weglowodany ogétem: 363.05 g; W
tym cukry: 79.84 g; Btonnik pok.:

37.84 ; Sol: 931 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.25 kcal;
Biatko ogotem: 93.68 g; Ttuszcz:
55.29 g; Kw. tt. nasy.: 15.33 g;
Weglowodany ogétem: 357.42 g; W
tym cukry: 80.76 g; Btonnik pok.:
30.70 g; S6l: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.23 kcal;
Biatko ogdtem: 93.87 g; Tuszcz:
59.42 g; Kw. tt. nasy.: 13.06 g;
Weglowodany ogdtem: 339.26 g; W
tym cukry: 45.64 g; Btonnik pok.:
53.51¢; S6l: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2159.57 keal;
Biatko ogdtem: 90.90 g; Tuszcz:
51.53 g; Kw. tt. nasy.: 13.96 g;
Weglowodany ogotem: 344.83 g; W
tym cukry: 73.44 g; Btonnik pok.:

26.16 g; S4l: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.75 kcal;
Biatko ogdtem: 99.28 g; Thuszcz:
60.64 g; Kw. tt. nasy.: 16.98 g;
Weglowodany ogétem: 335.87 g; W
tym cukry: 65.01 g; Btonnik pok.:
25.95 g; Sol: 11.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-05 $roda

Sniadanie

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE,
GLU owW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 50 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
o_l.

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 509 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 809 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Banan 1szt. 1 szt

Jo%urt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE.)

Pomararcza 250g 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Jociurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.,)

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 80 g

Sos pieczeniowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
bic () 100g

Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczer wotowa 80 g

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
bic() 1009

Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 80 g

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
bic() 1009

Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen wolowa 80 g

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ,

SEL))

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ))

Pieczen wolowa 80 g

gos’_ je)arzynowy * 70ml (GLUPSZ,
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc() 100g

Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Stupki z marchewki i ogérka () 100
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt
Paprykarz szczeciriski 80 g (RYB,
S0J,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka zielonogérska- wp. parzona
50 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Paprykarz szczecifiski 80 g (RYB,
S0J,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt
Szynka zielonogorska- wp. parzona
09 (SOJ,
Pomidor b/skérki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka zielonogdrska- wp. parzona
50 g (SOJ,

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek
25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2460.33 keal;
Biatko ogdtem: 82.22 g; Thuszcz:
67.01 g; Kw. t. nasy.: 14.24 g;
Weglowodany ogdtem: 398.70 g; W
tym cukry: 118.86 g; Btonnik pok.:
39.00 g; S4l: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.59 kcal;
Biatko ogotem: 82.38 g; Ttuszcz:
50.42 g; Kw. t. nasy.: 12.20 g;
Weglowodany ogdtem: 413.29 g; W
tym cukry: 114.75 g; Blonnik pok.:
35.42 g; S4l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.25 kcal;
Biatko ogdtem: 98.28 g; Tuszcz:
72.90 g; Kw. t. nasy.: 21.37 g;
Weglowodany ogdtem: 362.33 g; W
tym cukry: 49.87 g; Btonnik pok.:
52.59 g; S6l: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.54 keal;
Biatko ogdtem: 92.80 g; Tuszcz:
53.32 g; Kw. t. nasy.: 14.07 g;
Weglowodany ogdtem: 389.97 g; W
tym cukry: 107.35 g; Blonnik pok.:
27.33 g; SOl 6.61 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Warto$¢ energetyczna: 2300.89 kcal;
Biatko ogdtem: 90.58 g; Tluszcz:
54.32 g; Kw. t. nasy.: 14.51 g;
Weglowodany ogdtem: 375.14 g; W
tym cukry: 76.35 g; Btonnik pok.:
32.02 g; S4l: 8.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-06 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

11\/Iargaryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
szt

Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Ogorek swiezy 80g

Mix satat 20g

Herbata czamna granulowana z/c

250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
z dodatk miesa wp 50 g (SOJ,
MLE)

Safatka z pomidoréw i koperku 80 g
Mix satat 209

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)

Mag%aryna o zaw. tluszczu 80% 10g
s

Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ogorek Swiezy 80

Miqx satat ZO)é S

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

—_

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
z dodatk miesa wp 50 g (SOJ,
MLE)

Satatka z pomidoréw i koperku
biskérki 80g

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona
z dodatk miesa wp 50 g (SOJ,
MLE)

Safatka z pomidoréw i koperku 80 g
Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

118N

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kanapka z serem zottym i

pomidorem (chleb razowy 60g,
margaryna 5g, ser zolty 259, pomidor
15g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(butka pszenna 60g, margaryna 5g,
twarozek 259, satata 5g) 1szt(GLU
PSZ, MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Surowka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski * -dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Sos bolonski * -dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos boloniski * -dieta 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Maslanka z ptatkami owsianymi 150
ml (MLE, GLU OW,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Q/Iargt;aryna o0 zaw. tluszczu 80% 10g
szl

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z

dodatkiem wody i biatka wp z

potaczonych kawatkéw migsa 30 g

(SOJ, MLE,)

Pomidor 90 %

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 90%;

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 90?

Roszponka 10

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g

1 szt

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Twarozek 809 (MLE,)

Szynka Familijna wieprzowa, z
dodatkiem wody i biatka wp z
potaczonych kawatkéw migsa 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 90?

Roszponka 10

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2407.27 keal;
Biatko ogdtem: 89.43 g; Tluszcz:
66.18 g; Kw. t. nasy.: 18.36 g;
Weglowodany ogdtem: 372.64 g; W
tym cukry: 72.35 g; Btonnik pok.:

35.78 g; S4l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.63 kcal;
Biatko ogotem: 84.50 g; Ttuszcz:
54.96 g; Kw. t. nasy.: 16.24 g;
Weglowodany ogdtem: 357.46 g; W
tym cukry: 69.78 g; Btonnik pok.:

24.419;S6l: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.42 kcal;
Biatko ogdtem: 101.67 g; Thuszcz:
73.40 g; Kw. t. nasy.: 20.25 g;
Weglowodany ogdtem: 369.62 g; W
tym cukry: 46.08 g; Btonnik pok.:
54.18 g; S6l: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.89 kcal;
Biatko ogdtem: 87.84 g; Thuszcz:
55.20 g; Kw. t. nasy.: 16.21 g;
Weglowodany ogotem: 358.97 g; W
tym cukry: 71.11 g; Btonnik pok.:
22.57 g; S0I:6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.66 kcal;
Biatko ogdtem: 98.95 g; Thuszcz:
61.67 g; Kw. t. nasy.: 19.23 g;
Weglowodany ogétem: 376.69 g; W
tym cukry: 58.25 g; Btonnik pok.:
22.67g; Sol: 8.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-07 piatek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g9

Papryka $wieza 809

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Twarog péttusty 30 g (MLE,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czara granulowana z/c
250 ml

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

SEL.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Twarog pottusty 30 g (MLE,)
Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 (g

g9
Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Tward6g pottiusty 30 g (MLE,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50

g9

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

118N

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 2% # 150 ml (MLE,)
Kiwi 1szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 2% t 250 ml (MLE,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,L

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Kotlet z ryby (Dorsz) 80 g(GLU

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g
Ryba gotowana (Dorsz) 80 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g
Ryba gotowana (Dorsz) 80 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JE_CZ,L
Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g
Ryba gotowana (Dorsz) 80 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,L

Ziemniaki z koperkiem gotowane

00 g
Ryba gotowana (Dorsz) 80 g (RYB,)

® |PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, [Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
S |Surdwka zkapusty miodej zolejem  [MLE, , \ M
100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) Suréwka z kapusty miodej zolejem  |Warzywa po grecku * (bez cukru) Warzywa po grecku * (bez cukru)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c|100 g (GLU PSZ, SEL.,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
100 g (SEL,) Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c|Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c|Seler z pietruszkg gotowany z olejem [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (SEL.) 100 g (SEL.) () 100 g(GLU PSZ, SEL,) 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem
o bic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g [Butka pszenna diuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
:GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt
-8, |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g |Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)  |Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)  [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio  [Jajko gotowane ki M 2szt (JAJ,)
3 (1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: ~ |Pomidor 80 g
2 |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) |Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g Salatalodowa 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Pomidor biskorki 80 g Herbata czarna granulowana z/c
Satatalodowa 20 g 250 ml 250 ml Satatalodowa 20 g 250 ml
Herbata czamna granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c
250 ml 250 ml
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2240.91 keal;
Biatko ogdtem: 82.75 g; Tluszcz:
55.33 g; Kw. t. nasy.: 16.08 g;
Weglowodany ogdtem: 369.40 g; W
tym cukry: 106.54 g; Btonnik pok.:
35.27 g; S41: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.29 kcal;
Biatko ogotem: 86.21 g; Ttuszcz:
43.89 g; Kw. t. nasy.: 15.23 g;
Weglowodany ogdtem: 363.93 g; W
tym cukry: 103.38 g; Btonnik pok.:
31.26 g; S6l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1858.35 kcal;
Biatko ogdtem: 82.28 g; Tuszcz:
45.76 g; Kw. tt. nasy.: 14.18 g;
Weglowodany ogdtem: 299.58 g; W
tym cukry: 58.61 g; Btonnik pok.:

4488 g; S0l: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.28 kcal;
Biatko ogdtem: 96.98 g; Thuszcz:
42.83 g; Kw. t. nasy.: 13.63 g;
Weglowodany ogdtem: 371.26 g; W
tym cukry: 109.10 g; Bfonnik pok.:
28.89 g; S4l: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.08 keal;
Biatko ogdtem: 103.01 g; Thuszcz:
53.68 g; Kw. th. nasy.: 19.64 g;
Weglowodany ogdtem: 329.15 g; W
tym cukry: 75.23 g; Btonnik pok.:
27.86 g; Sol: 8.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-08 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona
50 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

|1\/Iargaryna 0 zaw. tluszczu 80% 10g
szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona

50 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czara granulowana z/c

250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU

F
(2]
N

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ)

I1\/Ia£%aryna o zaw. tluszczu 80% 10g
s

Szynka zielonogdrska- wp. parzona

50 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona
50 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona
50 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Pomarancza

250g 1szt

Pomarancza 250g 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomararicza 250g 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)
yz na sypko 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c
100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
;GLU PSZ, MLE, SEL.)
yz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c
100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL.)

yz na sypko (brazowy) 2009
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c
100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)
yz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 250 g (GLU
PSZ, SEL,)
Surdwka z marchwi z olejem b/c
100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,)
Ketchup 10 g (SEL,)

Ogorek swiezy 90g

Roszponka 109

Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ,
JAJ, ;

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Pasztet drobiowo-wp z
\ijjrzywami*-dieta 70 g (GLUPSZ,
Ogorek swiezy 90g

Roszponka 109

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL))

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Herbata czarma granulowana z/c
250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
zawieraé: MLE,)

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, jajko 259,
safata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Przecier owocowo-warzywny jabtko
zawiera

-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
¢: MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2260.97 keal;
Biatko ogdtem: 75.74 g; Thuszcz:
55.11 g; Kw. t. nasy.: 17.40 g;
Weglowodany ogétem: 378.19 g; W
tym cukry: 99.22 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2249.41 kcal;
Biatko ogotem: 80.69 g; Tuszcz:
52.26 g; Kw. t. nasy.: 14.42 g;
Weglowodany ogétem: 376.50 g; W
tym cukry: 96.36 g; Btonnik pok.:
32.24 g; S6l: 7.50 g;

36.38 g; S4l: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.87 kcal;
Biatko ogdtem: 91.57 g; Thuszcz:
61.40 g; Kw. t. nasy.: 16.78 g;
Weglowodany ogotem: 350.89 g; W
tym cukry: 46.16 g; Btonnik pok.:
52.84 g; S61: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.14 keal;
Biatko ogotem: 82.31 g; Thuszcz:
51.92 g; Kw. t. nasy.: 14.35 g;
Weglowodany ogétem: 367.34 g; W
tym cukry: 90.16 g; Btonnik pok.:
28.42 g; SOl: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.74 keal;
Biatko ogdtem: 99.33 g; Thuszcz:
60.08 g; Kw. t. nasy.: 17.97 g;
Weglowodany ogétem: 390.78 g; W
tym cukry: 97.95 g; Btonnik pok.:
33.779; S4l: 7.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- NIDZ 1 Podstawowa

BIS- NIDZ 2 Latwo strawna

BIS- NIDZ 6 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BIS- NIDZ 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

BIS- NIDZ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-09 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek ziarnisty naturalny 100 g
(MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c

250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek ziarnisty naturainy 100 g
(MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt

Serek ziarnisty naturalny 100 g
(MLE.)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek ziarnisty naturalny 100 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g
Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek ziarnisty naturalny 100 g
(MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kanapka z szynka i ogorkiem (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
ogorek 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane
2009
Kotlet schabowy 809 (GLU PSZ,
JAJ,
Mizeria 1009 (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kanapka z szynkg i pomidorem
(butka pszenna 459, masto 5g,
szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL.)

iemniaki z koperkiem gotowane
2009
Schab pieczony w rekawie 80 g
gos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
Mizeria 1009 (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
J_l.

gos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ,
JAJ. MLE, S02.)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

PD

Satatka z brokutu, kalafiora, oleju i
koperku 100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek a'la homogenizowany z
ziolami 50 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 30g
(GLUPSZ, SOJ,)

Safatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g
1 szt

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 50 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 30g
(GLUPSZ, S0OJ.)

Safatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 50 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 30g
(GLUPSZ, SOJ.)

Salatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Serek a’'la homogenizowany z
ziotami 509 (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 30g
(GLUPSZ, S0J,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
biskérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 50 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo
rozdrob. wedzona, parzona 30g
(GLUPSZ, S0J.)

Salatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2442.89 kcal;
Biatko ogdtem: 90.32 g; Thuszcz:
71.89 g; Kw. tt. nasy.: 20.57 g;
Weglowodany ogétem: 371.62 g; W
tym cukry: 73.89 g; Btonnik pok.:
31.739; S6l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.92 kcal;
Biatko ogotem: 96.71 g; Ttuszcz:
62.18 g; Kw. tt. nasy.: 19.58 g;
Weglowodany ogétem: 364.08 g; W
tym cukry: 72.72 g; Btonnik pok.:
29.79g; S6I: 7.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.76 kcal;
Biatko ogdtem: 98.24 g; Ttuszcz:
60.37 g; Kw. th. nasy.: 19.21 g;
Weglowodany ogdtem: 316.85 g; W
tym cukry: 42.29 g; Btonnik pok.:
48.32 g; Sol: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.52 kcal;
Biatko ogdtem: 96.95 g; Thuszcz:
70.97 g; Kw. th. nasy.: 20.90 g;
Weglowodany ogotem: 373.04 g; W
tym cukry: 76.47 g; Btonnik pok.:
24.98 g; S4l: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.12 keal;
Biatko ogdtem: 102.80 g; Thuszcz:
66.87 g; Kw. tt. nasy.: 22.57 g;
Weglowodany ogétem: 373.96 g; W
tym cukry: 59.16 g; Btonnik pok.:
27.78 g; S6l: 8.92 g;
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DIETEJYK CENTRALN

"‘}tm‘&, Clepramad

mgr inzDaria Giermakowskd
Oznaczenia alergendw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki 1 pochodne,
JAJ - Jaja 1 pochodne,
RYB - Ryby 1 pochodne,
0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,
SO0J - Soja i1 pochodne,
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Soi,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - ww,

1169/2011 [kcal],



