Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-09-29 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.)

-“E’ (GLUPSZ,) Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE.)
& Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt [Ogorek kiszony 80 g
8 |(MLE,) Safata zielona 20 g
& |Filet zapiekany drobiowy 409 (MLE.) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Salata zielona 35 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c
= 150 ml
Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU [Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.)
Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ PSZ,))
- |MLE Zrazik drobiowy z udzca gotowany
@ | Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
-8 SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 [SEL.)
g (SEL.) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ([b/c 200 g
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Banan 1szt. 1 szt ml
E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [(MLE,)
© ) Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
g Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
S [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka wieprzowego 20 g (_moze
~ || bialka wieprzowego 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL,GOR,)
SEL, GOR)) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
E biatka wieprzowego 30 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL.GOR,)
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2285.27 kcal;
Biatko ogdtem: 92.02 g; Ttuszcz: 58.41
g; Kw. th. nasy.: 26.00 g; Weglowodany
ogo6tem: 364.17 g; W tym cukry: 103.37
g; Btonnik pok.: 32.18 g; S6l: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.87 kcal;
Biatko ogétem: 108.23 g; Tluszcz: 65.56
g; Kw. th. nasy.: 28.03 g; Weglowodany
ogo6tem: 307.26 g; W tym cukry: 45.03 g;
Blonnik pok.: 40.08 g; S6l: 7.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-09-30 wtorek

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLUPSZ)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT,GLU JECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

2 [(MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
& Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) (MLE,)
@ |Miod (25g) 1 szt Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)
& |Pomidor 90 g Pomidor 90 g

Roszponka 10 g Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Jabtko 1 szt 1 szt

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Bitka wotowa duszona 70 g (GLU PSZ))
Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

3 Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
'_g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
[a) Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
o b/c 150 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

(GLUPSZ)) Margaryna porcjowa 15g 1 szt
‘@ |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Galaretka drobiowa z udzcem z
g |Szynka Premium konserwowa, kurczaka () 150 g (SEL.)
© |wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa Rzodkiew biata 80 g
X140 g (GLU PSZ. SOJ. moze zawieraé: |Salata zielona 20 g

JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) [Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,)
e Maslo extra 82% 5 g (MLE

MLE)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2093.72 kcal;
Biatko ogdtem: 89.03 g; Ttuszcz: 61.30
g; Kw. th. nasy.: 21.28 g; Weglowodany
og6tem: 307.88 g; W tym cukry: 54.64 g;
Btonnik pok.: 22.48 g; Sél: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.43 kcal;
Biatko ogétem: 100.70 g; Ttuszcz: 70.12
g; Kw. th. nasy.: 25.41 g; Weglowodany
ogoétem: 326.19 g; W tym cukry: 71.10 g;
Btonnik pok.: 40.92 g; Sél: 6.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-10-01 $roda

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

Pomidor 80 g
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

.o |Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
S [(MLE ) ) (MLE,)
3 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘€ |grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g
*¥ |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(% Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
ol (MLE,)
Jarzynowa z makaronemdieta () 350 [Jarzynowa z makaronem dieta () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,) gotowane () 200 g (MLE,)
2 Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,)
‘5 |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,  [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ
O |MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Marchew oprészana z olejem () 200 g |Fasolka szparagowa z wody* 200 g
(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
m
E Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
- (GLUPSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
‘o |Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt MLE
S |(MLE.) Filet zapiekany drobiowy 20g (MLE.)
£ |Filet zapiekany drobiowy 209 (MLE,) |Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g

= [(tubka) 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarég potttusty 50 g (MLE,)
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 1947.68 kcal;
Biatko ogdtem: 79.47 g; Ttuszcz: 57.73
g; Kw. th. nasy.: 25.58 g; Weglowodany
ogo6tem: 289.31 g; W tym cukry: 67.89 g;
Blonnik pok.: 23.45 g; S6l: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.34 kcal;
Biatko ogétem: 97.13 g; Ttuszcz: 59.54
g; Kw. th. nasy.: 29.66 g; Weglowodany
ogo6tem: 277.22 g; W tym cukry: 40.22 g;
Blonnik pok.: 33.76 g; S6l: 6.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-10-02 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

MLE

Butka pszenna diuga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

'OE) (GLUPSZ) Szynka Premium konserwowa,
8 [Masto porcjowane 15g (82% t) 1szt |wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
8 |(MLE,) 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac:
& |Szynka Premium konserwowa, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02.)
wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa Papryka $wieza 80 g
40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: [Safata lodowa 20 g
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g
5) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU
JECZ
g Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
S Cukinia pieczona z olejem* 200 g
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [(MLE.)
-‘L‘—;. MLE ) ) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
8 [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
2 |parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, ) | Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,)
(MLE, SEL.) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
§ 120g 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twar6g pétttusty 50 g (MLE,)
Safata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 1999.95 kcal;
Biatko ogdtem: 81.16 g; Ttuszcz: 65.94
g; Kw. th. nasy.: 25.71 g; Weglowodany
og6tem: 289.14 g; W tym cukry: 44.05 g;
Btonnik pok.: 25.86 g; S6l: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.85 kcal;
Biatko ogétem: 93.34 g; Ttuszcz: 72.92
g; Kw. th. nasy.: 28.69 g; Weglowodany
ogotem: 298.89 g; W tym cukry: 53.14 g;
Btonnik pok.: 40.63 g; Sél: 6.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-10-03 pigtek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 72YT, GLU JECZ,)

‘@ |Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
S [(GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
2 Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt [(MLE,)
€ [(MLE,) Twarog pottlusty 80 g (MLE.,)
‘0 [ Twardg potttusty 80 g (MLE,) Jabtko 150 g
Dzem 25g 1 szt
Jabtko pieczone 150 g
(% Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Krem z zielonych warzyw *() 350 ml ( SEL.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 2009 ( MLE,)
Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(e]
Chleb Graham 259 (GLU PSZ,)
E Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ)) Margaryna porcjowa 15g 1 szt
-% Margaryna porcjowa 159 1 szt Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebula
8 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 80 g (JAJ, MLE, GOR,)
g grubo rozdrobniona 40 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Buteczka plecionka z makiem 40g 1 szt |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
z |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2242.56 kcal;
Biatko og6tem: 96.81 g; Ttuszcz: 67.92
g; Kw. th. nasy.: 23.80 g; Weglowodany
ogbtem: 327.15 g; W tym cukry: 80.97 g;

Btonnik pok.: 29.76 g; S6l: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.44 kcal;
Biatko ogétem: 115.94 g; Thuszcz: 86.82
g; Kw. th. nasy.: 29.06 g; Weglowodany
og6tem: 299.76 g; W tym cukry: 53.91 g;

Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 7.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-10-04 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE

-“E’ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
S [(MLE) Necéwka-wedlina $rednio rozdrobniona,
.8 |Necédwka-wedlina $rednio rozdrobniona, |wp.,pieczona 40 g (GLU PSZ, moze
&5 |wp..pieczona 40 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
zawiera¢: JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ
Safata zielona 20 g JAJ)
Safata zielona 20 g
(% Jabtko 150 g
Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE
SE SEL
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
— ||gotowane () 200 g (MLE,) gotowane () 200 g (MLE,)
@ |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
-8 PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () |() 200g
200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
m
[a) Budyn o smaku $mietankowym b/c
o 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE.,)
o |(MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka wieprzowego 20 g (_moze
© |biatka wieprzowego 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
< || zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR))
SEL.GOR,) Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Twarozek z czarnuszkg 80 g (MLE,)
Twarozek z czaruszka 80 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
=z |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) |Masto extra 82% 5 g (MLE.)
0 |1 szt

Serek homo. naturaliny 30 g (MLE.)
Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2130.34 kcal;
Biatko og6tem: 86.80 g; Ttuszcz: 80.19
g; Kw. th. nasy.: 33.52 g; Weglowodany
ogotem: 278.36 g; W tym cukry: 52.58 g;
Blonnik pok.: 23.73 g; S6l: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.16 kcal;
Biatko ogotem: 112.67 g; Thuszcz:
101.86 g; Kw. t. nasy.: 39.57 g;
Weglowodany og6tem: 332.23 g; W tym
cukry: 62.79 g; Btonnik pok.: 41.76 g;
So6l: 6.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-10-05 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 72YT, GLU JECZ,)

‘@ |Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
S [(GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
2 Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt [(MLE,)
‘= |(MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
‘0 |Pasta z twarogu z dzemem Safata zielona 35g
brzoskwiniowym 80 g (MLE.,)
Jabtko 1 szt 1szt
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
gotowane () 200 g (MLE,] ) gotowane () 200 g (MLE )
B ||Udko gotowane 1szt. 150 Udko gotowane 1szt.
‘5 |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 100 mI (GLU PSz
O SEL.) SEL.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
g (SEL.) 200 g
K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Ktlnmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m
E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [(MLE.)
% (MLE,) Szynka Premium konserwowa,
® [Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
< |wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé:
40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: [JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,2] |Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,)
1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Wafle ryzowe 309 Szynka Premium konserwowa,
§ wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa

30 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac:
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2325.34 kcal;
Biatko ogdtem: 102.26 g; Ttuszcz: 76.09
g; Kw. th. nasy.: 29.65 g; Weglowodany
og6tem: 322.60 g; W tym cukry: 46.32 g;
Btonnik pok.: 29.88 g; Sél: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.05 kcal;
Biatko ogétem: 123.18 g; Ttuszcz: 82.44
g; Kw. th. nasy.: 33.71 g; Weglowodany
ogotem: 268.98 g; W tym cukry: 37.84 g;
Btonnik pok.: 33.98 g; Sél: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-10-06 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

-“E’ Butka pszenna diuga krojona 100 g
8 [(GLUPSZ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
.8 |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 szt |grubo rozdrobniona 40 g
&5 |(MLE . i Pomidor 80 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Safata zielona 20 g
grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
3 Jabtko 1 szt 1 szt
Wielowarzywna z ziemniakami () 350 |Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL, GOR.,)
Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 200 g
- (Sos jo)gurtowo-truskawkowy* 100 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ
@ ((MLE
-8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
Mus z jabtek () z/c 100 g 200 g (SEL.)
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m
[a) Budyn o smaku $mietankowym b/c
- 150 ml (MLE.)
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
- Butka pszenna diuga krojona 100 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
‘o |(GLUPSZ)) (MLE.)
f_g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Pasta z twarogu i papryki 80g (MLE.)
v [(MLE,) Mix satat 20 g
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pomidor 80 g
(MLE.)
Pomidor 80 g
Przecier owocowy jabtko-truskawka Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
120g 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Z biatka wieprzowego 20 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL.GOR.)
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2001.27 kcal;
Biatko ogdtem: 73.17 g; Ttuszcz: 48.09
g; Kw. th. nasy.: 24.97 g; Weglowodany
ogo6tem: 329.83 g; W tym cukry: 57.75 g;
Blonnik pok.: 19.02 g; S6l: 4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.51 kcal;
Biatko ogétem: 92.31 g; Ttuszcz: 71.15
g; Kw. th. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogo6tem: 315.18 g; W tym cukry: 55.21 g;
Blonnik pok.: 38.12 g; S6l: 7.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2025-10-07 wtorek

KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.fatwo przys.
weglowodanéw
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
o |(GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
S |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt [(MLE,) ) ) )
2 |(MLE) Necéwka-wedlina $rednio rozdrobniona,
‘£ |Necédwka-wedlina $rednio rozdrobniona, |wp.,pieczona 40 g (GLU PSZ, moze
‘0 |wp.,pieczona 40 g (GLU PSZ, moze (zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
zawiera¢: JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Papryka $wieza 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
(% Jabtko 150 g
Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE Grochowa z ziemniakami () 350 ml
) (GLU PSZ, SEL.,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)) JECZ
2 Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU [Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 |PSZ. JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU
O |Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|PSZ.JAJ.)
Szpinak (liscie) gotowany z olejem* Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
2009 (GLU PSZ,) 200 g (MLE.)
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m
E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ.)
- (GLUPSZ,) Margaryna porcjowa 159 1 szt
‘5 |Margaryna porcjowa 159 1 szt Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z
8 |Pasta z ryby gotowanej (dorsz) z warzywami () 80 g (RYB, SEL.)
S warzywami () 80 g (RYB, SEL,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Twarég péttlusty 50 g (MLE.)
Twarég polttusty 50 g (MLE,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
z [JAJ, MLE)) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twardg pétttusty 30 g (MLE,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2270.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2466.82 kcal;
Biatko ogdtem: 94.20 g; Ttuszcz: 76.60 |[Biatko ogétem: 112.12 g; Tluszcz: 84.78
g; Kw. th. nasy.: 25.69 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.02 g; Weglowodany
og6tem: 305.62 g; W tym cukry: 36.78 g; |ogdtem: 337.50 g; W tym cukry: 49.43 g;
Blonnik pok.: 24.27 g; S6l: 5.45 g; Blonnik pok.: 47.89 g; S6l: 6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-10-08 Sroda

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 72YT, GLU JECZ,)

‘@ |Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
S [(GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
2 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt [(MLE.)
‘= |(MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
‘0 |Serek homogenizowany waniliowy 150g [(MLE,)
1szt (MLE,) Pomidor 100 g
Jabtko 1 szt 1szt
Chleb Graham 259 (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 29 (MLE ) ]
0 Necéwka-wedlina Srednio rozdrobniona,
= wp.,pieczona 30 g (GLU PSZ,_moze
zawiera¢: JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane () 200g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 70 g
= Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
8 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
-8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE
% ) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
® |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
2 |parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
SEL. moze zawierac: JAJ, GOR, S02, ) [Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g
Safata lodowa 20 g Ser mozzarella kulki 28 g (MLE,)
Ser mozzarella kulki 28 g (MLE,)
Mus- przecier owocowy Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Z biatka wieprzowego 30 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2025.34 kcal;
Biatko ogdtem: 86.10 g; Ttuszcz: 57.05
g; Kw. th. nasy.: 28.33 g; Weglowodany
og6tem: 303.33 g; W tym cukry: 79.23 g;
Blonnik pok.: 22.77 g; Sél: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.86 kcal;
Biatko ogétem: 106.13 g; Ttuszcz: 85.31
g; Kw. th. nasy.: 35.66 g; Weglowodany
ogotem: 282.55 g; W tym cukry: 37.52 g;
Btonnik pok.: 33.02 g; Sél: 7.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-10-09 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE

204g

'OE) (GLUPSZ) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
8 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |biatka wieprzowego 40 g (_moze
.S |(MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
& |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [SEL, GOR,)
biatka wieprzowego 40 g (_moze Salata zielona 20 g
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE Ogoérek kiszony 80 g
SEL,GOR))
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
5 Jabtko 150 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ. MLE, SEL.) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos migsno warzywny () (z miesa Sos migsno warzywny () (z miesa
3 wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
‘5 |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
O || Brokut gotowany* 200 g PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Brokut gotowany* 200 g
mi K(ljmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m
o Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [(MLE.)
(MLE,) Szynka Premium konserwowa,
-% Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
8 |wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa 20 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierag:
2 |20 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: [JAJ, MLE, SEL, GOR. S02.)
JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta [ 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) [Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,)
z |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twardg pétttusty 50 g (MLE,)

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2340.96 kcal;
Biatko og6tem: 102.85 g; Tuszcz: 73.46
g; Kw. th. nasy.: 28.99 g; Weglowodany
ogbtem: 328.24 g; W tym cukry: 55.04 g;
Btonnik pok.: 23.69 g; S6l: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.28 kcal;
Biatko ogétem: 103.99 g; Thuszcz: 76.28
g; Kw. th. nasy.: 28.47 g; Weglowodany
og6tem: 294.08 g; W tym cukry: 46.61 g;
Btonnik pok.: 39.90 g; S6l: 8.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-10-10 pigtek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 72YT, GLU JECZ,)

Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)

‘@ |Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
S [(GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
2 Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt [(MLE,)
‘= |(MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
‘0 |Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 100 g
Jabtko 150 g
Dzem 25g 1 szt
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml(MLE
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem SE
gotowane () 200 g (MLE,) Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,) gotowane () 200 g (MLE,)
B ||Warzywa po grecku () 200 g (GLU Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,)
5 |PSz, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [() 200 g
mil Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ ml
SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
SEL,)
E Maslanka 150 ml (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ)) Margaryna porcjowa 15g 1 szt
-% Margaryna porcjowa 159 1 szt Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g
8 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (JAJ, GOR,)
g grubo rozdrobniona 40 g Papryka $wieza 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
£ 11209 1 szt Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2092.41 kcal;
Biatko ogdtem: 86.41 g; Ttuszcz: 52.31
g; Kw. th. nasy.: 20.25 g; Weglowodany
og6tem: 333.96 g; W tym cukry: 85.31 g;
Btonnik pok.: 26.22 g; Sél: 5.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.69 kcal;
Biatko ogétem: 107.55 g; Ttuszcz: 77.44
g; Kw. th. nasy.: 28.41 g; Weglowodany
ogotem: 283.46 g; W tym cukry: 58.20 g;
Btonnik pok.: 36.04 g; Sél: 7.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-10-11 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.)

-“E’ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
8 [(MLE ) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
8 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
& |parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE SEL. moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) [Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
(% Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
= (MLE.)
Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, SEL,)
- Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=)
o
E Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Margaryna porcjowa 159 1 szt
Margaryna porcjowa 159 1 szt Szynka Premium konserwowa,
% Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
® |wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa (40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac:
2 (40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: |JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
JAJ. MLE, SEL.GOR, S02.) Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100g |(MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331|Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,)
1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.)
§ Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2018.55 kcal;
Biatko og6tem: 88.34 g; Ttuszcz: 55.94
g; Kw. th. nasy.: 19.35 g; Weglowodany
og6tem: 305.60 g; W tym cukry: 47.08 g;
Blonnik pok.: 30.77 g; Sél: 5.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.16 kcal;
Biatko ogétem: 102.34 g; Thuszcz: 68.02
g; Kw. th. nasy.: 25.68 g; Weglowodany

og6tem: 315.91 g; W tym cukry: 51.60 g;

Blonnik pok.: 41.55 g; S6l: 7.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo przys.
weglowodanéw

2025-10-12 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

-“E’ (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
& Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt [(MLE,)
8 |(MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
& | Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE )
(MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 259 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 2 g (MLE.)
% Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
= biatka wieprzowego 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)
Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
— ||gotowane () 200 g (MLE,) gotowane () 200 g (MLE,)
@ |Schab gotowany 70 g Schab gotowany 70 g
-8 Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)[Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem bic ()
(march,kalafior, brokuty* 200 g 200 g
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m
E Maslanka 200 ml(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE,)
= Szynkowa debowa
® |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
2 ||kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 20 g
w ost.niejad 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80
Pomidor 80 g Twarozek z ziotami 80 g (MLE.,)
Twarozek z ziotami 80 g (MLE.)
Przecier owocowy-jabtko 100g 1 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
E biatka wieprzowego 30 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE

SEL, GOR,)
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 1869.91 kcal;
Biatko ogotem: 96.83 g; Ttuszcz: 48.81
g; Kw. th. nasy.: 23.58 g; Weglowodany
ogbtem: 271.52 g; W tym cukry: 44.33 g;
Btonnik pok.: 21.20 g; S6l: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.42 kcal;
Biatko ogétem: 119.74 g; Thuszcz: 68.02
g; Kw. th. nasy.: 30.35 g; Weglowodany
og6tem: 286.90 g; W tym cukry: 44.64 g;
Blonnik pok.: 33.83 g; S6l: 7.45 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozl - OrzeszKki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogoédem,

Sé6l - sol,
K - Potas,
Kw. t¥#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z BY. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



