Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa KRK- WAD C1 Podstawowa KRK- WAD P1 Podstawowa KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD C2 tatwo strawna KRK- WAD P2 tatwo strawna KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z KRK- WAD 4- Z
cigzarnych dziecigca karmigcych dziecigca ograniczeniem ttuszczéw ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
-g Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
£ Pomidor 80g 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
© Safata zielona 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g
& Twarozek 80 g (MLE,) MLE, Mi MLE, MLE, MLE,
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata zielona 20 g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Twarozek 80 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
- Jabtko 150 g Jabtko 150 g (dla dzieci) Jabtko 150 g
0
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane
Gulasz warzywny z ciecierzyca. () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Pierogi leniwe z mastem () 300 g |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Pierogi leniwe z mastem () 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane |[() 200 g
Suréwka z pora i jabtka () 200 g ( MLE,) (GLU PSZ, JAJ. MLE,) gotowane () 200 g gotowane () 200g (MLE.) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) g Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ
=) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z poraijabtka () 200g |Gulasz warzywny z tofu dieta () Gulasz warzywny z tofu dieta () Marchew gotowana z olejem () Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ.|JAJ.)
8 (MLE.,) 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SOJ. SEL.) 200g JAJ, Sos pomidorowy 100 ml (GLU
% 8 Kompot z jabtek z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Kompot z jabtek z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU |PS.
® 200g 2009 PSZ, Marchew gotowana z olejem ()
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Marchew gotowana z olejem () 200
@ 250 ml 0 ml 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Q 250 ml
g
8lo
<
S
N
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 0 ml 0 ml 250 ml 50 ml 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Margaryna porcjowa 15g 1 szt 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
-% Szprot w sosie pomidorowym 50 g ( RYB, SEL,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt
£ Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Pasta z twarogu z natkg Pasta z twarogu z natkg Pasta z twarogu z natkg 10g 1 szt Pasta z twarogu z natkg
g Mix satat 20 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g (MLE,)
Pomidor 80g pietruszki 80 g (MLE,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g pietruszki 80 g (MLE.) Mix satat 35g
Mix satat 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Mix satat 20 g
Pomidor 80g Pomidor 80g
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, ) Mus owocowy 100g-produkt
- pasteryzowany 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2163.34 | Warto$¢ energetyczna: 2238.34 [ Wartos¢ energetyczna: 2195.01 Wartos$¢ energetyczna: 2099.63  |Warto$¢ energetyczna: 2253.26 | Wartos¢ energetyczna: 2177.03  |Warto$¢ energetyczna: 1995.80 | Warto$¢ energetyczna: 2027.94
kcal; Biatko ogdtem: 85.22 g; kcal; Biatko ogdtem: 85.82 g; kcal; Biatko ogétem: 91.63 g; kcal; Biatko ogdtem: 82.36 g; kcal; Biatko ogétem: 87.03 g; kcal; Biatko ogétem: 87.96 g; kcal; Biatko ogdtem: 87.23 g; kcal; Biatko ogétem: 84.06 g;
Tluszcz: 62.54 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 63.14 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 61.02 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 65.15 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.35 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 62.75 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 46.83 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 54.13 g; Kw. tt. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogétem: 23.84 g; Weglowodany ogdtem: 32.72 g; Weglowodany ogétem: 22.01 g; Weglowodany ogdtem: 23.48 g; Weglowodany ogdtem: 31.46 g; Weglowodany ogdétem: 17.19 g; Weglowodany ogétem: 21.13 g; Weglowodany ogétem:
328.73 g; W tym cukry: 70.61 g; 346.88 g; W tym cukry: 85.16 g; 333.77 g; W tym cukry: 88.09 g; 310.62 g; W tym cukry: 80.92 g; 354.83 g; W tym cukry: 96.39 g; 327.40 g; W tym cukry: 96.19 g; 319.91 g; W tym cukry: 89.89 g; 313.58 g; W tym cukry: 74.50 g;
Btonnik pok.: 39.01 g; Sél: 5.99 g; [Btonnik pok.: 42.01 g; Sél: 6.00 g; |Btonnik pok.: 31.40 g; Sél: 5.19 g; |Btonnik pok.: 30.59 g; Sol: 5.42 g; |Btonnik pok.: 34.68 g; Sél: 5.88 g; |Btonnik pok.: 26.41 g; Sél: 4.25 g; |Btonnik pok.: 28.25 g; Sol: 4.98 g; |Btonnik pok.: 27.24 g; Sél: 5.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa

KRK- WAD C1 Podstawowa
ciezarnych

KRK- WAD P1 Podstawowa
dziecigca

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD C2 tatwo strawna
karmigcych

KRK- WAD P2 tatwo strawna
dziecigca

KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z
ograniczeniem tluszczéw

KRK- WAD 4- Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h

2024-06-25 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,
Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona

120 g (GLU PSZ.)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

-g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) [Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
3 Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) ~ |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,)
© |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa,
& |Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw.
wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa 409 (GLUPSZ, SOJ, miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 40g (GLUPSZ, SOJ, miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ,
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ, miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,)
GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) Satata zielona 359 Safata zielona 35g Satata zielona 35g Satata zielona 359 Satata zielona 35g
Ogorek swiezy 80g Ogorek Swiezy 80g Ogorek swiezy 80g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
- Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt (dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt
0
Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ
Makaron 2009 (GLU PSZ,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Makaron 200g (GLUPSZ,) MLE, SEL. SEL,
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
<) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g Gulasz wotowy 150 g (GLU Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU Gulasz wotowy 150 g (GLU Filet z kurczaka gotowany 70 g
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ,) PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 200g |Dynia duszona z olejem* 200g ,
olejem () 200g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g
Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |(GLU PSZ,)
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
[a]
o
Twardg pétttusty 80 g (MLE.) Twarog potttusty 80 g (MLE.,) Twarog potttusty 80 g ( MLE.,) Twardg potttusty 80 g (MLE.,) Twarog potttusty 80 g ( MLE.,) Twarog potttusty 80 g (MLE.,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
o Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
(3 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt
o Pomidor 80g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 10g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa
x Roszponka 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 20 |kietbasa grubo rozdrobniona 20 |[kietbasa grubo rozdrobniona 20 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20
g g g kietbasa grubo rozdrobniona 20
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g g Banan 1szt. 1 szt
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Pomidor 80g
Roszponka 20 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2296.85
kcal; Biatko ogoétem: 107.71 g;
Tluszcz: 63.34 g; Kw. th. nasy.:
23.52 g; Weglowodany ogétem:
336.07 g; W tym cukry: 61.24 g;
Btonnik pok.: 28.84 g; Sél: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.85
kcal; Biatko ogdtem: 108.31 g;
Ttuszcz: 63.94 g; Kw. tt. nasy.:
23.58 g; Weglowodany ogdtem:
354.22 g; W tym cukry: 75.79 g;
Btonnik pok.: 31.84 g; S¢l: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.48
kcal; Biatko ogétem: 108.29 g;
Tluszcz: 64.04 g; Kw. tt. nasy.:
23.73 g; Weglowodany ogétem:
353.15 g; W tym cukry: 70.96 g;
Btonnik pok.: 31.88 g; Sél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.31
kcal; Biatko ogoétem: 108.51 g;
Thuszcz: 62.19 g; Kw. tt. nasy.:
23.79 g; Weglowodany ogdtem:
336.97 g; W tym cukry: 69.27 g;
Btonnik pok.: 20.69 g; S¢l: 5.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.71
kcal; Biatko ogdtem: 114.07 g;
Ttuszcz: 63.39 g; Kw. tt. nasy.:
24.14 g; Weglowodany ogdtem:
407.05 g; W tym cukry: 108.15 g;
Btonnik pok.: 24.81 g; Sél: 5.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2514.94
kcal; Biatko ogétem: 110.49 g;
Tluszcz: 62.89 g; Kw. th. nasy.:
24.18 g; Weglowodany ogétem:
382.90 g; W tym cukry: 102.84 g;
Btonnik pok.: 24.13 g; Sél: 5.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.98
kcal; Biatko ogétem: 110.33 g;
Ttuszcz: 52.56 g; Kw. tt. nasy.:
18.39 g; Weglowodany ogétem:
384.02 g; W tym cukry: 107.83 g;
Btonnik pok.: 24.11 g; S6l: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.89
kcal; Biatko ogétem: 102.67 g;
Ttuszcz: 52.45 g; Kw. tt. nasy.:
20.70 g; Weglowodany ogdtem:
359.25 g; W tym cukry: 100.47 g;
Btonnik pok.: 20.33 g; Sél: 4.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa KRK- WAD C1 Podstawowa KRK- WAD P1 Podstawowa KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD C2 tatwo strawna KRK- WAD P2 tatwo strawna KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z KRK- WAD 4- Z
ciezarnych dziecigca karmigcych dziecigca ograniczeniem tluszczéw ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
-g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
] Midd (25g) 1 szt 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
© Pomidor 80g Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1
& Safata zielona 20g szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE.)
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt
- Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt (dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt
0
Krem z soczewicy() 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Krem z soczewicy() 350 ml ( GLU|Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g PSZ, SEL,) . SEL,) SEL,) SEL,) N
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) gotowane () 200g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200g () 200g
Cwikta z chrzanem () 200 g ( MLE, S02,) Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Filet z kurczaka gotowany 70g
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml gotowany mielony 80 g (GLU |gotowany mielony 80 g (GLU |gotowany mielony 80 g(GLU |gotowany mielony 80 g(GLU |[gotowany mielony 80 g(GLU [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
] PSZ JAJ.) PSZ JAJ.) PSZ JAJ,) PSZ JAJ.) PSZ JAJ.) PSZ, SEL.)
o Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |[Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Buraczki podprawiane -drobno
. SEL PSZ SEL.) PSZ, SEL.) PSZ SEL.) PSZ SEL.) tarte () 200 g (GLUPSZ.)
Cwikta z chrzanem () 200 g Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno Kompot owocowy z jabtkami* z/c
8 (MLE, S02.) tarte () 200 g (GLU PSZ,) tarte () 200 g (GLUPSZ.) tarte () 200 g (GLUPSZ,) tarte () 200 g (GLUPSZ.) 250 ml
o Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
o 50 ml 250 ml 250 ml
g
8lo
< |
N
]
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 70g ( GLU PSZ, JAJ. Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Margaryna porcjowa 15g 1 szt SEL,) Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z 10g 1 szt Pasztet drobiowo-wp z
% Pasztet drobiowo-wp z Ser zotty 20 g (MLE,) warzywami*-dieta 70 g (GLU warzywami*-dieta 70 g (GLU warzywami*-dieta 70 g (GLU Szynka krucha z pieca warzywami*-dieta 70 g (GLU
S |warzywami*-dieta 70 g (GLU Satata lodowa 20g PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ JAJ, SEL,) wieprzowa, parzona 40 g(GLU |PSZ JAJ, SEL.)
2 |PSZ JAJ, SEL,) Ogodrek kiszony 80 g Satata lodowa 35¢g Satata lodowa 35g Satata lodowa 35g PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Satata lodowa 35g
Ogorek kiszony 80 g Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) Szynka krucha z pieca
Satata lodowa 20g wieprzowa, parzona 20 g (GLU |wieprzowa, parzona 20 g (GLU |wieprzowa, parzona 20 g (GLU |Satatalodowa 35g wieprzowa, parzona 20 g(GLU
Szynka krucha z pieca PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
wieprzowa, parzona 20 g (GLU zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 20
z Dzem25g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2382.05  |Warto$¢ energetyczna: 2629.65 |Wartos¢ energetyczna: 2626.28  |Warto$¢ energetyczna: 2164.59  |Warto$¢ energetyczna: 2484.04 | Wartos$¢ energetyczna: 2355.22 | Warto$¢ energetyczna: 2090.09 | Wartos¢ energetyczna: 2160.93
kcal; Biatko ogdétem: 95.03 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.50 g; kcal; Biatko ogétem: 98.48 g; kcal; Biatko ogdtem: 85.63 g; kcal; Biatko ogdétem: 91.63 g; kcal; Biatko ogétem: 87.61 g; kcal; Biatko ogdtem: 80.64 g; kcal; Biatko ogétem: 91.49 g;
Tluszcz: 66.24 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 71.05 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 71.15 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.38 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.64 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 61.08 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 37.13 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 50.56 g; Kw. tt. nasy.:
18.22 g; Weglowodany ogotem: 21.90 g; Weglowodany ogdtem: 22.05 g; Weglowodany ogétem: 17.61 g; Weglowodany ogétem: 17.97 g; Weglowodany ogétem: 18.00 g; Weglowodany ogdtem: 11.34 g; Weglowodany ogdtem: 16.79 g; Weglowodany ogdtem:
368.93 g; W tym cukry: 76.71g;  |416.59 g; W tym cukry: 115.11 g; [415.52 g; W tym cukry: 110.28 g; |331.55 g; W tym cukry: 73.65 g; 404.96 g; W tym cukry: 112.76 g; |377.48 g; W tym cukry: 107.22 g; [373.70 g; W tym cukry: 111.15 g; |349.30 g; W tym cukry: 82.87 g;
Btonnik pok.: 33.94 g; Sél: 7.98 g; |Btonnik pok.: 37.34 g; S¢l: 8.05 g; |Btonnik pok.: 37.38 g; Sél: 8.05 g; |Btonnik pok.: 21.51 g; Sol: 5.02 g; |Btonnik pok.: 25.94 g; Sél: 5.48 g; |Btonnik pok.: 24.95 g; Sél: 5.03 g; |Btonnik pok.: 23.96 g; Sol: 4.96 g; |Btonnik pok.: 22.26 g; Sol: 4.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa

KRK- WAD C1 Podstawowa
ciezarnych

KRK- WAD P1 Podstawowa
dziecigca

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD C2 tatwo strawna
karmigcych

KRK- WAD P2 tatwo strawna
dziecigca

KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z
ograniczeniem tluszczéw

KRK- WAD 4- Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h

2024-06-27 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ. JAJ. MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona

©|609g (GLUPSZ GLUZYT.) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 60 g (GLUPSZ, GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
S |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) | Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) Masto porcjowane 15g (82% tt.)
Q [Masto porcjowane 15g (82% t.) ~ |Maslo porcjowane 15g (82% t.) ~ |Maslo porcjowane 159 (82% t.) |1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
-2 |1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 50 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 |Pasta z twarogu z koperkiem 50
‘0 |Satata zielona 20g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (g (MLE.) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
Pomidor 80g 50 g (MLE,) 50 g (MLE, Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem |Pomidor 80 g Satata zielona 20g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
50 g (MLE.) Satata zielona 20 g Pomidor 80g Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g
Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE, MLE,) MLE.,) MLE.) MLE,)
(MLE, (MLE, (MLE.
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt (dla dzieci) Sok pomaranczowy
F 0,2L-kartonik 1'szt
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU |Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 350 ml(GLU |Ziemniaczana () 400 ml(GLU |Ziemniaczana () 350 ml(GLU |Ziemniaczana () 350 ml(GLU |Ziemniaczana () 350 ml(GLU
N 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.)
Risotto z miesem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,) GLUZYT,) Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z mies drob i warzywami
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 300g (SEL,) warzywami () 300g (SEL,) warzywami () 300g (SEL,) warzywami () 300g (SEL,) () 3009 (SEL,)
2 Suréwka z selera i marchwi z olejem () 200 g ( SEL,) warzywami () 300g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU |Sos pomidorowy 100 ml (GLU |Sos pomidorowy 100ml(GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU [Sos pomidorowy 100 ml(GLU
<1 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU |PSZ, P. P. P PSZ,
o PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200
Suréwka z selera i marchwi z g g g g g
olejem () 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot z jabtek z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
[a]
o
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40g ( SOJ. moze Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt
©, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka 10g 1 szt Szynka piastowska-wedzonka
o Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z
o Satata zielona 20 g wodg dodang. 40 g (SOJ. moze |wodg dodang. 40 g (SOJ. moze |wodg dodang. 40g (SOJ. moze |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40g (SOJ, moze
x zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wodg dodang. 40g (SOJ. moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.) SEL. GOR,) SEL. GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, |SEL, GOR.)
Satatka jarzynowa z olejem () Satatka jarzynowa z olejem () Satatka jarzynowa z olejem () SEL, GOR,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL.) Satatka jarzynowa z olejem ()
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g 100 g (SEL,)
Safata zielona 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Banan 1szt. 1szt
z Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1szt(GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2719.60
kcal; Biatko ogoétem: 104.14 g;
Tluszcz: 85.24 g; Kw. th. nasy.:
29.07 g; Weglowodany ogétem:
403.52 g; W tym cukry: 84.50 g;
Btonnik pok.: 40.43 g; Sél: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2809.60
kcal; Biatko ogdtem: 105.34 g;
Ttuszcz: 85.24 g; Kw. t. nasy.:
29.07 g; Weglowodany ogdtem:
423.52 g; W tym cukry: 104.50 g;
Btonnik pok.: 40.43 g; S¢l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2806.23
kcal; Biatko ogétem: 105.32 g;
Tluszcz: 85.34 g; Kw. tt. nasy.:
29.22 g; Weglowodany ogétem:
422 .45 g; W tym cukry: 99.67 g;
Btonnik pok.: 40.47 g; Sél: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.38
kcal; Biatko ogoétem: 104.05 g;
Tluszcz: 84.37 g; Kw. tt. nasy.:
28.18 g; Weglowodany ogdtem:
378.58 g; W tym cukry: 78.45 g;
Btonnik pok.: 22.98 g; S¢l: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2873.87
kcal; Biatko ogdtem: 109.53 g;
Ttuszcz: 85.17 g; Kw. t. nasy.:
28.38 g; Weglowodany ogdtem:
428.11 g; W tym cukry: 99.36 g;
Btonnik pok.: 24.35 g; S¢l: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2731.01
kcal; Biatko ogétem: 105.23 g;
Tluszcz: 84.47 g; Kw. th. nasy.:
28.33 g; Weglowodany ogétem:
397.51 g; W tym cukry: 93.62 g;
Btonnik pok.: 23.02 g; Sél: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2642.08
kcal; Biatko ogétem: 105.06 g;
Ttuszcz: 74.14 g; Kw. t. nasy.:
22.54 g; Weglowodany ogdtem:
398.39 g; W tym cukry: 98.42 g;
Btonnik pok.: 22.98 g; S¢l: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.04
kcal; Biatko ogétem: 93.60 g;
Ttuszcz: 66.04 g; Kw. tt. nasy.:
21.63 g; Weglowodany ogdtem:
407.18 g; W tym cukry: 120.71 g;
Btonnik pok.: 26.51 g; Sél: 6.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa KRK- WAD C1 Podstawowa KRK- WAD P1 Podstawowa KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD C2 tatwo strawna KRK- WAD P2 tatwo strawna KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z KRK- WAD 4- Z
cigzarnych dziecigca karmigcych dziecigca ograniczeniem tluszczéw ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h
Ptatki pszenne na mleku 300 ml | Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
(GLUPSZ MLE. Platki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ. MLE. ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |(GLU PSZ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Ptatki pszenne na mleku 300 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |(GLU PSZ. MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
-g Chleb mieszany pszenno-zytni Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
8 (609 (GLUPSZ GLUZYT.) Twarozek 50 g (MLE.) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
@ |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Dzem25g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
& |Masto porcjowane 15g (82% tt.) Arbuz 150 g 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
1 szt (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Jabtko pieczone 150 g
Dzem25g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150 g
Arbuz 150 g
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) (dla dzieci) Biszkopty b/m 30 g
% Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
= (dla dzieci) Herbata czarna
ekspresowa z/c_ 250 ml
Krem z dyni i marchwi *() 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Krem z dyni i marchwi *() 350 ml |Krem z dynii marchwi *() 350 ml |Krem z dynii marchwi *() 400 ml |Krem z dyni i marchwi *() 350 ml [Krem z dynii marchwi *() 350 ml |Krem z dynii marchwi *() 350 ml
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem gotowane () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryba smazona (Dorsz) 809 (GLU PSZ JAJ, RYB,) Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z tluszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200g ) 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ryba smazona (Dorsz) 80g Pulpet z ryby (Dorsz) 80 g ( GLU |Pulpet z ryby (Dorsz) 80 g ( GLU [Pulpet z ryby (Dorsz) 80 g ( GLU |Pulpet zryby (Dorsz) 80 g ( GLU |Pulpet z ryby (Dorsz) 80 g (GLU
B (GLU PSZ JAJ. RYB,) PSZ. JAJ. RYB.) PSZ JAJ. RYB.) PSZ. JAJ. RYB.) PSZ JAJ. RYB.) PSZ JAJ. RYB.)
<1 Satatka z kapusty czerwonej z Sos koperkowy. () 100 ml ( GLU |Sos koperkowy. () 100 ml ( GLU |Sos koperkowy. () 100 ml ( GLU |Sos koperkowy. () 100 ml ( GLU |Sos koperkowy. () 100 ml (GLU
o olejem () 200g PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,)
Kompot z jabtek z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 |Marchew gotowana z olejem ()
o g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 2
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
o 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
&
g
A =)
S|a
N
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt
©, Pomidor 80g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)|Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)|10g 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z
o Rukola 20g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
© | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 20 g ( _moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (_moze zawieraé: GLU
x SOJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,)
20 g (_moze zawiera¢: GLU 20 g (_moze zawiera¢: GLU 20 g (_moze zawieraé: GLU GOR,) Satata zielona 35g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Pomidor 80g
GOR,) GOR,) GOR,) Safata zielona 20g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2400.77  |Warto$¢ energetyczna: 2551.69 | Warto$¢ energetyczna: 2548.32 [ Warto$¢ energetyczna: 2233.86  |Warto$¢ energetyczna: 2510.80 | Warto$¢ energetyczna: 2381.41 Warto$¢ energetyczna: 2233.63 | Wartos¢ energetyczna: 2117.08
kcal; Biatko ogdétem: 85.20 g; kcal; Biatko ogdtem: 87.73 g; kcal; Biatko ogétem: 87.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 84.17 g; kcal; Biatko ogdétem: 90.77 g; kcal; Biatko ogétem: 86.68 g; kcal; Biatko ogdtem: 85.01 g; kcal; Biatko ogétem: 78.78 g;
Tluszcz: 72.01 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 74.14 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 74.24 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 64.25 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 67.18 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 66.48 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 46.75 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 55.30 g; Kw. tt. nasy.:
22.28 g; Weglowodany ogétem: 22.28 g; Weglowodany ogdtem: 22.43 g; Weglowodany ogétem: 22.19 g; Weglowodany ogdtem: 22.33 g; Weglowodany ogdtem: 22.34 g; Weglowodany ogétem: 15.85 g; Weglowodany ogétem: 21.57 g; Weglowodany ogétem:
370.24 g; W tym cukry: 121.68 g; |400.62 g; W tym cukry: 130.16 g; |399.55 g; W tym cukry: 125.33 g; |343.43 g; W tym cukry: 103.64 g; |400.05 g; W tym cukry: 113.59 g; [372.74 g; W tym cukry: 107.29 g; |381.11 g; W tym cukry: 120.88 g; |342.70 g; W tym cukry: 104.98 g;
Btonnik pok.: 34.52 g; Sél: 6.79 g; |Btonnik pok.: 34.52 g; S¢l: 6.82 g; |Btonnik pok.: 34.56 g; Sél: 6.82 g; |Btonnik pok.: 26.28 g; Sol: 5.55 g; |Btonnik pok.: 27.73 g; Sél: 6.05 g; |Btonnik pok.: 26.32 g; Sél: 5.58 g; |Btonnik pok.: 24.18 g; Sol: 5.66 g; |Btonnik pok.: 32.17 g; S¢l: 6.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa KRK- WAD C1 Podstawowa KRK- WAD P1 Podstawowa KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD C2 tatwo strawna KRK- WAD P2 tatwo strawna KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z KRK- WAD 4- Z
cigzarnych dziecigca karmigcych dziecigca ograniczeniem ttuszczéw ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Butka pszenna diuga krojona
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |100 g (GLU PSZ.)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt (MLE.)
Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 10g (82% t.) [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
2 Ogorek kiszony 80 g 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
g Ketchup 309 (SEL,) Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa,
© Safata zielona 20g wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw.
5 migsa 40 g (GLUPSZ, SOJ. migsa 40 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, migsa 40 g (GLUPSZ, SOJ, miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ. MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ. MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL
GOR, S02.) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02.) GOR, S02,
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
- Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
0
Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami() 400 |Selerowa z ziemniakami() 350 [Selerowa z ziemniakami () 350 [Ryzowa () 350 ml(MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane
Gulasz wotowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kaszajeczmienna/sypko 200 g |Kaszajeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200g |[() 200g
<) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g (GLU JECZ,) . (GLU JECZ,) . (GLUJECZ,) ) (GLU JECZ,) . (GLU JECZ,) . Gulasz wotowy- dieta 150 g
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Gulasz wotowy- dieta 150 g Gulasz wotowy- dieta 150 g Gulasz wotowy- dieta 150 g Gulasz wotowy- dieta 150 g Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLUPSZ,)
8 (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Buraczki gotowane () drobno tarte
Ogorek kiszony z cebulkg z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z 00
g olejem 200g olejem () 200 olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
a Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
? 250 ml 250 ml 250 ml
8
©
2|e
<
S
N Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 0 ml 50 ml 0 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
®©, Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
o Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt
o Satata lodowa 20g Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 10g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1
x Pomidor 80g szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g szt (MLE,) Satata lodowa 35g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Satata lodowa 20g
Pomidor 80 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2410.16 | Warto$¢ energetyczna: 2474.16 | Warto$¢ energetyczna: 2493.39  [Warto$¢ energetyczna: 2083.77  |Warto$¢ energetyczna: 2283.44  [Warto$¢ energetyczna: 2167.00  |Warto$¢ energetyczna: 2055.47 | Warto$¢ energetyczna: 1997.28
kcal; Biatko ogétem: 101.09 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.99 g; kcal; Biatko ogétem: 102.53 g; kcal; Biatko ogdtem: 91.80 g; kcal; Biatko ogdétem: 99.97 g; kcal; Biatko ogétem: 93.24 g; kcal; Biatko ogdtem: 95.51 g; kcal; Biatko ogétem: 89.76 g;
Tluszcz: 87.40 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 90.40 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 90.70 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 59.06 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.88 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 62.36 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 51.83 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 49.62 g; Kw. tt. nasy.:
28.28 g; Weglowodany ogétem: 29.47 g; Weglowodany ogdtem: 29.64 g; Weglowodany ogétem: 18.07 g; Weglowodany ogétem: 19.46 g; Weglowodany ogdtem: 19.43 g; Weglowodany ogdtem: 13.62 g; Weglowodany ogotem: 17.71 g; Weglowodany ogétem:
315.13 g; W tym cukry: 46.50 g; 320.43 g; W tym cukry: 50.70 g; 328.47 g; W tym cukry: 64.27 g; 308.23 g; W tym cukry: 59.53 g; 342.26 g; W tym cukry: 64.86 g; 321.57 g; W tym cukry: 77.30 g; 313.34 g; W tym cukry: 63.70 g; 307.96 g; W tym cukry: 73.46 g;
Btonnik pok.: 33.58 g; Sél: 12.24  |Btonnik pok.: 33.58 g; Sol: 12.34 | Btonnik pok.: 30.65 g; Sol: 12.35 |Btonnik pok.: 27.94 g; S6l: 4.72 g; |Btonnik pok.: 29.67 g; Sél: 5.24 g; |Btonnik pok.: 25.01 g; Sél: 4.83 g; |Btonnik pok.: 27.94 g; S¢l: 4.69 g; |Btonnik pok.: 24.19 g; Sol: 4.97 g;
g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa KRK- WAD C1 Podstawowa KRK- WAD P1 Podstawowa KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD C2 tatwo strawna KRK- WAD P2 tatwo strawna KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z KRK- WAD 4- Z
cigzarnych dziecigca karmigcych dziecigca ograniczeniem tluszczéw ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 209 ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
2 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
g Papryka $wieza 80g Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca
© Safata zielona 20g wieprzowa, parzona 20 g (GLU |wieprzowa, parzona 20 g(GLU |wieprzowa, parzona 20 g (GLU |wieprzowa, parzona 20 g (GLU [wieprzowa, parzona 20 g (GLU
5 Twarozek 80 g (MLE.) PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze PSZ, SOJ, MLE, SEL. moze PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Twarozek 80 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
- Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g (dla dzieci) Jabtko 150 g
0
Rosoét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml Rosét z makaronem () 350 ml Rosoét z makaronem () 350 ml Rosét z makaronem () 350 ml Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL, SEL,
Udko pieczone 1szt. 210g Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 200 g gotowane () 200g gotowane () 200 g ) 200g () 2009 200 00
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 150 g Udko gotowane 1szt. 150 g Udko gotowane 1szt. 150 g Udko gotowane 1szt. 150 g Udko gotowane 1szt. 150 g
o |8 Suréwka z kapusty biatej z Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
° |0 koperkiem i z olejem 200 g PSZ SEL.) SEL.) ) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,
N Kompot z jabtek z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem ()
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |200 g
g 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
@ 250 ml
©
<
<
S8
N
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
©, Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 80 g ( MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt
(3 Safata zielona 20 g Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia z 10g 1 szt Twarozek 80 g (MLE,)
o Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE.) natkg pietruszki 80 g (MLE.) natkg pietruszki 80 g (MLE.) natka pietruszki 80 g ( MLE.,) Pasta z twarogu i siemienia z Satata zielona 359
x Pomidor 80g Satata zielona 20 g Safata zielona 20g Satata zielona 20 g natka pietruszki 80 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20 g
Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Satata zielona 20 g MLE,)
A A Filet zapiekany drobiowy 20 g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g (MLE,)
Pomidor 80 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Jabtko pieczone 150 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
& PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Warto$¢ energetyczna: 2718.19  |Warto$¢ energetyczna: 2793.19 | Wartos¢ energetyczna: 2789.82  |Warto$¢ energetyczna: 2403.37  |Warto$¢ energetyczna: 2534.27 | Wartos$¢ energetyczna: 2420.50  |Warto$¢ energetyczna: 2130.63 | Wartos¢ energetyczna: 2399.84
kcal; Biatko ogétem: 140.31 g; kcal; Biatko ogdtem: 140.91 g; kcal; Biatko ogétem: 140.89 g; kcal; Biatko ogoétem: 126.85 g; kcal; Biatko ogdtem: 131.01 g; kcal; Biatko ogétem: 127.43 g; kcal; Biatko ogdétem: 116.36 g; kcal; Biatko ogétem: 115.93 g;
Thuszcz: 105.12 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 105.72 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 105.82 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 82.36 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 77.56 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 77.06 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 57.00 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 76.91 g; Kw. tt. nasy.:
31.71 g; Weglowodany ogdétem: 31.77 g; Weglowodany ogétem: 31.92 g; Weglowodany ogétem: 27.95 g; Weglowodany ogdtem: 28.42 g; Weglowodany ogétem: 28.46 g; Weglowodany ogétem: 20.37 g; Weglowodany ogdtem: 27.43 g; Weglowodany ogdtem:
318.63 g; W tym cukry: 61.76 g; 336.78 g; W tym cukry: 76.31 g; 335.71 g; W tym cukry: 71.48 g; 302.67 g; W tym cukry: 54.49 g; 343.93 g; W tym cukry: 69.52 g; 319.78 g; W tym cukry: 64.21 g; 305.00 g; W tym cukry: 83.34 g; 326.16 g; W tym cukry: 73.16 g;
Btonnik pok.: 29.45 g; Sél: 7.22 g; |Btonnik pok.: 32.45 g; Sél: 7.23 g; |Btonnik pok.: 32.49 g; Sél: 7.23 g; |Btonnik pok.: 21.98 g; Sol: 6.01 g; |Btonnik pok.: 25.70 g; Sél: 6.42 g; |Btonnik pok.: 25.02 g; Sél: 6.04 g; |Btonnik pok.: 26.44 g; Sol: 5.41 g; |Btonnik pok.: 27.04 g; Sél: 5.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa KRK- WAD C1 Podstawowa KRK- WAD P1 Podstawowa KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD C2 tatwo strawna KRK- WAD P2 tatwo strawna KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z KRK- WAD 4- Z
cigzarnych dziecigca karmigcych dziecigca ograniczeniem tluszczéw ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) . ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) 300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 20 g ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
o SOJ, MLE, SEL, GOR,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
g Ogorek swiezy 80g 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
° Safata zielona 20 g Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
= Ser zotty 20 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego
L) 20 g (_moze zawiera¢: GLU 20 g (_moze zawiera¢: GLU 20 g (_moze zawieraé: GLU 20 g (_moze zawieraé: GLU 20 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ. JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.) GOR.) GOR.) GOR.) GOR.)
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 359
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Twarozek 50 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) (dla dzieci) Biszkopty b/m 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
(dla dzieci) Herbata ekspresowa
F owocowa Cateringowa z/c 250
= ml
% Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz ukrainski z ziemniakami ( |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
T Ryz na sypko 200 g ) 350ml (GLUPSZ MLE, SEL.)|() 350 ml (GLUPSZ MLE. () 400 ml (GLUPSZ, MLE. () 350ml (GLUPSZ, MLE, Ryz na sypko 200 g
g Mus z jabtek () z/c 100 g Ryz na sypko 200g . . Mus z jabtek () z/c 100 g
@ Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 2509 Ryz na sypko 200 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
S8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jogurtowo-truskawkowy* Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Q|5 100 g (MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* Sos jogurtowo-truskawkowy* Sos jogurtowo-truskawkowy*
s|o Kompot z jabtek z/c 250 ml 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) 100 g (MLE,)
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot z jabtek z/c 250 ml
3 250 ml 250 ml
8
N
[a]
o
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 0 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
®©, Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
o Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt
o Pomidor 80g Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 10g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1
x Satata zielona 20g szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g
Safata zielona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2166.97 | Warto$¢ energetyczna: 2323.87  |Warto$¢ energetyczna: 2320.50  [Warto$¢ energetyczna: 2143.71 Warto$¢ energetyczna: 2517.84  |Warto$¢ energetyczna: 2297.24  |Warto$¢ energetyczna: 2208.31 Warto$¢ energetyczna: 2330.54
kcal; Biatko ogdétem: 78.33 g; kcal; Biatko ogdtem: 80.76 g; kcal; Biatko ogétem: 80.74 g; kcal; Biatko ogdtem: 80.13 g; kcal; Biatko ogétem: 88.36 g; kcal; Biatko ogétem: 82.54 g; kcal; Biatko ogdtem: 82.37 g; kcal; Biatko ogétem: 78.42 g;
Tluszcz: 53.87 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 56.00 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 56.10 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 49.49 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 53.31 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 51.72 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 41.39 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 49.98 g; Kw. tt. nasy.:
23.35 g; Weglowodany ogétem: 23.35 g; Weglowodany ogdtem: 23.50 g; Weglowodany ogétem: 20.50 g; Weglowodany ogdtem: 20.78 g; Weglowodany ogdtem: 20.65 g; Weglowodany ogétem: 14.86 g; Weglowodany ogdtem: 20.67 g; Weglowodany ogétem:
354.41 g; W tym cukry: 71.18 g; 386.29 g; W tym cukry: 81.16 g; 385.22 g; W tym cukry: 76.33 g; 352.75 g; W tym cukry: 74.96 g; 430.35 g; W tym cukry: 86.57 g; 383.56 g; W tym cukry: 80.11 g; 384.44 g; W tym cukry: 84.91g; |402.32 g; W tym cukry: 127.09 g;
Btonnik pok.: 29.08 g; Sél: 5.89 g; |Btonnik pok.: 29.08 g; S¢l: 5.89 g; |Btonnik pok.: 29.12 g; Sél: 5.89 g; |Btonnik pok.: 21.60 g; Sol: 4.04 g; |Btonnik pok.: 23.57 g; Sél: 4.56 g; |Btonnik pok.: 21.64 g; Sél: 4.04 g; |Btonnik pok.: 21.60 g; Sol: 3.91 g; |Btonnik pok.: 20.24 g; Sél: 4.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa KRK- WAD C1 Podstawowa KRK- WAD P1 Podstawowa KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD C2 tatwo strawna KRK- WAD P2 tatwo strawna KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z KRK- WAD 4- Z
cigzarnych dziecigca karmigcych dziecigca ograniczeniem tluszczéw ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h
Ptatki jeczmienne na mleku 300 Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Ptatki jgczmienne na mleku 300 |Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ.,) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
0 |60 g (GLUPSZ GLUZYT.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
S |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
2 Masto porcjowane 15g (82% tt.) Papryka $wieza 80g 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
-2 |1 szt (MLE.) Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
‘® | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 |kietbasa grubo rozdrobniona 40 |kietbasa grubo rozdrobniona 40 |kietbasa grubo rozdrobniona 40 [kietbasa grubo rozdrobniona 40
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g g g g g
g Satata zielona 359 Safata zielona 35g Satata zielona 35g Safata zielona 359 Satata zielona 35g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20g
Papryka $wieza 80g
- Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt (dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt
0
Jarzynowa z zacierkg ( )-podstawa 350 ml( GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jarzynowa z zacierkg ( Jarzynowa z zacierka dieta () Jarzynowa z zacierka dieta () Jarzynowa z zacierka dieta () Jarzynowa z zacierka dieta () Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
. )-podstawa 350 ml (GLU PSZ. 350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, 400 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, 350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, 350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g JAJ, MLE, SEL,) EL,. SEL, SEL, SEL,
Kotlet drobiowy panierowany 90g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z tluszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Filet z kurczaka gotowany 70g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g () 2009 gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200g () 2009 Sos pietruszkowy. () 100 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kotlet drobiowy panierowany 90 |Filet z kurczaka pieczony 70 g Filet z kurczaka pieczony 70 g Filet z kurczaka pieczony 70 g Filet z kurczaka gotowany 70g |(GLU PSZ MLE, SEL,)
<1 g (GLUPSZ JAJ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Sos pietruszkowy. () 100 ml Marchew oprészana z olejem ()
o Suréwka wykwintna z olejem b/c | Sos pietruszkowy. () 100 ml Sos pietruszkowy. () 100 ml Sos pietruszkowy. () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 g (GLU PSZ,)
® 2009 (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Marchew oprészana z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c
§ Kompot z jabtek z/c 250 ml Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ,) 250 ml
2 200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml 250 ml
N 250 ml 250 ml
o
3
Q|8
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 20g ( SOJ. moze Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt
©, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka 10g 1 szt Szynka piastowska-wedzonka
o Twarog potttusty 80 g ( MLE.,) wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z
o Pomidor 80g wodg dodang. 20 g (SOJ. moze |wodg dodang. 40 g (SOJ. moze |wodg dodang. 20 g (SOJ. moze |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 20g (SOJ. moze
= Satata lodowa 20g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE. |zawieraé: GLUPSZ, JAJ. MLE, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, |wodg dodang. 20 g (SOJ. moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR.) SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE. |SEL, GOR.)
Twarog potttusty 80 g (MLE,) Twarog pottlusty 80 g ( MLE,) Twarog potttusty 80 g (MLE.,) SEL. GOR,) Twarog potttusty 80 g ( MLE.,)
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Twarog péttlusty 80 g ( MLE.,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE.)
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2565.64  |Warto$¢ energetyczna: 2710.03 | Wartos¢ energetyczna: 2652.16  |Warto$¢ energetyczna: 2226.00  |Warto$¢ energetyczna: 2568.17 | Warto$¢ energetyczna: 2416.63 | Warto$¢ energetyczna: 2244.62 | Wartos¢ energetyczna: 2197.53
kcal; Biatko ogétem: 101.80 g; kcal; Biatko ogdtem: 101.29 g; kcal; Biatko ogétem: 101.27 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.68 g; kcal; Biatko ogdtem: 108.72 g; kcal; Biatko ogétem: 100.66 g; kcal; Biatko ogdtem: 99.81 g; kcal; Biatko ogétem: 95.71 g;
Tluszcz: 91.51 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 87.76 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 81.86 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 61.54 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.53 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 62.24 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 44.29 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 53.83 g; Kw. tt. nasy.:
25.21 g; Weglowodany ogétem: 24.10 g; Weglowodany ogdtem: 24.55 g; Weglowodany ogétem: 22.72 g; Weglowodany ogdtem: 23.39 g; Weglowodany ogdtem: 23.11 g; Weglowodany ogétem: 17.49 g; Weglowodany ogétem: 22.81 g; Weglowodany ogdtem:
346.63 g; W tym cukry: 88.38 g; 393.62 g; W tym cukry: 126.95 g; |392.58 g; W tym cukry: 122.12 g; [330.37 g; W tym cukry: 88.84 g; 403.79 g; W tym cukry: 128.27 g; |376.30 g; W tym cukry: 122.41 g; |374.33 g; W tym cukry: 127.21 g; |343.93 g; W tym cukry: 100.07 g;
Btonnik pok.: 32.45 g; Sél: 7.41 g; |Btonnik pok.: 35.85 g; Sol: 7.74 g; |Btonnik pok.: 35.89 g; Sél: 7.76 g; |Btonnik pok.: 25.24 g; Sol: 6.61 g; |Btonnik pok.: 29.74 g; Sél: 7.71 g; |Btonnik pok.: 28.68 g; Sél: 6.62 g; |Btonnik pok.: 28.55 g; Sol: 6.54 g; |Btonnik pok.: 26.16 g; Sol: 6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa KRK- WAD C1 Podstawowa KRK- WAD P1 Podstawowa KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD C2 tatwo strawna KRK- WAD P2 tatwo strawna KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z KRK- WAD 4- Z
cigzarnych dziecigca karmigcych dziecigca ograniczeniem tluszczéw ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
o Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
= Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
° Pomidor 80g 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
= Safata zielona 20g Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1
£ szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,)
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
- Jabtko 150 g Jabtko 150 g (dla dzieci) Jabtko 150 g
0
Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kapusniak z kapusty biatej () Ziemniaczana () 350 ml(GLU |Ziemniaczana () 400 ml(GLU [Ziemniaczana () 350 ml(GLU |Ziemniaczana () 350 ml(GLU |Ziemniaczana () 350 ml(GLU
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ.) 350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) |PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.)
Pulpet wieprzowy 809 (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kaszajeczmienna/sypko 200 g |Kaszajeczmiennal/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Ziemniakigotowane () 200g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Filet z kurczaka gotowany 70 g
=) Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ. JAJ,) PSZ JAJ.) PSZ JAJ.) PSZ, SEL.)
8 Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |[Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Cukinia pieczona z olejem * 200
PSZ, SEL.) PSZ SEL. SEL, PSZ, SEL. SEL, g
Suréwka z marchwi z olejem () Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200g g g g g 250 ml
§ Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
5 250 ml 250 ml 250 ml
[se]
o
N I}
Qla
<
S
N Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 0 ml 50 ml 0 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Safata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Satata zielona 20g 1 szt (MLE,) Satata zielona 35g
% Ogorek swiezy 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
8 Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 20g ( SOJ, moze Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z
g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g (SOJ, moze |wodg dodang. 40g (SOJ, moze
wodg dodang. 40 g (SOJ, moze |wodg dodang. 40g (SOJ, moze [wodg dodang. 40g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, |SEL. GOR.) SEL. GOR,)
SEL, GOR.) SEL. GOR,) SEL. GOR,) Salata zielona 20 g
Pomidor 80g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Wafle ryzowe 20g
z Wafle ryzowe 20g Dzem 259g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2407.73  |Warto$¢ energetyczna: 2482.73 | Wartos¢ energetyczna: 2479.36  |Warto$¢ energetyczna: 2190.79  [Warto$¢ energetyczna: 2405.28  |Warto$¢ energetyczna: 2262.42 | Wartos¢ energetyczna: 2195.19 | Wartos$¢ energetyczna: 2026.91
kcal; Biatko ogdtem: 94.89 g; kcal; Biatko ogdtem: 95.49 g; kcal; Biatko ogétem: 95.47 g; kcal; Biatko ogdtem: 89.89 g; kcal; Biatko ogdétem: 94.78 g; kcal; Biatko ogétem: 90.47 g; kcal; Biatko ogdtem: 90.37 g; kcal; Biatko ogétem: 84.44 g;
Tluszcz: 80.40 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 81.00 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 81.10 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 67.54 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.94 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 68.24 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 60.26 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 48.58 g; Kw. tt. nasy.:
24.75 g; Weglowodany ogétem: 24.81 g; Weglowodany ogdtem: 24.96 g; Weglowodany ogétem: 23.15 g; Weglowodany ogdtem: 23.41 g; Weglowodany ogdtem: 23.36 g; Weglowodany ogétem: 21.74 g; Weglowodany ogdtem: 15.37 g; Weglowodany ogétem:
344.57 g; W tym cukry: 72.90 g; 362.72 g; W tym cukry: 87.45 g; 361.65 g; W tym cukry: 82.62 g; 316.48 g; W tym cukry: 61.10 g; 364.16 g; W tym cukry: 76.55 g; 333.56 g; W tym cukry: 70.82 g; 334.51 g; W tym cukry: 75.68 g; 324.25 g; W tym cukry: 71.18 g;
Btonnik pok.: 36.33 g; Sél: 8.36 g; |Btonnik pok.: 39.33 g; S¢l: 8.37 g; |Btonnik pok.: 39.37 g; Sél: 8.37 g; |Btonnik pok.: 21.00 g; Sol: 5.82 g; |Btonnik pok.: 25.37 g; Sél: 6.28 g; |Btonnik pok.: 24.04 g; Sél: 5.83 g; |Btonnik pok.: 24.00 g; S¢l: 5.68 g; |Btonnik pok.: 21.59 g; Sél: 5.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa KRK- WAD C1 Podstawowa KRK- WAD P1 Podstawowa KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD C2 tatwo strawna KRK- WAD P2 tatwo strawna KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z KRK- WAD 4- Z
cigzarnych dziecigca karmigcych dziecigca ograniczeniem tluszczéw ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
o Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
g Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak 1 szt ( MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
° Pomidor 80g Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
= Safata zielona 20g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Jabtko pieczone 150 g
L) Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.) (dla dzieci) Jogurt truskawkowy
F 150g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami ( ) Szpinakowa z ziemniakami ( ) Szpinakowa z ziemniakami ( ) Szpinakowa z ziemniakami ( ) Szpinakowa z ziemniakami ( ) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ. 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Makaron 200g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wp () 200g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Sos bolonski z miesa drob
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 200 g ( SEL.) Sos bolonski z migsawp () 200 |Sos bolonski zmigsawp () 200 [Sos bolonskiz miesawp () 200 |Sos bolonskiz miesawp () 200 |Sos bolonski zmigsawp () 200 |udziec* 200g(GLUPSZ, MLE.
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml g (GLUPSZ MLE, SEL.) g (GLUPSZ MLE, SEL.) g (GLUPSZ MLE, SEL.) g (GLUPSZ MLE, SEL.) g (GLUPSZ MLE, SEL.) .
8 Suréwka z selera i jabtka z olejem |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
8 () 2009 (SEL,) (march,kalafior, brokut)* 200 g (march,kalafior, brokut)* 200 g (march,kalafior, brokut)* 200 g (march,kalafior, brokut)* 200 g (march,kalafior, brokut)* 200 g
Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml 250 ml 250 ml 250 ml
X
[}
<
[
2
3
3|8
~
e
S Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
] 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Mix satat 20 g Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa,
% Pasztet z fasoli () 60g (GLU Pomidor 80g wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
S |PSZ, JAJ,) miesa 40g (GLU PSZ, SOJ, miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, migsa 40 g (GLU PSZ, SOJ. wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa 409 (GLUPSZ, SOJ,
& |Mix satat 20 g moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |migesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL.
Jogurt naturalny 150g 1 szt GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |GOR, S02,)
(MLE,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g GOR, S02,) Mix satat 35g
Pomidor 80g Jogurt naturalny 150g 1 szt Pomidor 80g Pomidor 80g Mix satat 20 g
LE, Jogurt naturalny 150g 1 szt
Pomidor 80g (MLE,)
Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2627.77  |Warto$¢ energetyczna: 2627.77  |Warto$¢ energetyczna: 2624.40  [Warto$¢ energetyczna: 2166.47  |Warto$¢ energetyczna: 2300.73  [Warto$¢ energetyczna: 2163.10  |Warto$¢ energetyczna: 2185.87 | Warto$¢ energetyczna: 2052.32
kcal; Biatko ogdtem: 95.95 g; kcal; Biatko ogdtem: 95.05 g; kcal; Biatko ogétem: 95.03 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.40 g; kcal; Biatko ogdtem: 101.74 g; kcal; Biatko ogétem: 97.48 g; kcal; Biatko ogdétem: 103.68 g; kcal; Biatko ogétem: 86.70 g;
Tluszcz: 97.62 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 96.87 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 96.97 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.33 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.39 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 59.68 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 54.70 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 57.34 g; Kw. tt. nasy.:
31.72 g; Weglowodany ogétem: 31.25 g; Weglowodany ogétem: 31.40 g; Weglowodany ogétem: 25.15 g; Weglowodany ogdtem: 24.88 g; Weglowodany ogdtem: 24.83 g; Weglowodany ogétem: 25.00 g; Weglowodany ogdtem: 21.96 g; Weglowodany ogétem:
363.90 g; W tym cukry: 82.23 g; 366.90 g; W tym cukry: 84.18 g; 365.83 g; W tym cukry: 79.35 g; 320.40 g; W tym cukry: 82.50 g; 351.62 g; W tym cukry: 85.37 g; 322.33 g; W tym cukry: 79.62 g; 332.58 g; W tym cukry: 90.78 g; 309.04 g; W tym cukry: 84.41 g;
Btonnik pok.: 41.70 g; Sél: 7.71 g; |Btonnik pok.: 42.15 g; S¢l: 7.65 g; |Btonnik pok.: 42.19 g; Sél: 7.65 g; |Btonnik pok.: 22.29 g; Sol: 4.98 g; |Btonnik pok.: 24.07 g; Sél: 5.38 g; |Btonnik pok.: 22.78 g; Sél: 4.92 g; |Btonnik pok.: 22.74 g; Sél: 5.01 g; |Btonnik pok.: 20.16 g; Sol: 4.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa KRK- WAD C1 Podstawowa KRK- WAD P1 Podstawowa KRK- WAD 2 tatwo strawna KRK- WAD C2 tatwo strawna KRK- WAD P2 tatwo strawna KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z KRK- WAD 4- Z
cigzarnych dziecigca karmigcych dziecigca ograniczeniem tluszczéw ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |mI (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
2 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
3 Twarog potttusty 50 g ( MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
© Dzem25g 2 szt 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
& Jabtko 150 g Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Twarog potttusty 50 g (MLE,) Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt
Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150g
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
- Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
0
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny ( ) 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml
Ziemniaki z tuszczem i koperkiem gotowane () 200 g (MLE, SEL, GLU JECZ. ) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ, ) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.)
Kotlet z ryby (Dorsz) 80 g (GLUPSZ, JAJ, RYB.) Ziemniaki z tluszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem [ Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 200 g gotowane () 200g gotowane () 200g gotowane () 200g gotowane () 200g () 200g () 200g
E Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ggtlzetjqrj/b% (go)rsz) 80 g ( GLU |Ryba pieczona (Dorsz) 80g Ryba pieczona (Dorsz) 80g Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Ryba pieczona (Dorsz) 80g R’%lgg F))ieczona (Dorsz) 80g
Qo nro,, AR £=7y nro,, TE, LARASTY
o Suréwka z kapusty mtodej z Warzywa po grecku () 200g Warzywa po grecku () 200 g Warzywa po grecku () 200 g Warzywa po grecku () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
olejem () 200g (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) 200 g (SEL.)
~ Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
9@ 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
a
[Te}
o
[ fal
Qla
N Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 0 ml 250 ml 50 ml 0 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
-% Pomidor 80g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)|Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)|1 szt (MLE,) Szynka krucha z pieca
£ Roszponka 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Roszponka 20 g wieprzowa, parzona 40 g (GLU
g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Pomidor 80g PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
GOR, S02,) Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
wieprzowa, parzona 20 g (GLU |wieprzowa, parzona 20 g (GLU |wieprzowa, parzona 20 g (GLU |wieprzowa, parzona 40 g (GLU |Roszponka 35 g
PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
z Wafle ryzowe 20g
Warto$¢ energetyczna: 2293.66 | Warto$¢ energetyczna: 2357.66 | Warto$¢ energetyczna: 2354.29  [Warto$¢ energetyczna: 2182.59  |Warto$¢ energetyczna: 2373.60  [Warto$¢ energetyczna: 2243.22  |Warto$¢ energetyczna: 2008.12 | Warto$¢ energetyczna: 2030.48
kcal; Biatko ogdtem: 79.73 g; kcal; Biatko ogdtem: 83.63 g; kcal; Biatko ogétem: 83.61 g; kcal; Biatko ogdtem: 83.54 g; kcal; Biatko ogdtem: 91.44 g; kcal; Biatko ogétem: 87.42 g; kcal; Biatko ogdtem: 75.73 g; kcal; Biatko ogétem: 71.11 g;
Tluszcz: 71.96 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 74.96 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 75.06 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 61.32 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 65.16 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 64.42 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 45.06 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 55.76 g; Kw. tt. nasy.:
21.70 g; Weglowodany ogdétem: 22.89 g; Weglowodany ogdtem: 23.04 g; Weglowodany ogétem: 20.79 g; Weglowodany ogdtem: 22.19 g; Weglowodany ogdtem: 22.13 g; Weglowodany ogétem: 18.43 g; Weglowodany ogotem: 18.99 g; Weglowodany ogdtem:
350.07 g; W tym cukry: 95.72 g; 355.37 g; W tym cukry: 99.92 g; 354.30 g; W tym cukry: 95.09 g; 340.73 g; W tym cukry: 101.81 g; |372.49 g; W tym cukry: 106.86 g; |344.96 g; W tym cukry: 101.18 g; |343.79 g; W tym cukry: 104.44 g; [331.13 g; W tym cukry: 97.06 g;
Btonnik pok.: 32.37 g; Sél: 6.25 g; |Btonnik pok.: 32.37 g; S¢l: 6.35 g; |Btonnik pok.: 32.41 g; Sél: 6.35 g; |Btonnik pok.: 26.96 g; Sol: 4.96 g; |Btonnik pok.: 28.12 g; Sél: 5.51 g; |Btonnik pok.: 27.00 g; Sél: 5.06 g; |Btonnik pok.: 26.96 g; S¢l: 5.08 g; |Btonnik pok.: 28.82 g; S¢l: 5.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa

KRK- WAD C1 Podstawowa
ciezarnych

KRK- WAD P1 Podstawowa
dziecigca

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD C2 tatwo strawna
karmigcych

KRK- WAD P2 tatwo strawna
dziecigca

KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z
ograniczeniem tluszczéw

KRK- WAD 4- Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h

2024-07-06 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

120 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

-g Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,)
g 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
® |Paréwki "Basiuni" wieprzowe, Paréwki "Basiuni" wieprzowe, Paréwki "Basiuni" wieprzowe, wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wegdzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z
& |wedzone,parzone, wedzone,parzone, wedzone,parzone, wodg dodang. 40 g (SOJ, moze |wodg dodang. 40 g (SOJ, moze |wodg dodang. 40g (SOJ, moze |wodg dodang. 40g (SOJ, moze |wodg dodang. 40g (SOJ, moze
homogenizowane w ostonce homogenizowane w ostonce homogenizowane w ostonce zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
niejadalnej 100 g (SEL.) niejadalnej 100 g (SEL.) niejadalnej 100 g (SEL.) SEL, GOR.) SEL. GOR.) SEL. GOR,) SEL. GOR.) SEL. GOR,)
Ketchup 309 (SEL,) Safata zielona 20 g Ketchup 309 (SEL,) Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 35g
Satata zielona 20 g Ketchup 309 (SEL,) Satata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Ogorek swiezy 80g Ogorek $wiezy 80g Ogorek swiezy 80g
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) (dla dzieci) Herbata ekspresowa
% Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml owocowa Cateringowa z/c 250
A ml
= (dla dzieci) Biszkopty b/m 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami ( ) Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami ( ) Koperkowa z ziemniakami ( )
Ryz na sypko 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g ( SEL.) Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g
<) Jabtko 1 szt 1 szt Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami |Potrawka drobiowa z warzywami |Potrawka drobiowa z warzywami |Potrawka drobiowa z warzywami |Potrawka drobiowa z warzywami
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml kurczakiem i fasolg 300 g ( SEL.)|() 170 g (GLU PSZ SEL.) () 170 g (GLU PSZ, SEL,) () 170 g (GLU PSZ, SEL.) () 170 g (GLU PSZ, SEL.) () 170 g (GLU PSZ, SEL,)
8 Jabtko 1 szt 1 szt Buraczki oprészane () 200 g Buraczki oprészane () 200 g Buraczki oprészane () 200 g Buraczki oprészane () 200 g Buraczki gotowane () drobno tarte
Kompot z jabtek z/c 250 ml (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 0 ml
[a]
o
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml 250 ml 250 ml 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c  |250 ml
©, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z 250 ml Szynka Drobiowa, parzona, z
o Twarozek 80 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
o Pomidor 80g 40 g (_moze zawieraé¢: GLU 40 g (_moze zawieraé: GLU 40 g (_moze zawiera¢: GLU dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (_moze zawieraé: GLU
= Salata zielona 20 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. GOR.)
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g GOR,) Satata zielona 35g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 80g Twarozek 80 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Satata zielona 20g
Twarozek 80 g (MLE,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2274.14
kcal; Biatko ogdtem: 87.40 g;
Tluszcz: 70.51 g; Kw. th. nasy.:
17.82 g; Weglowodany ogotem:
331.25 g; W tym cukry: 80.71 g;
Btonnik pok.: 29.19 g; Sél: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.04
kcal; Biatko ogdtem: 89.83 g;
Ttuszcz: 72.64 g; Kw. t. nasy.:
17.82 g; Weglowodany ogétem:
363.13 g; W tym cukry: 90.69 g;
Btonnik pok.: 29.19 g; S¢l: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.67
kcal; Biatko ogétem: 89.81 g;
Tluszcz: 72.74 g; Kw. tt. nasy.:
17.97 g; Weglowodany ogétem:
362.06 g; W tym cukry: 85.86 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Sél: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2030.14
kcal; Biatko ogdtem: 88.20 g;
Tluszcz: 44.94 g; Kw. tt. nasy.:
17.97 g; Weglowodany ogétem:
329.36 g; W tym cukry: 81.18 g;

Btonnik pok.: 23.04 g; S¢l: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.45
kcal; Biatko ogdétem: 94.86 g;
Ttuszcz: 47.87 g; Kw. t. nasy.:
18.17 g; Weglowodany ogdtem:
390.03 g; W tym cukry: 92.06 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; S¢l: 6.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2183.67
kcal; Biatko ogétem: 90.61 g;
Thuszcz: 47.17 g; Kw. th. nasy.:
18.12 g; Weglowodany ogdtem:
360.17 g; W tym cukry: 86.33 g;
Btonnik pok.: 23.08 g; Sél: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.74
kcal; Biatko ogdtem: 90.44 g;
Ttuszcz: 36.84 g; Kw. tt. nasy.:
12.33 g; Weglowodany ogdtem:
361.05 g; W tym cukry: 91.13 g;
Btonnik pok.: 23.04 g; S¢l: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.93
kcal; Biatko ogétem: 87.00 g;
Ttuszcz: 44.61 g; Kw. tt. nasy.:
17.86 g; Weglowodany ogdtem:
319.75 g; W tym cukry: 79.14 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sél: 5.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 1 Podstawowa

KRK- WAD C1 Podstawowa
ciezarnych

KRK- WAD P1 Podstawowa
dziecigca

KRK- WAD 2 tatwo strawna

KRK- WAD C2 tatwo strawna
karmigcych

KRK- WAD P2 tatwo strawna
dziecigca

KRK- WAD 3/P5 tatwostr a z
ograniczeniem ttuszczéw

KRK- WAD 4- Z
ogr.sub.pob.wydz.sok.zotadkowyc
h

2024-07-07 niedziela

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

60 g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
120 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

()
g Rzepa biata 80 g Satata zielona 20g 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
° Satata zielona 20 g Twardg pétttusty 80 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
= Twardg pétttusty 80 g (MLE.) kietbasa grubo rozdrobniona 20 |kietbasa grubo rozdrobniona 20 |kietbasa grubo rozdrobniona 20
@ 9 g 9
Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 35g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Twarég potttusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g ( MLE,)
- Maslanka 150 ml (MLE,) .(Jogurt naturalny 100g 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
MLE,
k) MLE,
Pomidorowa z zacierkg () 350 |Pomidorowa z zacierkg () 350 Pomidorowa z zacierkag () 350 Pomidorowa z zacierkg () 350 |Pomidorowa z zacierkg () 400 Pomidorowa z zacierkg () 350 |Pomidorowa z zacierkg () 350 [Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.) |ml (GLUPSZ JAJ. MLE, SEL.) |ml (GLUPSZ JAJ. MLE, SEL.) |ml (GLUPSZ JAJ, MLE, SEL.) |ml (GLUPSZ JAJ. MLE, SEL.) |ml (GLUPSZ JAJ. MLE, SEL.) |ml (GLUPSZ JAJ, MLE, SEL.) |Ziemniakiz koperkiem gotowane
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |Kotlet schabowy 90 g (GLU Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z tluszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z koperkiem gotowane |() 200g
gotowane () 200g PSZ JAJ,) gotowane () 200g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200g () 2009 Schab gotowany 70g
- | Kotlet schabowy 90 g (GLU Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Kotlet schabowy 90 g (GLU Schab gotowany 70g Schab gotowany 70g Schab gotowany 70g Schab gotowany 70g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ
.8 |PSZ, JAJ,) gotowane () 200g PSZ JAJ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, | Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ. |Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, | SEL.)
8 Mizeria 200 g (MLE,) Mizeria 200 g (MLE,) Mizeria 200 g (MLE,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Marchew gotowana z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 (200 g
250 ml 250 ml g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot z jabtek z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
[a]
o
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
% Margaryna porcjowa 15g 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE.) 120 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
© Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE.) Jabtko pieczone 150 g Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt
g Jabtko 150 g Serek homogenizowany 10g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1
waniliowy 150g 1 szt (MLE.) Serek homogenizowany szt (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g waniliowy 150g 1 szt (MLE.) Jabtko pieczone 150 g
Jabtko pieczone 150 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2351.88
kcal; Biatko ogdtem: 98.04 g;
Tluszcz: 70.53 g; Kw. th. nasy.:
25.59 g; Weglowodany ogétem:
339.40 g; W tym cukry: 98.59 g;

Btonnik pok.: 28.95 g; Sél: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.38
kcal; Biatko ogdtem: 102.99 g;
Ttuszcz: 71.28 g; Kw. t. nasy.:
26.10 g; Weglowodany ogdtem:
346.45 g; W tym cukry: 105.64 g;
Btonnik pok.: 28.95 g; S¢l: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.51
kcal; Biatko ogétem: 101.92 g;
Ttuszcz: 73.63 g; Kw. tt. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogétem:
343.63 g; W tym cukry: 97.96 g;
Btonnik pok.: 28.99 g; Sél: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.87
kcal; Biatko ogétem: 101.74 g;
Ttuszcz: 57.87 g; Kw. tt. nasy.:
23.01 g; Weglowodany ogdtem:
316.33 g; W tym cukry: 95.68 g;
Btonnik pok.: 20.40 g; S¢l: 4.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.19
kcal; Biatko ogdtem: 107.44 g;
Ttuszcz: 58.91 g; Kw. tt. nasy.:
23.64 g; Weglowodany ogdtem:
326.87 g; W tym cukry: 103.51 g;

Btonnik pok.: 20.78 g; S¢l: 4.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.90
kcal; Biatko ogétem: 109.18 g;
Thuszcz: 61.57 g; Kw. th. nasy.:
24.46 g; Weglowodany ogétem:
343.64 g; W tym cukry: 95.53 g;

Btonnik pok.: 21.16 g; Sél: 5.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.07
kcal; Biatko ogdétem: 105.45 g;
Ttuszcz: 44.64 g; Kw. tt. nasy.:
18.86 g; Weglowodany ogétem:
321.47 g; W tym cukry: 99.85 g;

Btonnik pok.: 20.40 g; S¢l: 4.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.63
kcal; Biatko ogétem: 93.92 g;
Ttuszcz: 52.18 g; Kw. tt. nasy.:
18.88 g; Weglowodany ogétem:
310.48 g; W tym cukry: 83.26 g;

Btonnik pok.: 25.75 g; Sél: 4.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo KRK- WAD 7/P13 O KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa |KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa KRK- WAD 11 GL/P11 KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez KRK- WAD 11 WE/P14 KRK- WAD 11 Biegunkowa
przys. weglowodanéw kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych Bezglutenowa biatka mleka i laktozy Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |250 ml 0 ml 0 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |250 ml
JECZ, Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [100 g (GLU PSZ,) 609 (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
-g .. Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
3 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 2 szt (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 20 g Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
®© |1 szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 80 g Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE.,) kietbasa grubo rozdrobniona 40 |1 szt (MLE,) Dzem25g 2 szt
& |Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,) MLE, MLE, Pomidor 80g g Ser zotty 40 g (MLE,)
A Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Safata zielona 20g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Twarozek 80 g (MLE,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Jabtko 150 g (dla dzieci) Jabtko 150 g (dla dzieci) Jabtko 150 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
5 SOJ, MLE,)
= Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) () |Brokutowa zryzem () 350 ml Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) 350 ml (SEL.) (MLE, SEL.) Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem [Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |Ziemniaki z thuszczem i koperkiem |Herbata czarna granulowana z/c
gotowane () 200g 00g gotowane () 200g gotowane () 250 g (MLE,) gotowane () 200g (MLE.) gotowane () 200g gotowane () 200 g 250 ml
- | Gulasz warzywny z tofu dieta () Gulasz warzywny z tofu dieta () Gulasz warzywny z tofu dieta () Gulasz warzywny z tofu dieta () Pulpet drobiowy (bez glutenu) Gulasz warzywny z tofu dieta () Gulasz warzywny z ciecierzyca. ()
.© 1150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SOJ. SEL.) 150 g (GLU PSZ, SOJ. SEL,) 80g (JAJ) 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL.)
% 8 Suréwka z poraijabtka () 200g |Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Sos koperkowy *(bez glutenu) Marchew gotowana z olejem () Suréwka z pora i jabtka () 200 g
T (MLE.) 200 g 200 g 200g 100 ml (MLE.) 200 g (MLE.)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ko) 250 ml 250 ml 250 ml 0 ml 50 ml 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g— 250 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c
©
S | o |(MLE, 150 ml
o Herbata czarna granulowana z/c
§ 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 0 ml 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 50 ml 0 ml
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kleik ryzowy na wodzie 300 g
.. 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 609 (GLUPSZ GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona
-% Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 2 szt Pasta z twarogu z natkg Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) (100 g (GLU PSZ,)
8 | Pasta z twarogu z natkg 10g 1 szt Pasta z twarogu z natkg Dzem25g 2 szt pietruszki 80 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt
g pietruszki 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Mix satat 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 [Pasta ztwarogu z natkg Dzem25g 2 szt
Mix satat 20 g pietruszki 80 g (MLE.,) Mix satat 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g g pietruszki 80 g (MLE.)
Pomidor 80g Mix satat 20 g Pomidor 80g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW.) Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt Mus owsianka z bananami i
Masto extra 82% 59 (MLE,) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
Z [Mus owsianka z bananamii Wafle ryzowe 30g GLU OW,)
truskawkami 100g 1 szt (MLE,
| |[GLUOW,)
Warto$¢ energetyczna: 2207.45  |Warto$¢ energetyczna: 2028.33 | Wartos¢ energetyczna: 2249.39  [Warto$¢ energetyczna: 2272.51 Warto$¢ energetyczna: 2057.41 Warto$¢ energetyczna: 1924.46  |Warto$¢ energetyczna: 2322.18 | Wartos¢ energetyczna: 1998.30
kcal; Biatko ogdétem: 97.09 g; kcal; Biatko ogdtem: 82.77 g; kcal; Biatko ogétem: 98.37 g; kcal; Biatko ogdtem: 60.64 g; kcal; Biatko ogétem: 71.80 g; kcal; Biatko ogétem: 60.88 g; kcal; Biatko ogdtem: 88.79 g; kcal; Biatko ogétem: 36.80 g;
Tluszcz: 71.67 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 49.52 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 67.12 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 80.24 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 64.54 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 56.60 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 71.28 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 33.83 g; Kw. tt. nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogétem: 16.73 g; Weglowodany ogdtem: 22.50 g; Weglowodany ogétem: 32.12 g; Weglowodany ogétem: 22.09 g; Weglowodany ogétem: 12.06 g; Weglowodany ogdtem: 30.35 g; Weglowodany ogétem: 13.95 g; Weglowodany ogétem:
313.22 g; W tym cukry: 68.65 g; 328.73 g; W tym cukry: 95.54 g; 328.89 g; W tym cukry: 95.57 g; 345.81 g; W tym cukry: 77.97 g; 305.75 g; W tym cukry: 70.92 g; 310.09 g; W tym cukry: 74.00 g; 347.51 g; W tym cukry: 86.46 g; 397.20 g; W tym cukry: 137.35 g;
Btonnik pok.: 42.03 g; Sél: 6.25 g; |Btonnik pok.: 33.61 g; Sol: 5.32 g; |Btonnik pok.: 33.61 g; Sél: 6.37 g; |Btonnik pok.: 35.14 g; Sol: 5.93 g; |Btonnik pok.: 27.01 g; Sél: 3.08 g; |Btonnik pok.: 35.35 g; Sél: 6.93 g; |Btonnik pok.: 42.08 g; Sol: 6.68 g; |Btonnik pok.: 9.57 g; Sél: 2.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo
przys. weglowodanéw

KRK- WAD 7/P13 O
kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych

KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa

KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa

KRK- WAD 11 GL/P11
Bezglutenowa

KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez
biatka mleka i laktozy

KRK- WAD 11 WE/P14
Wegetarianska

KRK- WAD 11 Biegunkowa

2024-06-25 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb Graham 100 g (GLU

-7 4%

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

2 szt (MLE.)

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa dgbowa

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Dzem25g 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

-g 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) Dzem259g 2 szt 1 szt (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |250 ml
£ Szynka Premium konserwowa, 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.niejad 40 g Masto porcjowane 15g (82% tt.)
® |wieprzowa, parzona z pot. kaw. Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Satata zielona 35g 1 szt (MLE,)
& |miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. dodat.wody w ost.niejad 40 g Serek fromage naturalny 80g
moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |migsa 40 g (GLUPSZ, SOJ, miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, Safata zielona 35g -Gorski przysmak 1 szt (MLE,)
GOR, S02,) moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL Ogorek $wiezy 80g
Satata zielona 35g GOR, S02,) GOR, S02,) Satata zielona 20g
Safata zielona 359 Satata zielona 35g
Jabtko 1 szt 1 szt (dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt (dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
5 SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, |Solferino () 350 ml(GLU PSZ, |Solferino () 350 ml(GLU PSZ, |Solferino (bez glutenu)() 350 ml |Solferino (bez mleka) () 350 ml |Pieczarkowa z ziemniakami () Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,
Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron z warzywami* 350 g Makaron bezglutenowy 250 g Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron z warzywami i serem Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
- |(GLUPSZ,) Filet z kurczaka gotowany 70g |Gulasz wotowy 150 g (GLU (GLUPSZ, MLE,) Gulasz wotowy (bez glutenu) Gulasz wotowy 150 g (GLU z6ttym* 350 g (GLU PSZ, MLE, ) |Herbata czarna ekspresowa z/c
.® | Gulasz wolowy 150 g (GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, | PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200g |150g PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z 250 ml
8 SEL, Dynia duszona z olejem* 200g |(GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* 200g [Dynia duszona z olejem* 200g |olejem () 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 200g |(GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
olejem () 200 (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 50 mi 250 ml
250 ml 250 ml
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c
0 |Masto extra 82% 2 g (MLE,) 150 ml
0 | Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Twarég potttusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c | Twardg potttusty 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c | Twardg potttusty 80 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |250 ml 0 ml Herbata czarna ekspresowa z/c  |250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 100 g (GLU PSZ,)
250 ml 250 ml Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 250 ml Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Dzem25g 2 szt
©, .. 100 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt 609 (GLUPSZ GLUZYT,) Herbata czarna ekspresowa z/c
& |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |250 ml
© | Szynkowa debowa drobiowa 10g 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 20 |kietbasa grubo rozdrobniona 30 [kietbasa grubo rozdrobniona 20 |kietbasa grubo rozdrobniona 40 [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Kleik ryzowy na wodzie 300 g
X |kielbasa grubo rozdrobniona 20 |Szynkowa debowa drobiowa g g g g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
g kietbasa grubo rozdrobniona 20 |Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Roszponka 20 g Pomidor 80g
Roszponka 20 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,)
E Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 30

<]
Satata zielona 59

Wartos$¢ energetyczna: 2178.14
kcal; Biatko ogoétem: 117.40 g;
Tluszcz: 67.53 g; Kw. th. nasy.:
26.43 g; Weglowodany ogdétem:
288.43 g; W tym cukry: 43.64 g;
Btonnik pok.: 37.55 g; Sél: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.07
kcal; Biatko ogdtem: 106.09 g;
Ttuszcz: 44.44 g; Kw. t. nasy.:
16.25 g; Weglowodany ogétem:
380.61 g; W tym cukry: 107.40 g;
Btonnik pok.: 23.91 g; S¢l: 4.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.28
kcal; Biatko ogétem: 95.88 g;
Ttuszcz: 59.19 g; Kw. tt. nasy.:
21.80 g; Weglowodany ogétem:
381.25 g; W tym cukry: 105.30 g;
Btonnik pok.: 24.11 g; Sél: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1953.28
kcal; Biatko ogdtem: 53.25 g;
Ttuszcz: 54.31 g; Kw. tt. nasy.:
24.48 g; Weglowodany ogdtem:
320.34 g; W tym cukry: 44.85 g;
Btonnik pok.: 22.78 g; S¢l: 4.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.87
kcal; Biatko ogdtem: 73.68 g;
Ttuszcz: 61.52 g; Kw. tt. nasy.:
19.30 g; Weglowodany ogdtem:
358.38 g; W tym cukry: 87.09 g;
Btonnik pok.: 22.11 g; Sél: 3.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.48
kcal; Biatko ogétem: 84.59 g;
Thuszcz: 53.15 g; Kw. th. nasy.:
13.85 g; Weglowodany ogdtem:
357.87 g; W tym cukry: 86.12 g;

Btonnik pok.: 24.01 g; Sél: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2747.74
kcal; Biatko ogdtem: 93.74 g;
Ttuszcz: 95.12 g; Kw. tt. nasy.:
33.82 g; Weglowodany ogétem:
394.76 g; W tym cukry: 102.67 g;
Btonnik pok.: 34.88 g; S¢l: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.31
kcal; Biatko ogétem: 37.21 g;
Ttuszcz: 32.94 g; Kw. tt. nasy.:
13.32 g; Weglowodany ogétem:
395.82 g; W tym cukry: 136.52 g;
Btonnik pok.: 9.60 g; Sél: 2.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo KRK- WAD 7/P13 O KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa |KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa KRK- WAD 11 GL/P11 KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez KRK- WAD 11 WE/P14 KRK- WAD 11 Biegunkowa
przys. weglowodanéw kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych Bezglutenowa biatka mleka i laktozy Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |250 ml 0 ml 0 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |250 ml
JECZ, Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [100 g (GLU PSZ,) 609 (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
-g .. Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
3 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 2 szt (MLE.,) Serek homo naturalny 150g 1 Miod (25g) 2 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
®© |1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Miéd (25g) 2 szt szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 1 szt (MLE,) Dzem25g 2 szt
& | Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) szt (MLE.) Jabtko 150 g Pomidor 80g Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80g Miéd (25g) 1 szt Safata zielona 20g szt (MLE,)
Pomidor 80g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Satata zielona 20g Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Pomidor 80g
Safata zielona 20 g
Jabtko 150 g (dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt (dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
5 SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Krem z soczewicy() 350 ml ( GLU|Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) . Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | SEL, SEL,) N
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |gotowane () 200 g Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |Ziemniaki z thuszczem i koperkiem [ Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
gotowane () 200g () 200g gotowane () 200g gotowane () 250 g Zrazik drobiowy z udzca gotowane () 200g gotowane () 200 g Herbata czarna ekspresowa z/c
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez glutenu) |Zrazik drobiowy z udzca Falafele klopsiki z ciecierzycy 250 ml
'8 [gotowany mielony 80 g (GLU  |gotowany mielony 80 g (GLU [gotowany mielony 160 g (GLU [gotowany mielony 50 g (GLU 100 g (JAJ,) gotowany mielony 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ, SEL.)
5 |PSZ, JAJ,) PSZ JAJ,) PSZ JAJ,) PSZ JAJ,) Sos jarzynowy (bez glutenu) () PSZ JAJ,) Cwikta z chrzanem () 200 g
O | Sos jarzynowy () 100 ml (GLU [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  |100 ml (SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |(MLE. S02,)
PSZ, SEL,) PSZ _SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Buraczki gotowane drobno tarte () | PSZ,_SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Cwikta z chrzanem () 200 g Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno 250 ml
g (MLE, S02,) tarte () 200 g (GLUPSZ,) tarte () 2009 (GLUPSZ,) tarte () 200 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c |tarte () 200 g (GLU PSZ,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
2 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml 250 ml
o Jabtko 150 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c
8Sle 150 ml
<+ |0 Herbata czarna ekspresowa z/c
§ 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
PSZ) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ.) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Szynkowa dgbowa drobiowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasztet drobiowo-wp z 10g 1 szt Pasztet drobiowo-wp z Dzem25g 2 szt kietbasa grubo rozdrobniona 40 |Pasztet drobiowo-wp z Margaryna porcjowa 15g 1 szt Dzem25g 2 szt
% warzywami*-dieta 70 g (GLU Ser z6tty 20 g (MLE,) warzywami*-dieta 140 g (GLU g warzywami*-dieta 70 g (GLU Tofu 809 (S0J,) Kleik ryzowy na wodzie 300 g
S |PSZ, JAJ, SEL,) Szynka krucha z pieca PSZ JAJ, SEL,) Safata zielona 359 PSZ, JAJ, SEL.) Satata lodowa 20g
g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g (GLU |Satatalodowa 35¢g Satata zielona 35g Ogorek kiszony 80 g
wieprzowa, parzona 40 g (GLU |PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Szynka krucha z pieca Szynkowa degbowa drobiowa
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) wieprzowa, parzona 20 g(GLU kietbasa grubo rozdrobniona 20
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) Satatalodowa 35g PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze g
Satata lodowa 35¢g zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: |Pieczywo chrupkie kukurydziano [Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano |Przecier owocowy jabtko-morela
Masto extra 82% 59 (MLE,) MLE, ryzowe 20g Przecier owocowy jabtko-morela [ryzowe 20g 120g 1 szt (_moze zawieraé:
E Przecier owocowy jabtko-morela Dzem25g 1 szt 120g 1 szt (_moze zawierac: Dzem25g 1 szt
120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)
MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2392.77  |Warto$¢ energetyczna: 2143.70 | Wartos¢ energetyczna: 2649.70  |Warto$¢ energetyczna: 2298.29  |Warto$¢ energetyczna: 2264.84  |Warto$¢ energetyczna: 2385.46 | Wartos¢ energetyczna: 2423.57 | Warto$¢ energetyczna: 1985.31
kcal; Biatko ogétem: 103.62 g; kcal; Biatko ogdtem: 82.11 g; kcal; Biatko ogétem: 114.58 g; kcal; Biatko ogdtem: 51.22 g; kcal; Biatko ogétem: 71.10 g; kcal; Biatko ogétem: 73.10 g; kcal; Biatko ogdtem: 81.09 g; kcal; Biatko ogétem: 37.21 g;
Tluszcz: 73.78 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 41.34 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 76.09 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 57.84 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.25 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 56.04 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 64.89 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 32.94 g; Kw. tt. nasy.:
21.61 g; Weglowodany ogétem: 14.78 g; Weglowodany ogdtem: 20.99 g; Weglowodany ogétem: 23.26 g; Weglowodany ogdtem: 16.40 g; Weglowodany ogdtem: 13.77 g; Weglowodany ogdtem: 16.54 g; Weglowodany ogotem: 13.32 g; Weglowodany ogétem:
353.27 g; W tym cukry: 80.51 g; 374.36 g; W tym cukry: 111.15 g; |391.07 g; W tym cukry: 113.42 g; [406.42 g; W tym cukry: 70.59 g; 361.08 g; W tym cukry: 105.77 g; |411.38 g; W tym cukry: 116.02 g; |394.79 g; W tym cukry: 111.90 g; |395.82 g; W tym cukry: 136.52 g;
Btonnik pok.: 43.31 g; Sél: 6.58 g; |Btonnik pok.: 23.96 g; S¢l: 5.02 g; |Btonnik pok.: 26.13 g; Sél: 5.75 g; |Btonnik pok.: 22.59 g; Sol: 4.62 g; |Btonnik pok.: 21.69 g; Sél: 3.42 g; |Btonnik pok.: 25.90 g; Sél: 5.33 g; |Btonnik pok.: 30.52 g; S¢l: 6.93 g; |Btonnik pok.: 9.60 g; Sél: 2.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo
przys. weglowodanéw

KRK- WAD 7/P13 O
kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych

KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa

KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa

KRK- WAD 11 GL/P11
Bezglutenowa

KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez
biatka mleka i laktozy

KRK- WAD 11 WE/P14
Wegetarianska

KRK- WAD 11 Biegunkowa

2024-06-27 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb Graham 100 g (GLU

Psz,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona

Butka pszenna dtuga krojona
120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

.o |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) |Szynkowa debowa drobiowa 609 (GLUPSZ, GLUZYT,) 1 szt (MLE.)
S |1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) Dzem259g 2 szt 1 szt (MLE.) kietbasa grubo rozdrobniona 40 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Dzem259g 2 szt
Q Pasta z twarogu ze szczypiorkiem |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) Satata zielona 35g Pasta z twarogu z koperkiem 50 |g Masto porcjowane 15g (82% tt.)
= | 50 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 50 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) Satata zielona 20g 1 szt (MLE,)
‘0 |Satata zielona 20g g (MLE,) g (MLE,) Satata zielona 20g Pomidor 80g Pasta z twarogu z koperkiem 50
Pomidor 80g Safata zielona 20g Satata zielona 20 g Pomidor 80g g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g Filet zapiekany drobiowy 20 g Satata zielona 20g
(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE.,) Pomidor 80g
(MLE.) MLE.)
- Jabtko 150 g (dla dzieci) Sok pomararnczowy 0,2L-kartonik 1 szt (dla dzieci) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt gléchary b/c) 30 g(GLUPSZ
; J, MLE,
2 Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml(GLU |Ziemniaczana (bez glutenu) () Ziemniaczana (bez mleka) () Barszcz biaty z ziemniakami ( ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
PSZ. MLE, SEL.) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL.) PSZ MLE, SEL.) 350 ml (MLE. SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL SEL,
Risotto z migsem wieprzowym i Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto wegetarianskie* 350 g Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i GLUZYT,) Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
warzywami () 300g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g . warzywami () 350g (SEL,) warzywami () 350 g (SEL,) Risotto wegetarianskie z tofu * Herbata czarna ekspresowa z/c
B | Sos pomidorowy 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU |Sos pomidorowy (bez glutenu) Sos pomidorowy 100ml (GLU |300 g (SOJ, SEL,) 250 ml
5 |PSZ.) 4 100 ml P. Sos pomidorowy 100 ml (GLU
O | Suréwka z selera i marchwi z Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 [PSZ,
olejem () b/c 200 g (SEL,) g g g Suréwka z selera i marchwi z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |olejem () 200 g (SEL,)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Maslanka 200 ml (MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z/c
o 150 ml
o Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
PSZ) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ.) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Szynkowa dgbowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
® |Szynka piastowska-wedzonka 10g 1 szt Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Dzem25g 2 szt
& |wieprzowa,wedzona,parzona z Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z dodat.wody w ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Hummus 70 g (SEZ.) Kleik ryzowy na wodzie 300 g
© |wodg dodang. 40 g (SOJ. moze |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 50 g (SOJ. moze |wodg dodang. 30 g (SOJ. moze |Satatka jarzynowa z olejem () dodat.wody w ost.niejad 40 g Satatka jarzynowa z olejem ()
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. wodg dodang. 40 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |100g (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL,)
SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR,) SEL, GOR,) Safata zielona 20g 100 g (SEL.) Satata zielona 20g
Satatka jarzynowa z olejem () SEL, GOR,) Satatka jarzynowa z olejem () Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 20g
100 g (SEL, Satatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL,
Satata zielona 20g 100 g (SEL,) Satata zielona 20g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por [Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
=z |Masto extra82% 59 (MLE,) (MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (MLE,) Wafle ryzowe 30g (MLE,)
0 | Twardg pottiusty 30 g ( MLE,) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU

Satata zielona 5g

PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2302.02
kcal; Biatko ogdtem: 98.39 g;
Tluszcz: 77.22 g; Kw. th. nasy.:
25.22 g; Weglowodany ogoétem:
326.69 g; W tym cukry: 58.73 g;
Btonnik pok.: 46.12 g; Sél: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.48
kcal; Biatko ogdtem: 103.22 g;
Ttuszcz: 71.98 g; Kw. t. nasy.:
22.69 g; Weglowodany ogdtem:
393.09 g; W tym cukry: 98.84 g;
Btonnik pok.: 23.97 g; S¢l: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744.88
kcal; Biatko ogétem: 107.15 g;
Tluszcz: 84.64 g; Kw. tt. nasy.:
28.29 g; Weglowodany ogétem:
398.68 g; W tym cukry: 98.51 g;
Btonnik pok.: 22.98 g; Sél: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.51
kcal; Biatko ogdtem: 58.43 g;
Tluszcz: 62.84 g; Kw. tt. nasy.:
20.16 g; Weglowodany ogdtem:
366.56 g; W tym cukry: 71.80 g;
Btonnik pok.: 23.36 g; S¢l: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.74
kcal; Biatko ogdtem: 75.47 g;
Ttuszcz: 86.58 g; Kw. tt. nasy.:
24.68 g; Weglowodany ogdtem:
362.88 g; W tym cukry: 78.89 g;
Btonnik pok.: 21.69 g; Sél: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.81
kcal; Biatko ogétem: 76.76 g;
Thuszcz: 69.90 g; Kw. th. nasy.:
15.51 g; Weglowodany ogdtem:
368.06 g; W tym cukry: 87.48 g;
Btonnik pok.: 23.94 g; Sél: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2834.56
kcal; Biatko ogdtem: 88.18 g;
Ttuszcz: 95.66 g; Kw. tt. nasy.:
27.85 g; Weglowodany ogdtem:
421.25 g; W tym cukry: 104.94 g;
Btonnik pok.: 40.72 g; S¢l: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.31
kcal; Biatko ogétem: 37.21 g;
Ttuszcz: 32.94 g; Kw. tt. nasy.:
13.32 g; Weglowodany ogétem:
395.82 g; W tym cukry: 136.52 g;
Btonnik pok.: 9.60 g; Sél: 2.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo KRK- WAD 7/P13 O KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa |KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa KRK- WAD 11 GL/P11 KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez KRK- WAD 11 WE/P14 KRK- WAD 11 Biegunkowa
przys. weglowodanéw kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych Bezglutenowa biatka mleka i laktozy Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Platki pszenne na mleku 300 ml |Pfatki pszenne na mleku 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ MLE, 0 ml 0 ml 0 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |250 ml
JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Butka pszenna dtuga krojona
Chleb Graham 100 g (GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |120 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ MLE.) 100 g (GLU PSZ.)
-g . Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Masto porcjowane 15g (82% tt.)
3 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 2 szt (MLE.,) Twarozek 50 g (MLE.) Dzem25g 2 szt 609 (GLUPSZ GLUZYT,) 1 szt (MLE,)
© |1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) Dzem259g 2 szt Dzem25g 2 szt Arbuz 150 g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Dzem259g 2 szt
& |Twarozek 100 g (MLE.) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt Arbuz 150g Masto porcjowane 15g (82% tt.)
Satata zielona 35g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) 1 szt (MLE,)
Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Twarozek 50 g (MLE,)
Arbuz 150 g Arbuz 150g Dzem25g 1 szt
Arbuz 150 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt (dla dzieci) Biszkopty b/m 30 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,) (dla dzieci) Herbata czarna (dla dzieci) Biszkopty b/m 30g |(dla dzieci) Herbata czarna Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
& |(MLE) (dla dzieci) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) ekspresowa z/c 250 ml SOJ, MLE,)
= (dla dzieci) Wafle ryzowe 30g |(dla dzieci) Herbata czarna (dla dzieci) Biszkopty b/m 30g |Herbata czarna ekspresowa z/c
ekspresowa z/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) 250 ml
Krem z dyni i marchwi *() 350 ml |Krem z dynii marchwi*() 350 ml [Krem z dynii marchwi *() 350 ml |Krem z dynii marchwi *() 350 ml |Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem (bez Krem z dynii marchwi *() 350 ml |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) glutenu) () 350 ml (MLE, SEL.) |mleka)() 350 ml(GLUPSZ (GLU PSZ MLE, SEL.) .
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem [Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | SEL, Kotlety gryczane z cebulkg i Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
gotowane () 200g ) 200g gotowane () 200g gotowane () 250 g gotowane () 200 g Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |twarogiem 300 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z/c
Pulpet z ryby (Dorsz) 80 g ( GLU |Pulpet z ryby (Dorsz) 80 g ( GLU [Pulpet z ryby (Dorsz) 160 g Pulpet z ryby (Dorsz) 50 g ( GLU |Pulpet rybny (Dorsz) (bez gotowane () 200g JAJ, MLE,) 250 ml
8 |PSZ JAJ. RYB,) PSZ JAJ. RYB.) (GLU PSZ, JAJ. RYB,) PSZ. JAJ. RYB.) glutenu) 1009 (JAJ. RYB.) Pulpet z ryby (Dorsz) 100 g Sos koperkowy. () 100 ml (GLU
5 | Sos koperkowy. () 100 ml (GLU [Sos koperkowy. () 100 ml (GLU |Sos koperkowy. () 100 ml (GLU |Sos koperkowy. () 100 ml ( GLU |Sos koperkowy. (bez glutenu) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSZ MLE, SEL,)
O |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 100 ml (MLE,) Sos koperkowy (bez mleka) 100 |Satatka z kapusty czerwonej z
Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany zolejem (bez [ml(GLU PSZ,) olejem () 200g
o olejem () 200g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) glutenu)* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |g (GLU PSZ,) 250 ml
o 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
S 250 ml
8 Jabtko 150 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c
<lo 150 ml
S| Herbata czarna ekspresowa z/c
N 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ.) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)|Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
© |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)|10g 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) | Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 80g Szynkowa degbowa drobiowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Dzem25g 2 szt
& |Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g kietbasa grubo rozdrobniona 20 |Satata zielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 |[Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)|Kleik ryzowy na wodzie 300 g
© |Rukola 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g g Szynkowa debowa drobiowa g Pomidor 80g
x Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Pomidor 80g kietbasa grubo rozdrobniona 40 |Pomidor 80g Satata zielona 20g
dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego Satata zielona 20g g Satata zielona 20g
20 g (_moze zawieraé: GLU 40 g (_moze zawiera¢: GLU 20 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL
GOR.) GOR.) GOR.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
=z |Masto extra 82% 59 (MLE,)
O |Serzotty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2140.63 | Warto$¢ energetyczna: 2233.63 | Warto$¢ energetyczna: 2610.24 | Warto$¢ energetyczna: 2017.05  |Warto$¢ energetyczna: 2159.44  [Warto$¢ energetyczna: 2117.05  |Warto$¢ energetyczna: 2573.42 | Warto$¢ energetyczna: 1985.31
kcal; Biatko ogdtem: 98.37 g; kcal; Biatko ogdtem: 85.01 g; kcal; Biatko ogétem: 112.31 g; kcal; Biatko ogdtem: 54.25 g; kcal; Biatko ogdtem: 62.48 g; kcal; Biatko ogétem: 67.99 g; kcal; Biatko ogdtem: 87.12 g; kcal; Biatko ogétem: 37.21 g;
Tluszcz: 76.91 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 46.75 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 72.47 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 64.05 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 65.74 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 51.65 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 74.95 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 32.94 g; Kw. tt. nasy.:
30.32 g; Weglowodany ogétem: 15.85 g; Weglowodany ogétem: 23.95 g; Weglowodany ogétem: 23.99 g; Weglowodany ogdtem: 18.29 g; Weglowodany ogdtem: 11.27 g; Weglowodany ogdtem: 24.15 g; Weglowodany ogdtem: 13.32 g; Weglowodany ogétem:
282.57 g; W tym cukry: 57.46 g; 381.11 g; W tym cukry: 120.88 g; |390.50 g; W tym cukry: 123.10 g; [320.27 g; W tym cukry: 66.35 g; 336.57 g; W tym cukry: 105.87 g; |357.92 g; W tym cukry: 105.49 g; |404.30 g; W tym cukry: 132.60 g; |395.82 g; W tym cukry: 136.52 g;
Btonnik pok.: 37.63 g; Sél: 6.57 g; |Btonnik pok.: 24.18 g; S¢l: 5.66 g; |Btonnik pok.: 25.26 g; Sél: 6.05 g; |Btonnik pok.: 25.44 g; Sol: 5.08 g; |Btonnik pok.: 17.74 g; Sél: 3.50 g; |Btonnik pok.: 20.76 g; Sél: 5.42 g; |Btonnik pok.: 35.11 g; Sol: 5.98 g; |Btonnik pok.: 9.60 g; Sél: 2.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo KRK- WAD 7/P13 O KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa |KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa KRK- WAD 11 GL/P11 KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez KRK- WAD 11 WE/P14 KRK- WAD 11 Biegunkowa
przys. weglowodanéw kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych Bezglutenowa biatka mleka i laktozy Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowaz/c |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Butka pszenna dtuga krojona
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) |250 ml 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (100 g (GLU PSZ,)
JECZ, Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Masto porcjowane 15g (82% tt.)
Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [100 g (GLU PSZ,) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 1 szt (MLE.)
PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Dzem259g 2 szt
-g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Herbata czarna ekspresowa z/c
g 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Miéd (25g) 2 szt kietbasa grubo rozdrobniona 40 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 |1 szt (MLE,) 250 ml
® |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. Pomidor 80g g g Hummus zielony z ciecierzycy
& |wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 809 (GLU PSZ, SOJ, Satata zielona 20g Pomidor 80g Pomidor 80g 80 g (MLE,)
miesa 40g(GLUPSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL Safata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 80g
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |GOR, S02,) GOR, S02,) Satata zielona 20g
GOR, S02,) Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Safata zielona 20g Satata zielona 20g
Satata zielona 20 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (dla dzieci) Jabtko pieczone 1szt. |Jogurt naturalny 100g 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
F ( 1 szt (MLE, SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Grochowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami() 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 |Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami () 350 |Ryzowa () 350 ml(MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL.) ml (MLE, SEL.) ml (MLE, SEL.) ml (MLE, SEL.) ml (MLE, SEL.) mleka) () 350 ml (SEL.) ml (MLE, SEL.) Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jgeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kaszajeczmienna/sypko 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane |Kasza jeczmienna/sypko 250 g |Kaszotto jeczmienne z warzywami |Herbata czarna ekspresowa z/c
o |(GLUJECZ,) . (GLU JECZ.) ) (GLU JECZ.) . (GLU JECZ,) . ) 2509 (GLUJECZ,) . i soczewicg wegetarianskie # 250 ml
.® | Gulasz wotowy- dieta 150 g Gulasz wotowy- dieta 150 g Gulasz wotowy- dieta 200 g Gulasz wotowy- dieta 100 g Gulasz wotowy (bez glutenu) Gulasz wotowy- dieta 200 g 3009 (SEL, GLU JECZ,)
8 (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 200 g (GLUPSZ,) Ogorek kiszony z cebulkg z
Ogorek kiszony z cebulkg z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200g
g olejem 200 olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200 olejem () 200g olejem () 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 250 ml 250 ml 50 ml 0 ml 250 ml 250 ml
ON? Kisiel o smaku truskawkowym b/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c
S|a| 150ml 150 ml
<4 | Herbata czarna ekspresowa z/c
N 250 ml
N Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Butka pszenna dtuga krojona Herbata czarna ekspresowa z/c  |Butka pszenna dtuga krojona
250 ml 0 ml 250 ml 0 ml 0 ml 100 g (GLU PSZ.) 250 ml 100 g (GLU PSZ.)
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Margaryna porcjowa 15g 1 szt
© |PSZ, 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem25g 2 szt
& |Margaryna porcjowa 159 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 250 ml Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa z/c
© |Serek homo naturalny 150g 1 10g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 Satata lodowa 20g szt (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt 250 ml
X szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.) Dzem25g 2 szt Satata lodowa 20g kietbasa grubo rozdrobniona 40 |Serek homo naturalny 150g 1 Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Satata lodowa 20g szt (MLE,) Satata lodowa 20g Pomidor 80g Pomidor 80g g szt (MLE,)
Pomidor 80g Satatalodowa 20g Pomidor 80g Satata lodowa 20g Dzem25g 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka Premium konserwowa,
=z |wieprzowa, parzona z pot. kaw.
0 Imiesa 309 (GLUPSZ, SOJ,
moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL
GOR, S02,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2173.40  |Warto$¢ energetyczna: 2055.47 | Wartos¢ energetyczna: 2270.34  |Warto$¢ energetyczna: 2079.19  |Warto$¢ energetyczna: 2193.79 | Wartos$¢ energetyczna: 2137.56 | Warto$¢ energetyczna: 2064.58 | Wartos¢ energetyczna: 1998.30
kcal; Biatko ogétem: 109.16 g; kcal; Biatko ogdtem: 95.51 g; kcal; Biatko ogétem: 112.91 g; kcal; Biatko ogdtem: 60.01 g; kcal; Biatko ogdétem: 83.05 g; kcal; Biatko ogétem: 91.10 g; kcal; Biatko ogdtem: 67.86 g; kcal; Biatko ogétem: 37.10 g;
Thuszcz: 70.12 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 51.83 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 66.91 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 49.23 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 72.33 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 57.20 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 62.40 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 33.83 g; Kw. tt. nasy.:
21.94 g; Weglowodany ogétem: 13.62 g; Weglowodany ogdtem: 20.49 g; Weglowodany ogétem: 16.83 g; Weglowodany ogétem: 20.07 g; Weglowodany ogdtem: 14.51 g; Weglowodany ogétem: 18.75 g; Weglowodany ogétem: 13.95 g; Weglowodany ogétem:
294.10 g; W tym cukry: 37.11 g; 313.34 g; W tym cukry: 63.70 g; 316.00 g; W tym cukry: 63.74 g; 362.03 g; W tym cukry: 79.53 g; 311.20 g; W tym cukry: 56.96 g; 329.08 g; W tym cukry: 67.93 g; 322.16 g; W tym cukry: 66.53 g; 397.20 g; W tym cukry: 137.35 g;
Btonnik pok.: 33.85 g; Sél: 9.28 g; |Btonnik pok.: 27.94 g; Sol: 4.69 g; |Btonnik pok.: 28.02 g; Sél: 5.77 g; |Btonnik pok.: 27.87 g; S6l: 3.72 g; |Btonnik pok.: 25.58 g; Sél: 3.27 g; |Btonnik pok.: 32.18 g; Sél: 6.69 g; |Btonnik pok.: 36.13 g; Sol: 8.15 g; |Btonnik pok.: 9.57 g; S¢l: 2.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo KRK- WAD 7/P13 O KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa |KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa KRK- WAD 11 GL/P11 KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez KRK- WAD 11 WE/P14 KRK- WAD 11 Biegunkowa
przys. weglowodanéw kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych Bezglutenowa biatka mleka i laktozy Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Butka pszenna diuga krojona
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |250 ml 0 ml 0 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [100 g (GLU PSZ,) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Dzem259g 2 szt
-g 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) Szynkowa dgbowa Szynkowa degbowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Herbata czarna ekspresowa z/c
g Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 1 szt (MLE,) 250 ml
® |wieprzowa, parzona 20 g (GLU [wieprzowa, parzona 20 g(GLU |wieprzowa, parzona 80 g (GLU |wieprzowa, parzona 30 g (GLU |dodat.wody w ost.niejad 20 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Ser zotty 40 g (MLE,)
& |PSZ.SOJ. MLE, SEL. moze PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Pomidor 80g Pomidor 80g Papryka $wieza 80g
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawieraé¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
Jabtko 150 g (dla dzieci) Jabtko 150 g (dla dzieci) Jabtko 150 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
5 SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Rosdt z makaronem () 350 ml Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem (bez glutenu) |Ros6t z makaronem () 350 ml Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL,) SEL, Ziemniaki z tluszczem i koperkiem gotowane () 200 g () 350 ml(SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |Ziemniaki z koperkiem gotowane Udko gotowane 1szt. 150 g Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
gotowane () 200g 200 Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) gotowane () 200 g gotowane () 200g gotowane () 200 g Herbata czarna ekspresowa z/c
'8 |Udko gotowane 1szt. 1509 Udko gotowane 1szt. 150 g Brokut gotowany* 200 g Udko gotowane 1szt. 150 g Udko gotowane 1szt. 150 g Kotlety sojowe 1009 (SOJ,) 250 ml
© | & |Sos jarzynowy () 100 mI (GLU |[Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jarzynowy (bez glutenu) () Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Suréwka z kapusty biatej z
° |0 ) PSZ SEL.) 100 ml (SEL.) PSZ SEL.) koperkiem i z olejem 200 g
N Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
2 koperkiem iz olejemb/c 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml 250 ml Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
@ 250 ml PSZ. JAJ. MLE, S02.)
8 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z/c
Jlo 0 ml
< o Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c | Butka pszenna dtuga krojona
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 100 g (GLU PSZ.)
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Margaryna porcjowa 15g 1 szt
4 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ.) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) Dzem259g 2 szt
®© |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Pasta z twarogu i siemienia z Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa z/c
& | Pasta z twarogu i siemienia z 10g 1 szt Pasta z twarogu i siemienia z Dzem25g 2 szt natka pietruszki 80 g (MLE.,) Dzem25g 2 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt 250 ml
© |natka pietruszki 80 g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE.,) Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Pasta z twarogu i stonecznika z Kleik ryzowy na wodzie 300 g
X |Safata zielona 20 g natka pietruszki 80 g (MLE,) Satata zielona 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Banan 1szt. 1 szt natka pietruszki 80 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20 g Safata zielona 20g Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE, Szynkowa degbowa drobiowa Satata zielona 20g
A Filet zapiekany drobiowy 20 g A Pomidor 80g Pomidor 80g kietbasa grubo rozdrobniona 20 |Pomidor 80g
Pomidor 80g (MLE,) Pomidor 80g g
Pomidor 80 g Pomidor 80g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Jabtko pieczone 150 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU Jabtko pieczone 150 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
=z |Masto extra82% 59 (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ, JAJ, MLE, S02,)
0 |Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2486.97  |Warto$¢ energetyczna: 2130.63 | Warto$¢ energetyczna: 2543.77 | Warto$¢ energetyczna: 2254.17  |Warto$¢ energetyczna: 2213.03 [ Warto$¢ energetyczna: 2369.30  |Warto$¢ energetyczna: 2657.40 | Warto$¢ energetyczna: 1985.31
kcal; Biatko ogétem: 133.82 g; kcal; Biatko ogdtem: 116.36 g; kcal; Biatko ogdtem: 138.87 g; kcal; Biatko ogdtem: 94.30 g; kcal; Biatko ogétem: 99.54 g; kcal; Biatko ogétem: 94.58 g; kcal; Biatko ogdétem: 108.42 g; kcal; Biatko ogétem: 37.21 g;
Thuszcz: 95.71 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 57.00 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 88.15 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 70.11 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 81.77 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 69.02 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 83.37 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 32.94 g; Kw. tt. nasy.:
33.24 g; Weglowodany ogétem: 20.37 g; Weglowodany ogdtem: 29.57 g; Weglowodany ogétem: 22.82 g; Weglowodany ogdtem: 25.76 g; Weglowodany ogdtem: 18.52 g; Weglowodany ogdtem: 29.81 g; Weglowodany ogdtem: 13.32 g; Weglowodany ogétem:
294.31 g; W tym cukry: 65.14 g; 305.00 g; W tym cukry: 83.34 g; 320.94 g; W tym cukry: 69.14 g; 330.06 g; W tym cukry: 106.15 g; |280.03 g; W tym cukry: 75.04 g; 359.28 g; W tym cukry: 129.63 g; |379.83 g; W tym cukry: 76.09 g; 395.82 g; W tym cukry: 136.52 g;
Btonnik pok.: 35.08 g; Sél: 6.68 g; |Btonnik pok.: 26.44 g; Sél: 5.41 g; |Btonnik pok.: 25.00 g; Sél: 7.08 g; |Btonnik pok.: 26.45 g; Sol: 5.42 g; |Btonnik pok.: 23.37 g; Sél: 3.86 g; |Btonnik pok.: 29.85 g; Sél: 6.55 g; |Btonnik pok.: 40.56 g; Sol: 7.14 g; |Btonnik pok.: 9.60 g; S¢l: 2.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo KRK- WAD 7/P13 O KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa |KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa KRK- WAD 11 GL/P11 KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez KRK- WAD 11 WE/P14 KRK- WAD 11 Biegunkowa
przys. weglowodanéw kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych Bezglutenowa biatka mleka i laktozy Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kasza kukurydziana na mleku Makaron bezglutenowy na Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) |300 ml (MLE.) wywarze jarzynowym 300 ml 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |250 ml
JECZ, Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Herbata czarna ekspresowa b/c Butka pszenna dtuga krojona Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna dtuga krojona
Chleb Graham 100 g (GLU 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 100 g (GLU PSZ,) 300 ml (MLE,) 100 g (GLU PSZ,)
. Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 250 ml Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Masto porcjowane 15g (82% tt.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g Szynkowa debowa drobiowa 609 (GLUPSZ GLUZYT,) 1 szt (MLE,)
o |1szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [|kietbasa grubo rozdrobniona 40 [Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,) [Dzem25¢g 2 szt
S |Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) g Masto porcjowane 15g (82% tt.)
° dodatkiem biatka wieprzowego Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynkowa debowa drobiowa Satata zielona 20g 1 szt (MLE,)
‘= |20 g (_moze zawieraé: GLU dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego kietbasa grubo rozdrobniona 20 |Pomidor 80g Hummus 40 g (SEZ.)
w0 |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. 20 g (_moze zawiera¢: GLU 80 g (_moze zawieraé: GLU 30 g (Lmoze zawieraé: GLU g Ogorek swiezy 80g
PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. Safata zielona 20g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20g GOR,) GOR,) GOR,) Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Twarozek 50 g (MLE,) Ser z6tty 20 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (dla dzieci) Biszkopty b/m 30 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,) (dla dzieci) Chrupki kukurydziane (dla dzieci) Biszkopty b/m 30 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) Herbata czarna ekspresowa z/c
Masto extra 82% 59 (MLE,) (dla dzieci) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml 20 (dla dzieci) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml |250 ml
Szynka Drobiowa, parzona, z (dla dzieci) Herbata ekspresowa Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
& |dodatkiem biatka wieprzowego owocowa Cateringowa z/c 250 SOJ, MLE,)
= |30 g (_moze zawieraé: GLU ml
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)
Salata zielona 5g
% Barszcz ukrainski z ziemniakami ( |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukrainski z ziemniakami ( | Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
T ) 350ml(GLUPSZ MLE, SEL.)|() 350 ml (GLUPSZ MLE. () 350ml (GLUPSZ MLE. () 350ml (GLUPSZ MLE, (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, (bez mleka) () 350 ml (GLU ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)|SEL.
g Ryz na sypko 200 g SEL, . . Ryz na sypko 200g Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
@ Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ.|Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 2509 Ryz na sypko 200g Mus z jabtek () z/c 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c
518 [|4AL) Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 150 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 250 ml
2 |5 | Sos koperkowy. () 100 ml (GLU [Sos jogurtowo-truskawkowy* Sos jogurtowo-truskawkowy* Sos jogurtowo-truskawkowy* 50 |Sos jogurtowo-truskawkowy* Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [100 g (MLE,)
S |© |PSZ, MLE, SEL,) 100 g (MLE,) 150 g (MLE,) g (MLE,) 100 g (MLE,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
N Suréwka z marchwi z olejem () b/c |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
e 200 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c
154 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c
o [(MLE,) 250 ml
o Kisiel o smaku truskawkowym z/c
50 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 0 ml 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 250 ml 0 ml
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kleik ryzowy na wodzie 300 g
© |PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) 609 (GLUPSZ GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona
& |Margaryna porcjowa 159 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) (100 g (GLU PSZ,)
© |Serek homo naturalny 150g 1 10g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 Dzem259g 2 szt szt (MLE,) Szynkowa degbowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt
X szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.) Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Serek homo naturalny 150g 1 Dzem25g 2 szt
Pomidor 80g szt (MLE,) Pomidor 80g Satata zielona 20g Safata zielona 20g dodat.wody w ost.niejad 40 g szt (MLE,)
Satata zielona 20g Pomidor 80 g Satata zielona 20g Pomidor 80g Pomidor 80g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
=z |Masto extra 82% 59 (MLE,)
0. |Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2463.49  |Warto$¢ energetyczna: 2208.31 Warto$¢ energetyczna: 2428.52  |Warto$¢ energetyczna: 2113.91 Warto$¢ energetyczna: 2086.49  |Warto$¢ energetyczna: 1857.17  |Warto$¢ energetyczna: 2440.52 | Warto$¢ energetyczna: 1985.31
kcal; Biatko ogétem: 110.61 g; kcal; Biatko ogdtem: 82.37 g; kcal; Biatko ogétem: 94.80 g; kcal; Biatko ogdtem: 54.31 g; kcal; Biatko ogdtem: 54.20 g; kcal; Biatko ogétem: 51.27 g; kcal; Biatko ogdtem: 81.47 g; kcal; Biatko ogétem: 37.21 g;
Tluszcz: 83.48 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 41.39 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 57.62 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 42.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 51.32 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 36.63 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 65.26 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 32.94 g; Kw. tt. nasy.:
31.49 g; Weglowodany ogétem: 14.86 g; Weglowodany ogdtem: 22.60 g; Weglowodany ogétem: 19.16 g; Weglowodany ogétem: 16.12 g; Weglowodany ogdtem: 11.03 g; Weglowodany ogdtem: 23.87 g; Weglowodany ogdtem: 13.32 g; Weglowodany ogétem:
337.61 g; W tym cukry: 46.90 g; 384.44 g; W tym cukry: 84.91 g; 391.07 g; W tym cukry: 89.90 g; 388.45 g; W tym cukry: 110.55 g; |357.52 g; W tym cukry: 64.23 g; 339.58 g; W tym cukry: 59.56 g; 393.07 g; W tym cukry: 83.06 g; 395.82 g; W tym cukry: 136.52 g;
Btonnik pok.: 42.58 g; Sél: 7.68 g; |Btonnik pok.: 21.60 g; Sél: 3.91 g; |Btonnik pok.: 21.87 g; Sél: 5.18 g; |Btonnik pok.: 23.69 g; Sol: 3.98 g; |Btonnik pok.: 20.86 g; Sél: 1.61 g; |Btonnik pok.: 21.90 g; Sél: 5.34 g; |Btonnik pok.: 30.12 g; Sél: 6.19 g; |Btonnik pok.: 9.60 g; Sél: 2.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo
przys. weglowodanéw

KRK- WAD 7/P13 O
kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych

KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa

KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa

KRK- WAD 11 GL/P11
Bezglutenowa

KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez
biatka mleka i laktozy

KRK- WAD 11 WE/P14
Wegetarianska

KRK- WAD 11 Biegunkowa

2024-07-02 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb Graham 100 g (GLU

Psz,

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona

Herbata czarna ekspresowa z/c
0 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Ptatki jgczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa z/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

.o |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 609 (GLUPSZ, GLUZYT,) 1 szt (MLE,)
S |1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |kietbasa grubo rozdrobniona 40 [kietbasa grubo rozdrobniona 40 [Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,) [Dzem25¢g 2 szt
Q Szynkowa dgbowa drobiowa 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) g g Masto porcjowane 15g (82% tt.)
-z |kietbasa grubo rozdrobniona 40 |[Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Dzem25g 2 szt Safata zielona 35g Satata zielona 35g 1 szt (MLE,)
D |g kietbasa grubo rozdrobniona 40 |kietbasa grubo rozdrobniona 80 [Jabtko 1szt 1 szt Ser kremowy topiony 25g tréjkat
Satata zielona 20g g g Ementaler 1 szt (MLE,)
Papryka $wieza 80g Safata zielona 35g Satata zielona 35g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 359
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) (dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt (dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% Masto extra 82% 2 g (MLE,) SOJ, MLE,)
— | Twarég pétttusty 30 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Jarzynowa z zacierka dieta () Jarzynowa z zacierka dieta () Jarzynowa z zacierka dieta () Jarzynowa z zacierka dieta () Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z zacierkg dieta () Jarzynowa z zacierka ( Ryzowa (bez mleka) () 400 ml
350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, 350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, 350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, 350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, glutenu) () 350 ml (MLE, SEL.) |(bez mleka) 350 ml (GLU PSZ, |[)-podstawa 350 ml (GLU PSZ, (SEL.)
SEL, SEL, SEL, SEL, Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | JAJ, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |gotowane () 200 g Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |Frittata z jajkiem 350 g (JAJ, Herbata czarna ekspresowa z/c
gotowane () 200g () 200g gotowane () 200g gotowane () 250 g Filet z kurczaka pieczony (bez gotowane () 200g MLE, SEL,) 250 ml
B |Filet z kurczaka pieczony 70 g Filet z kurczaka gotowany 709 |Filet z kurczaka pieczony 140g |[Filet z kurczaka pieczony 50 g |glutenu) 100 g Filet z kurczaka pieczony 100g |Suréwka wykwintna z olejem b/c
5 [(GLUPSZ,) Sos pietruszkowy. () 100 ml (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Sos pietruszkowy (bez glutenu) (GLUPSZ,) 2
O | Sos pietruszkowy. () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy. () 100 ml Sos pietruszkowy. () 100 ml 100 ml (MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew oprészana z olejem () (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew oprdszana z olejem () 100 ml (GLU PSZ. 250 ml
Suréwka wykwintna z olejem b/c  |200 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () (bez glutenu) 200g Marchew oprészana z olejem ()
200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c
o |(MLE,) 50 ml
o Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ.) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Szynkowa dgbowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
® |Szynka piastowska-wedzonka 10g 1 szt Szynka piastowska-wedzonka Twarég potttusty 40 g (MLE, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Dzem25g 2 szt
& |wieprzowa,wedzona,parzona z Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z Pomidor 80g dodat.wody w ost.niejad 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasta z groszku zielonego b/ml Kleik ryzowy na wodzie 300 g
© |wodg dodang. 20 g (SOJ. moze |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 409 (SOJ. moze |Satatalodowa 20g Twardg potttusty 80 g ( MLE,) dodat.wody w ost.niejad 40 g 80g
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. wodg dodang. 20 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR,) Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Twarog potttusty 80 g (MLE,) SEL, GOR,) Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Pomidor 80g Twardg potttusty 40 g (MLE,) Pomidor 80g
Satata lodowa 20g Pomidor 80g Satata lodowa 20g
Satata lodowa 20g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko Przecier owocowy
Masto extra 82% 59 (MLE,) 100g (tubka) 1 szt jabtko-brzoskwinia-twarég 120g
Z |Przecier owocowy 1 szt (MLE,)

jabtko-brzoskwinia-twarég 120g
1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2272.01
kcal; Biatko ogétem: 105.78 g;
Tluszcz: 81.64 g; Kw. th. nasy.:
26.72 g; Weglowodany ogétem:
293.82 g; W tym cukry: 56.75 g;
Btonnik pok.: 34.00 g; Sél: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.62
kcal; Biatko ogdtem: 92.49 g;
Ttuszcz: 42.49 g; Kw. t. nasy.:
16.38 g; Weglowodany ogétem:
372.85 g; W tym cukry: 125.93 g;
Btonnik pok.: 28.55 g; S¢l: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2608.34
kcal; Biatko ogdtem: 134.16 g;
Tluszcz: 66.59 g; Kw. tt. nasy.:
23.87 g; Weglowodany ogétem:
381.02 g; W tym cukry: 127.70 g;
Btonnik pok.: 28.74 g; Sél: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.37
kcal; Biatko ogdtem: 74.57 g;
Ttuszcz: 60.92 g; Kw. tt. nasy.:
21.19 g; Weglowodany ogdtem:
367.72 g; W tym cukry: 89.33 g;
Btonnik pok.: 29.44 g; S¢l: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.99
kcal; Biatko ogétem: 75.05 g;
Ttuszcz: 62.77 g; Kw. t. nasy.:
17.61 g; Weglowodany ogdtem:
316.41 g; W tym cukry: 105.25 g;
Btonnik pok.: 22.53 g; Sél: 4.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.99
kcal; Biatko ogétem: 81.62 g;
Thuszcz: 51.50 g; Kw. th. nasy.:
11.99 g; Weglowodany ogdtem:
328.50 g; W tym cukry: 101.33 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Sél: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.52
kcal; Biatko ogdtem: 72.38 g;
Ttuszcz: 92.82 g; Kw. tt. nasy.:
25.60 g; Weglowodany ogdtem:
361.80 g; W tym cukry: 126.36 g;
Btonnik pok.: 38.63 g; S¢l: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.26
kcal; Biatko ogétem: 36.90 g;
Ttuszcz: 32.82 g; Kw. tt. nasy.:
13.33 g; Weglowodany ogétem:
399.81 g; W tym cukry: 136.78 g;
Btonnik pok.: 9.87 g; Sél: 3.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo KRK- WAD 7/P13 O KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa |KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa KRK- WAD 11 GL/P11 KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez KRK- WAD 11 WE/P14 KRK- WAD 11 Biegunkowa
przys. weglowodanéw kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych Bezglutenowa biatka mleka i laktozy Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |250 ml 0 ml 0 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |250 ml
JECZ, Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
. |Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [100 g (GLU PSZ,) 609 (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
= .. Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
2 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
£ |1 szt (MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Dzem25g 2 szt szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 40 |1 szt (MLE,) Dzem25g 2 szt
‘0 |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) szt (MLE.) Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80g g Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80g Safata zielona 20g Pomidor 80g szt (MLE,)
Pomidor 80g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Jabtko 150 g (dla dzieci) Jabtko 150 g (dla dzieci) Jabtko 150 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
5 SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Kapusniak z kapusty biatej () Ziemniaczana () 350 ml(GLU |Ziemniaczana () 350 ml(GLU [Ziemniaczana () 350 ml (GLU |Ziemniaczana (bez glutenu) () Ziemniaczana (bez mleka) () Ziemniaczana () 350 ml(GLU |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ
350 ml (GLU PSZ, SEL. GOR.) |PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) 350 ml (MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ MLE, SEL.) SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kaszajeczmienna/sypko 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jgeczmienna/sypko 200 g [Ryz zjabtkiem prazonym 300 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g |(GLU JECZ,) (GLUJECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c
- |Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 160 g (GLU |Pulpet wieprzowy 50 g (GLU Sos jarzynowy (bez glutenu) () Pulpet wieprzowy 100 g (GLU |Curry warzywne z ciecierzyca * 250 ml
.8 |PSZ, JAJ,) PSZ JAJ.) PSZ JAJ,) PSZ, JAJ,) 100 ml (SEL.) PSZ JAJ,) 150 g (GLU PSZ, SEL.)
8 Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Cukinia pieczona z olejem * 200 |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Suréwka z marchwi z olejem ()
PSZ SEL.) SEL, . SEL PSZ SEL. g PSZ, SEL. 200 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c () | Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |Cukinia pieczona z olejem * 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Cukinia pieczona z olejem * 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
200g g g g 250 ml g 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
5 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
8 (dla dzieci) Jabtko 150 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c
~ o 150 ml
S'r o Herbata czarna ekspresowa z/c
8 50 ml
N Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 50 ml 0 ml ml 0 ml
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) |Butka pszenna dtuga krojona
PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Szynkowa dgbowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt 609 (GLUPSZ, GLUZYT,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Satata zielona 20g 1 szt (MLE,) Satata zielona 20g Szynka piastowska-wedzonka kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |[Dzem259g 2 szt
% Pomidor 80g Safata zielona 20g Pomidor 80g wieprzowa,wedzona,parzona z dodat.wody w ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna porcjowa 15g 1 szt Kleik ryzowy na wodzie 300 g
8 | Szynka piastowska-wedzonka Pomidor 80g Szynka piastowska-wedzonka wodg dodang. 20 g (SOJ, moze |Satata zielona 20 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Hummus 80 g (SEZ,)
g wieprzowa,wedzona,parzona z Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 80 g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
wodg dodang. 40 g (SOJ, moze |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40g (SOJ, moze |SEL, GOR,) Pomidor 80g Pomidor 80g
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |woda dodang. 40g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 20g
SEL, GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, |SEL. GOR.) Pomidor 80g
SEL. GOR,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Wafle ryzowe 20g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por |Wafle ryzowe 20g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
=z |Masto extra82% 59 (MLE,) Wafle ryzowe 20g Dzem 259 1 szt MLE, MLE,
0. |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
(MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2268.51 Warto$¢ energetyczna: 2195.19 | Warto$¢ energetyczna: 2474.63  |Warto$¢ energetyczna: 2046.54  |Wartos¢ energetyczna: 2060.38 | Warto$¢ energetyczna: 2031.46  |Warto$¢ energetyczna: 2502.63 | Wartos¢ energetyczna: 1985.31
kcal; Biatko ogdtem: 94.48 g; kcal; Biatko ogdtem: 90.37 g; kcal; Biatko ogétem: 110.08 g; kcal; Biatko ogdtem: 54.27 g; kcal; Biatko ogétem: 78.93 g; kcal; Biatko ogétem: 75.41 g; kcal; Biatko ogdtem: 78.01 g; kcal; Biatko ogétem: 37.21 g;
Tluszcz: 76.86 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 60.26 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 79.41 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 51.15 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.84 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 58.25 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 82.22 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 32.94 g; Kw. tt. nasy.:
27.08 g; Weglowodany ogétem: 21.74 g; Weglowodany ogdtem: 26.52 g; Weglowodany ogétem: 17.38 g; Weglowodany ogotem: 19.32 g; Weglowodany ogétem: 15.18 g; Weglowodany ogdtem: 23.21 g; Weglowodany ogdtem: 13.32 g; Weglowodany ogétem:
323.32 g; W tym cukry: 73.12 g; 334.51 g; W tym cukry: 75.68 g; 341.98 g; W tym cukry: 75.77 g; 355.42 g; W tym cukry: 101.14 g; |301.85 g; W tym cukry: 67.27 g; 313.48 g; W tym cukry: 59.38 g; 379.87 g; W tym cukry: 92.58 g; 395.82 g; W tym cukry: 136.52 g;
Btonnik pok.: 45.03 g; Sél: 7.45 g; |Btonnik pok.: 24.00 g; S¢l: 5.68 g; |Btonnik pok.: 24.23 g; Sél: 6.18 g; |Btonnik pok.: 22.90 g; Sol: 4.69 g; |Btonnik pok.: 19.99 g; Sél: 3.89 g; |Btonnik pok.: 24.06 g; Sél: 6.74 g; |Btonnik pok.: 40.95 g; Sol: 7.68 g; |Btonnik pok.: 9.60 g; S¢l: 2.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo KRK- WAD 7/P13 O KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa |KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa KRK- WAD 11 GL/P11 KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez KRK- WAD 11 WE/P14 KRK- WAD 11 Biegunkowa
przys. weglowodanéw kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych Bezglutenowa biatka mleka i laktozy Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |250 ml 0 ml 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |250 ml
JECZ, Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [100 g (GLU PSZ,) 609 (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
o .. Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
S |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 2 szt (MLE.,) Twarozek 100 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
° 1 szt (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 80g kietbasa grubo rozdrobniona 40 |1 szt (MLE,) Dzem25g 2 szt
-2 | Twarozek 100 g (MLE.) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Safata zielona 20g g Serek fromage naturalny 80g
‘» |Pomidor 80g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 80g -Gorski przysmak 1 szt (MLE.,)
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 80g
Safata zielona 20g
Jabtko 150 g (dla dzieci) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) (dla dzieci) Jogurt truskawkowy |(dla dzieci) Jabtko pieczone 150 [(dla dzieci) Jogurt truskawkowy |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% 150g 1 szt (MLE,) g 150g 1 szt (MLE,) SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Szpinakowa z ziemniakami ( ) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami ( ) Szpinakowa z ziemniakami (bez | Szpinakowa z ziemniakami (bez  |Szpinakowa z ziemniakami ( ) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Makaron 200g (GLU PSZ 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) () 350 ml (MLE, SEL.) |mleka)() 350 ml(GLUPSZ 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
Makaron petnoziarnisty 200 g Sos bolonski z miesa wp () 200g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z warzywami* 350 g Makaron bezglutenowy 200 g SEL, Makaron z warzywami* 300 g Herbata czarna ekspresowa z/c
(GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 200 g (GLUPSZ, MLE,) Sos bolonski z migsa wp bez Makaron 2509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE,) 250 ml
- | Sos bolonski z migsawp () 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU |glutenu () 200 g (MLE, SEL,) Migso z szynki wieprzowej 70g |Sos pomidorowy 100 ml(GLU
© |g (GLUPSZ, MLE, SEL.) ., Bukiet warzyw gotowanych Sos pomidorowy 100ml (GLU |PSZ,
8 Suréwka z selera i jabtka z olejem Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 200 g PSZ,) Suréwka z selera i jabtka z olejem
()b/c 2009 (SEL,) (march,kalafior, brokut)* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Bukiet warzyw gotowanych () 200g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (march,kalafior, brokut)* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
3 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt
£ LE.)
é Jogurt naturalny 150g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c
< | o [(MLE) 50 ml
Q| Herbata czarna ekspresowa z/c
5 250 ml
S Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
I 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
PSZ, 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ.) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Szynkowa dgbowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasztet z fasoli () 60g (GLU 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Dzem25g 2 szt
% PSZ, JAJ,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. dodat.wody w ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pasztet z fasoli () 609 (GLU Kleik ryzowy na wodzie 300 g
S |Mix satat 20 g wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa 809 (GLU PSZ, SOJ, miesa 30g (GLUPSZ, SOJ, Mix satat 20 g dodat.wody w ost.niejad 40 g PSZ, JAJ,)
& |Pomidor 80 g miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |Jogurt naturalny 150g 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |GOR, S02,) GOR, S02,) LE, Pomidor 80g Jogurt naturalny 150g 1 szt
GOR, S02,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80g (MLE,)
Mix satat 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Pomidor 80g Pomidor 80g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(MLE,) Pomidor 80g
Pomidor 80 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka Premium konserwowa,
=z |wieprzowa, parzona z pot. kaw.
0 Imiesa 309 (GLUPSZ, SOJ,
moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL
GOR, S02,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2390.51 Warto$¢ energetyczna: 2185.87 | Warto$¢ energetyczna: 2306.08  |Warto$¢ energetyczna: 1879.31 Warto$¢ energetyczna: 2081.02 | Warto$¢ energetyczna: 1923.66  |Warto$¢ energetyczna: 2511.92 | Wartos¢ energetyczna: 1998.30
kcal; Biatko ogétem: 108.90 g; kcal; Biatko ogdtem: 103.68 g; kcal; Biatko ogétem: 112.28 g; kcal; Biatko ogdtem: 63.35 g; kcal; Biatko ogétem: 76.14 g; kcal; Biatko ogétem: 78.66 g; kcal; Biatko ogdtem: 80.39 g; kcal; Biatko ogétem: 37.10 g;
Tluszcz: 82.18 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 54.70 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 64.28 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 52.20 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.25 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 42.01 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 86.23 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 33.83 g; Kw. tt. nasy.:
29.60 g; Weglowodany ogétem: 25.00 g; Weglowodany ogdtem: 26.89 g; Weglowodany ogétem: 25.07 g; Weglowodany ogdtem: 25.26 g; Weglowodany ogétem: 12.71 g; Weglowodany ogdtem: 28.82 g; Weglowodany ogdtem: 13.95 g; Weglowodany ogétem:
324.56 g; W tym cukry: 56.92 g; 332.58 g; W tym cukry: 90.78 g; 332.70 g; W tym cukry: 90.75 g; 302.78 g; W tym cukry: 42.55 g; 299.22 g; W tym cukry: 81.43 g; 321.56 g; W tym cukry: 76.58 g; 376.02 g; W tym cukry: 93.19 g; 397.20 g; W tym cukry: 137.35 g;
Btonnik pok.: 51.92 g; Sél: 6.46 g; |Btonnik pok.: 22.74 g; S¢l: 5.01 g; |Btonnik pok.: 22.74 g; Sél: 6.01 g; |Btonnik pok.: 23.77 g; Sol: 4.69 g; |Btonnik pok.: 19.59 g; Sél: 3.63 g; |Btonnik pok.: 23.53 g; Sél: 6.02 g; |Btonnik pok.: 42.20 g; Sol: 7.53 g; |Btonnik pok.: 9.57 g; S¢l: 2.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo KRK- WAD 7/P13 O KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa |KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa KRK- WAD 11 GL/P11 KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez KRK- WAD 11 WE/P14 KRK- WAD 11 Biegunkowa
przys. weglowodanéw kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych Bezglutenowa biatka mleka i laktozy Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) |250 ml 0 ml 0 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |250 ml
JECZ, Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
-2 [Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [100 g (GLU PSZ,) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
3 PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
@ |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
& |1 szt (MLE.) Dzem25g 2 szt Twardg potttusty 100g (MLE,) |Dzem?25g 2 szt Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g 1 szt (MLE,) Dzem25g 2 szt
Serek homo naturalny 150g 1 Jabtko pieczone 150g Dzem25g 2 szt Jabtko 150 g Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
szt (MLE, Jabtko pieczone 150 g Dzem25g 2 szt
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (dla dzieci) Biszkopty b/m 30g [Jogurt naturainy 100g 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
3 (MLE, (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) (MLE, SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny ( ) 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () |Krupnik jeczmienny () 350 ml Ryzowa (bez mleka) () 350 ml
(MLE, SEL. GLU JECZ.) (MLE, SEL. GLU JECZ. ) (MLE, SEL. GLU JECZ,) (MLE, SEL. GLU JECZ.) Ziemniaki z thuszczem i koperkiem | 350 ml (SEL, GLU JECZ.,) (MLE, SEL. GLU JECZ.) .
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |gotowane () 200 g Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |Ziemniaki z thuszczem i koperkiem [ Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
gotowane () 200g () 200g gotowane () 200 g gotowane () 250 g Ryba pieczona (Dorsz) 100 g gotowane () 200g gotowane () 200 g Herbata czarna ekspresowa z/c
'8 | Ryba pieczona (Dorsz) 80 g Ryba pieczona (Dorsz) 80g Ryba pieczona (Dorsz) 160 g Ryba pieczona (Dorsz) 50 g ( A Ryba pieczona (Dorsz) 100 g Kotlet jaglany z serem top i 250 ml
<1 (RYB,) .. Warzywa po grecku (bez glutenu) |( A pietruszkg 100 g (GLU PSZ,
O | Suréwka z kapusty miodej z Warzywa po grecku () 200 g Warzywa po grecku () 200 g Warzywa po grecku () 200g () 200g (SEL.) Warzywa po grecku () 200 g JAJ. MLE,)
olejem () 200g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |(GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |olejem () 2
2 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g 250 ml
8 Kisiel o smaku cytrynowym b/c Kisiel o smaku cytrynowym z
| |150 ml jabtkiem z/c 150 ml
f.r o Herbata czarna ekspresowa z/c
8 250 ml
N Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 50 ml 0 ml
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
4 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ.) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ.)|Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
-% Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)|1 szt (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) | Szynka krucha z pieca Pomidor 80g Szynkowa dgbowa drobiowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Dzem25g 2 szt
S |Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80g wieprzowa, parzona 20 g (GLU |Roszponka 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 |Jajko gotowane kiIM 1 szt ( JAJ.)|Kleik ryzowy na wodzie 300 g
g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Szynkowa debowa drobiowa g Pomidor 80g
Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) kietbasa grubo rozdrobniona 20 |Pomidor 80g Roszponka 20 g
wieprzowa, parzona 20 g (GLU |wieprzowa, parzona 40 g (GLU [wieprzowa, parzona 20 g (GLU |Pomidor 80g g Roszponka 20 g
PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze Roszponka 20 g
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 20 g Mileko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
=z |Masto extra82% 59 (MLE,) Wafle ryzowe 20g Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 20 g (MLE,)
0 | Twardg pottiusty 50 g ( MLE,) Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2154.29  |Warto$¢ energetyczna: 2008.12 | Wartos¢ energetyczna: 2433.43  |Warto$¢ energetyczna: 2023.74  |Warto$¢ energetyczna: 2094.26 | Wartos$¢ energetyczna: 2124.95 | Warto$¢ energetyczna: 2499.93 | Wartos¢ energetyczna: 1979.92
kcal; Biatko ogdtem: 97.76 g; kcal; Biatko ogdtem: 75.73 g; kcal; Biatko ogétem: 115.04 g; kcal; Biatko ogdtem: 55.48 g; kcal; Biatko ogétem: 61.50 g; kcal; Biatko ogétem: 67.67 g; kcal; Biatko ogdtem: 74.15 g; kcal; Biatko ogétem: 36.67 g;
Tluszcz: 76.62 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 45.06 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.03 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.51 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 67.93 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 52.35 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 85.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 32.90 g; Kw. tt. nasy.:
23.22 g; Weglowodany ogétem: 18.43 g; Weglowodany ogdtem: 23.71 g; Weglowodany ogétem: 16.03 g; Weglowodany ogétem: 19.57 g; Weglowodany ogdtem: 11.10 g; Weglowodany ogdtem: 25.69 g; Weglowodany ogdtem: 13.44 g; Weglowodany ogétem:
288.82 g; W tym cukry: 58.43 g; 343.79 g; W tym cukry: 104.44 g; |350.32 g; W tym cukry: 108.77 g; |350.30 g; W tym cukry: 77.32 g; 318.56 g; W tym cukry: 96.27 g; 361.03 g; W tym cukry: 102.22 g; |373.69 g; W tym cukry: 98.99 g; 395.39 g; W tym cukry: 133.37 g;
Btonnik pok.: 34.78 g; Sél: 5.80 g; |Btonnik pok.: 26.96 g; S¢l: 5.08 g; |Btonnik pok.: 28.12 g; Sél: 5.45 g; |Btonnik pok.: 28.41 g; Sol: 4.82 g; |Btonnik pok.: 22.50 g; Sél: 3.27 g; |Btonnik pok.: 27.25 g; Sél: 5.32 g; |Btonnik pok.: 32.67 g; Sol: 6.16 g; |Btonnik pok.: 10.17 g; S¢l: 2.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo KRK- WAD 7/P13 O KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa |KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa KRK- WAD 11 GL/P11 KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez KRK- WAD 11 WE/P14 KRK- WAD 11 Biegunkowa
przys. weglowodanéw kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych Bezglutenowa biatka mleka i laktozy Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |250 ml 0 ml 0 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |250 ml
JECZ, Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [100 g (GLU PSZ,) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
-g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 2 szt (MLE.,) Szynkowa dgbowa Szynkowa degbowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
g 1 szt (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 1 szt (MLE,) Dzem25g 2 szt
® |Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Twardg potttusty 80 g (MLE,)
& | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g (SOJ, moze |wodg dodang. 80 g (SOJ, moze |wodg dodang. 30g (SOJ, moze |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Dzem25g 1 szt
wodg dodang. 40 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, |SEL. GOR.) SEL. GOR,) SEL, GOR.) Pomidor 80g
SEL, GOR,) Safata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Ogorek swiezy 80g
Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) | (dla dzieci) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml (dla dzieci) Herbata ekspresowa |(dla dzieci) Biszkopty b/m 30g [(dla dzieci) Herbata ekspresowa |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
=z |Masto extra82% 29 (MLE,) (dla dzieci) Biszkopty b/m 30 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,) owocowa Cateringowa z/c 250 |(GLU PSZ, JAJ, SOJ,) owocowa Cateringowa z/c 250 |SOJ, MLE,)
O |Twarozek 30 g (MLE,) ml (dla dzieci) Herbata ekspresowa |ml Herbata czarna ekspresowa z/c
= (dla dzieci) Wafle ryzowe 30g |owocowa Cateringowa z/c 250 |(dla dzieci) Biszkopty b/m 30g |250 ml
m| (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
Koperkowa z ziemniakami ( ) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami ( ) Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami ( ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ryz na sypko 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) glutenu) () 350 ml (MLE, SEL.) |mleka)() 350 ml (GLUPSZ 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) SEL,
Ryz na sypko 200 g Potrawka drobiowa z warzywami () 170 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 2509 Ryz na sypko 200g EL,) Spaghetti wegetarianskie z Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
- | Potrawka drobiowa z warzywami Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ,) Potrawka drobiowa z warzywami |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Ryz na sypko 250 g soczewicg 350 g (GLUPSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c
.8 |() 1709 (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml () 1009 (GLU PSZ, SEL,) Buraczki oprészane () (bez Potrawka drobiowa z warzywami |Jabtko 1 szt 1 szt 250 ml
8 Buraczki oprészane () 200 g Buraczki oprészane () 200 g glutenu) 200g () 2009 (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Buraczki oprészane () 200 g 250 ml
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (GLUPSZ,)
2 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g 250 ml
5 Budyn o smaku $mietankowym Kisiel o smaku truskawkowym z/c
2 | o |b/c ~ 200 mI (MLE,) 50 ml
q o Herbata czarna ekspresowa z/c
« 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Butka pszenna dtuga krojona Herbata czarna ekspresowa z/c | Butka pszenna dtuga krojona Herbata czarna ekspresowa z/c | Butka pszenna dtuga krojona
250 ml 250 ml 250 ml 120 g (GLU PSZ,) 250 ml 100 g (GLU PSZ.) 250 ml 100 g (GLU PSZ.)
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb bezglutenowy 100 g Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Margaryna porcjowa 15g 1 szt
PSZ, 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c  [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem25g 2 szt
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt 250 ml Szynkowa debowa drobiowa 250 ml Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna ekspresowa z/c
® | Szynka Drobiowa, parzona, z 10g 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z Miéd (25g) 2 szt kietbasa grubo rozdrobniona 40 |Szynkowa dgbowa drobiowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt 250 ml
& |dodatkiem biatka wieprzowego Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, |g kietbasa grubo rozdrobniona 40 |[Hummus 80 g (SEZ.) Kleik ryzowy na wodzie 300 g
© |40 g (_moze zawieraé¢: GLU dodatkiem biatka wieprzowego 80 g (_moze zawieraé¢: GLU MLE,) Pomidor 80g g Pomidor 80g
X |pSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Satata zielona 20g Safata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Twarozek 80 g (MLE,) Satata zielona 20g Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 80g GOR.) Pomidor 80g
Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g
Twarozek 80 g (MLE,) Safata zielona 20g Twarozek 80 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Mus- przecier owocowy Przecier owocowy
=z |Masto extra82% 59 (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _
0 |Serzotty 309 (MLE,) (tubka) 1 szt moze zawieraé: MLE, )
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2311.62 | Warto$¢ energetyczna: 2094.74 | Wartos¢ energetyczna: 2294.33  |Warto$¢ energetyczna: 2242.56  [Warto$¢ energetyczna: 2028.38  |Warto$¢ energetyczna: 2087.42 | Wartos¢ energetyczna: 2481.83 | Wartos$¢ energetyczna: 1985.31
kcal; Biatko ogétem: 113.80 g; kcal; Biatko ogdtem: 90.44 g; kcal; Biatko ogétem: 105.38 g; kcal; Biatko ogdtem: 60.68 g; kcal; Biatko ogdétem: 79.10 g; kcal; Biatko ogétem: 76.15 g; kcal; Biatko ogdtem: 90.45 g; kcal; Biatko ogétem: 37.21 g;
Tluszcz: 65.43 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 36.84 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 51.63 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 53.51 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 48.58 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 40.82 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 66.20 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 32.94 g; Kw. tt. nasy.:
31.18 g; Weglowodany ogétem: 12.33 g; Weglowodany ogdtem: 19.51 g; Weglowodany ogétem: 23.32 g; Weglowodany ogdtem: 16.43 g; Weglowodany ogdtem: 10.52 g; Weglowodany ogétem: 21.29 g; Weglowodany ogdtem: 13.32 g; Weglowodany ogétem:
334.79 g; W tym cukry: 60.92 g; 361.05 g; W tym cukry: 91.13 g; 363.04 g; W tym cukry: 92.45 g; 390.63 g; W tym cukry: 61.79 g; 322.69 g; W tym cukry: 77.66 g; 367.40 g; W tym cukry: 84.20 g; 392.50 g; W tym cukry: 95.66 g; 395.82 g; W tym cukry: 136.52 g;
Btonnik pok.: 34.18 g; Sél: 7.94 g; |Btonnik pok.: 23.04 g; S¢l: 5.54 g; |Btonnik pok.: 23.04 g; Sél: 7.67 g; |Btonnik pok.: 22.03 g; Sol: 4.98 g; |Btonnik pok.: 16.36 g; Sél: 4.08 g; |Btonnik pok.: 24.08 g; Sél: 6.13 g; |Btonnik pok.: 29.39 g; Sol: 5.92 g; |Btonnik pok.: 9.60 g; Sél: 2.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD 6/P7/C3 Z ogr.tatwo KRK- WAD 7/P13 O KRK- WAD 9/P9 Bogatobiatkowa |KRK- WAD 10/P10 Niskobiatkowa KRK- WAD 11 GL/P11 KRK- WAD 11 ML/LA/P15 Bez KRK- WAD 11 WE/P14 KRK- WAD 11 Biegunkowa
przys. weglowodanéw kontr.zaw.kwasoéw ttuszczowych Bezglutenowa biatka mleka i laktozy Wegetarianska
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) |250 ml 0 ml 0 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |250 ml
JECZ, Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [100 g (GLU PSZ,) 609 (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
o .. Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
S |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 2 szt (MLE.,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
° 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 |kietbasa grubo rozdrobniona 40 |1 szt (MLE,) Dzem25g 2 szt
‘£ | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 |kietbasa grubo rozdrobniona 40 |kietbasa grubo rozdrobniona 30 |g g Hummus 80 g (SEZ.)
0 |kietbasa grubo rozdrobniona 20 |g g g Pomidor 80g Pomidor 80g Rzepa biata 80 g
g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g
Rzepa biata 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Twardg potttusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g Twardg potttusty 80 g ( MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Twarog potttusty 80 g (MLE,)
Maslanka 150 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (dla dzieci) Biszkopty b/m 30g [Jogurt naturainy 100g 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
3 (MLE, (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) (MLE, SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml
Pomidorowa z zacierkg () 350 |Pomidorowa z zacierkg () 350 Pomidorowa z zacierkag () 350 Pomidorowa z zacierkg () 350 |Pomidorowa z makaronem (bez |Pomidorowa z zacierkg (bez Pomidorowa z zacierkg () 350 |Ryzowa (bez mleka)() 350 ml
ml (GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL.) |ml (GLUPSZ JAJ. MLE, SEL.) |ml (GLUPSZ JAJ. MLE, SEL.) |ml (GLUPSZ JAJ, MLE, SEL.) |glutenu)() 350 ml(MLE, SEL,) |mleka)() 350 ml(GLUPSZ ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.) .
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem | JAJ, SEL,) Zapiekanka z ziemnikow i Ryz z jabtkiem prazonym 300 g
gotowane () 200g () 200g gotowane () 200g gotowane () 250 g gotowane () 200g Ziemniaki z tluszczem i koperkiem |warzyw* 350 g (JAJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c
o |Schab gotowany 70g Filet z kurczaka gotowany 90g [Schab gotowany 140g Schab gotowany 50g Schab gotowany 100 g gotowane () 200g . 250 ml
. | Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ. |Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ. |Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wtasny (bez glutenu) 100 ml |Schab gotowany 100 g Mizeria 200 g (MLE,)
8 SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Marchew gotowana z olejem () Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
% Mizeria 200 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 |Szpinak gotowany z olejem* 200 200 g . 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Marchew gotowana z olejem ()
g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 200g
c 250 ml 50 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
5 250 ml
5 Kasza manna z jabtkiem Kisiel o smaku truskawkowym z/c
< | o |prazonym 2009 (GLU PSZ 0 ml
g O |MLE, Herbata czarna ekspresowa z/c
« 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb bezglutenowy 100 g Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
& |psz, 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt 100 g (GLU PSZ.) 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ.)
8 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Serek homogenizowany Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
2 | Serek homo naturalny 150g 1 10g 1 szt Serek homogenizowany Dzem25g 2 szt waniliowy 150g 1 szt (MLE.) Szynkowa degbowa drobiowa Margaryna porcjowa 15g 1 szt Dzem25g 2 szt
szt (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 150g kietbasa grubo rozdrobniona 40 |[Serek homogenizowany Kleik ryzowy na wodzie 300 g
Jabtko 150 g waniliowy 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 150 g g waniliowy 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 150 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Sok wieoloowocowy tloczony Przecier owocowo-warzywny
Masto extra 82% 59 (MLE,) 100% 0,21 1 szt jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _
Szynka Drobiowa, parzona, z moze zawieraé: MLE, )
= |dodatkiem biatka wieprzowego
0 |30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2212.22 | Warto$¢ energetyczna: 2079.62 | Wartos¢ energetyczna: 2391.70 | Warto$¢ energetyczna: 1987.91 Warto$¢ energetyczna: 2183.92 | Warto$¢ energetyczna: 2079.30  |Warto$¢ energetyczna: 2355.89 | Wartos¢ energetyczna: 1983.47
kcal; Biatko ogoétem: 117.53 g; kcal; Biatko ogdtem: 109.05 g; kcal; Biatko ogétem: 133.43 g; kcal; Biatko ogdtem: 64.53 g; kcal; Biatko ogétem: 91.10 g; kcal; Biatko ogétem: 86.58 g; kcal; Biatko ogdtem: 90.65 g; kcal; Biatko ogétem: 36.56 g;
Tluszcz: 68.53 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 41.90 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 65.78 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.57 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 69.23 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 54.19 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 84.66 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 32.78 g; Kw. tt. nasy.:
26.80 g; Weglowodany ogdétem: 17.44 g; Weglowodany ogdtem: 26.14 g; Weglowodany ogétem: 24.87 g; Weglowodany ogdtem: 24.30 g; Weglowodany ogdtem: 13.74 g; Weglowodany ogdtem: 32.96 g; Weglowodany ogétem: 13.32 g; Weglowodany ogétem:
298.77 g; W tym cukry: 64.15 g; 321.47 g; W tym cukry: 99.85 g; 321.92 g; W tym cukry: 100.05 g; [299.16 g; W tym cukry: 47.54 g; 303.32 g; W tym cukry: 103.73 g; |327.02 g; W tym cukry: 66.60 g; 314.71 g; W tym cukry: 107.02 g; |396.39 g; W tym cukry: 136.55 g;
Btonnik pok.: 31.50 g; Sél: 6.58 g; |Btonnik pok.: 20.40 g; S¢l: 4.60 g; |Btonnik pok.: 20.40 g; Sél: 5.44 g; |Btonnik pok.: 19.29 g; Sol: 4.95 g; |Btonnik pok.: 23.25 g; Sél: 3.21 g; |Btonnik pok.: 27.17 g; Sél: 6.47 g; |Btonnik pok.: 29.34 g; S¢l: 6.93 g; |Btonnik pok.: 9.57 g; Sél: 2.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-06-24 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z/c

Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Kleik ryzowy na mleku 400 g

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Papka $Sn WAD 600 ml (GLU

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU

250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ ( A . PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
-g Szynkowa debowa drobiowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
£ kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
819
& |Pomidor 809
Satata zielona 20 g
(dla dzieci) Jabtko 150 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
F Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Brokutowa z ryzem (bez mleka) () |Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
350 ml (SEL.) 400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) (SEL.) PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c |Herbata czarna granulowana b/c
gotowane () 200g S 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml
- | Pulpet drobiowy (bez glutenu) Herbata czarna granulowana b/c |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
.© 180 g (JAJ) 250 ml SOJ. MLE.)
8 Sos koperkowy *(bez mleka i
glutenu) 100 ml
Marchew gotowana z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
a Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU [Sonda $n WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ (MLE.) SEL, PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
-% Szynkowa debowa drobiowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
‘_g kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
X 9
Mix satat 20 g
Pomidor 80 g
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Z |Wafle ryzowe ™ 30g

Warto$¢ energetyczna: 1949.36
kcal; Biatko ogdtem: 54.94 g;
Tluszcz: 62.65 g; Kw. th. nasy.:
12.52 g; Weglowodany ogétem:
300.93 g; W tym cukry: 64.92 g;
Btonnik pok.: 26.96 g; Sél: 4.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.40 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogoétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.00 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.11 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.16 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.46 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-06-25 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kleik ryzowy na mleku 400 g
(MLE,

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Papka Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

-2 [dodat.wody w ost.niejad 40 g
£ Satata zielona 35¢g
E
N
(dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Solferino (bez mleka i glutenu) () |Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
350 ml (SEL.) 400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) EL. PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Makaron bezglutenowy 250 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
- | Gulasz wotowy (bez glutenu) SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
81150 g Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
8 Dynia duszona z olejem (bez 250 ml 250 ml
glutenu)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ MLE, EL. PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
® | Szynkowa dgbowa drobiowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
& | kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
o |9
< |Pomidor 80 g
Roszponka 20 g
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2059.85
kcal; Biatko ogdétem: 59.90 g;
Tluszcz: 56.71 g; Kw. th. nasy.:
13.04 g; Weglowodany ogétem:
330.10 g; W tym cukry: 83.18 g;

Btonnik pok.: 20.59 g; Sél: 3.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogoétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-06-26 sroda

Herbata czarna ekspresowa z/c

Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Kleik ryzowy na mleku 400 g

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Papka $Sn WAD 600 ml (GLU

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU

250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ ( A . PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
-g Miod (25g) 2 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
£ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml
E
N
(dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Ryzowa (bez mleka) () 400 ml Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
(SEL.) 400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) (SEL.) PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
gotowane () 200g S SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
Zrazik drobiowy z udzca Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
B |gotowany mielony (bez glutenu) 1250 ml 250 ml
5 |100 g (JAJ.)
O | Sos jarzynowy (bez glutenu) ()
100 ml (SEL.)
Buraczki gotowane drobno tarte ()
200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ (MLE.) (SEL.) PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
Satata zielona 35¢g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Szynkowa debowa drobiowa 250 ml
-S| kietbasa grubo rozdrobniona 40
2|9
2
Wafle ryzowe 30g
- Dzem25g 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2243.08
kcal; Biatko ogétem: 55.10 g;
Ttuszcz: 56.00 g; Kw. th. nasy.:
12.30 g; Weglowodany ogétem:
389.02 g; W tym cukry: 115.34 g;
Btonnik pok.: 22.97 g; Sél: 3.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogoétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-06-27 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kleik ryzowy na mleku 400 g
(MLE,

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Bulion warzywny () 400 ml
EL.
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Papka Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ. JAJ, SOJ. MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

‘o |kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
c
9
't-(: Satata zielona 20 g
‘= |Pomidor 80 g
N
(dla dzieci) Sok pomaranczowy Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% 0,2L-kartonik 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Ziemniaczana (bez mleka i Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
glutenu) () 350 ml (SEL.) 400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) (SEL.) PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Risotto z migsem wieprzowym i Suchary b/c 30 g (GLU PSZ Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
warzywami () 350 g (SEL.) SOJ. MLE,) SOJ. MLE.) 250 ml 250 ml 250 ml
B | Sos pomidorowy (bez glutenu) Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
5 [100 ml 250 ml 250 ml
O | Cukinia pieczona z olejem * 200
g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c  |Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ MLE, EL. PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
Szynkowa dgbowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
© | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 250 ml
& |dodat.wody w ost.niejad 40 g
© | Satatka jarzynowa z olejem ()
<1100 g (SEL.)
Satata zielona 20g
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
& Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2299.68
kcal; Biatko ogdtem: 59.68 g;
Tluszcz: 76.41 g; Kw. th. nasy.:
14.95 g; Weglowodany ogétem:
349.14 g; W tym cukry: 85.07 g;
Btonnik pok.: 20.18 g; Sél: 4.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogoétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-06-28 pigtek

Herbata czarna ekspresowa z/c

Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Kleik ryzowy na mleku 400 g

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Papka $Sn WAD 600 ml (GLU

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU

250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ ( A . PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
-g Dzem25g 2 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
£ Arbuz 150 g 250 ml
3
N
(dla dzieci) Wafle ryzowe 30g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% (dla dzieci) Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
— |ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Dyniowa z makaronem (bez Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
mleka i glutenu) () 350 ml ( SEL.)|400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) (SEL.) PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
gotowane () 200g SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
Pulpet rybny (Dorsz) (bez Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
B |glutenu) 100 g (JAJ, RYB,) 250 ml 250 ml
5 | Sos koperkowy (bez mleka i
O |glutenu) 100 ml
Szpinak gotowany z olejem (bez
glutenu)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ (MLE.) (SEL.) PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
% kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
9
% Pomidor 80 g
< [Salata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy
& jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2004.88
kcal; Biatko ogdtem: 47.20 g;
Tluszcz: 56.38 g; Kw. th. nasy.:
10.78 g; Weglowodany ogétem:
334.75 g; W tym cukry: 103.22 g;
Btonnik pok.: 17.75 g; Sél: 3.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogoétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 33 z 43

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-06-10 14:39:16



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-06-29 sobota

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kleik ryzowy na mleku 400 g
(MLE,

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Papka Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

-2 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 250 ml
19
E Pomidor 80 g
& | Satata zielona 20 g
(dla dzieci) Jabtko pieczone 1szt. Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Selerowa z ziemniakami (bez Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
mleka i glutenu) () 350 ml ( SEL.)|400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) SEL, PSZ MLE, SEL.) E, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
= 250 g SOJ. MLE.,) SOJ. MLE.) 250 ml 250 ml 250 ml
.8 | Gulasz wotowy (bez glutenu) Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
8 200g 250 ml 250 ml
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ MLE, SEL, PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
© 1250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
& | Szynkowa debowa drobiowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
E kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
9
Satata lodowa 20 g
Pomidor 80 g
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2112.22
kcal; Biatko ogdétem: 73.60 g;
Ttuszcz: 64.50 g; Kw. th. nasy.:
14.66 g; Weglowodany ogétem:
319.51 g; W tym cukry: 66.83 g;
Btonnik pok.: 28.58 g; Sél: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogoétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-06-30 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kleik ryzowy na mleku 400 g
(MLE,

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Papka Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

-g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 250 ml
g dodat.wody w ost.niejad 40 g
@ |Pomidor 80 g
& | Satata zielona 20 g
(dla dzieci) Jabtko 150 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Roso6t z makaronem (bez glutenu) |Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
() 400 ml (SEL.) 400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) SEL, PSZ MLE, SEL.) E, SEL.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
gotowane () 200g SOJ. MLE,) SOJ. MLE.) 250 ml 250 ml 250 ml
'8 |Udko gotowane 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
5 | Sos jarzynowy (bez glutenu) () 250 ml 250 ml
O 1100 ml (SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ (MLE.) (SEL.) PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
© |Dzem259g 2szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
& | Satata zielona 20 g 250 ml
© |Banan 1szt. 1 szt
x Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20
9
Pomidor 80 g
Jabtko pieczone 150 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2328.99
kcal; Biatko ogdtem: 77.58 g;
Tluszcz: 76.05 g; Kw. th. nasy.:
18.13 g; Weglowodany ogétem:
345.91 g; W tym cukry: 127.36 g;
Btonnik pok.: 26.76 g; Sél: 4.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogoétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-07-01 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kleik ryzowy na mleku 400 g
(MLE,

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Papka Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

219
S |Satata zielona 20 g
° Pomidor 80 g
‘c
N
(dla dzieci) Chrupki kukurydziane Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
20 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
(dla dzieci) Herbata ekspresowa Herbata czarna ekspresowa b/c
& |owocowa Cateringowa z/c 250 250 ml
= [ml
Barszcz czerwony z ziemniakami  |Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
(bez mleka i glutenu) () 350 ml  |400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) (SEL.) PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.)
SEL, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Ryz na sypko 200 g SOJ. MLE,) SOJ. MLE.) 250 ml 250 ml 250 ml
B [Mus zjabtek () zc 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
‘5 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [250 ml 250 ml
O | 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ MLE, EL. PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
® |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
S | Szynkowa debowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
© |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 250 ml
x dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Sok wielowarzywny
& pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1752.62
kcal; Biatko ogdtem: 34.03 g;
Tluszcz: 41.66 g; Kw. th. nasy.:
10.55 g; Weglowodany ogétem:
315.47 g; W tym cukry: 57.15 g;

Btonnik pok.: 19.74 g; Sél: 3.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-07-02 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kleik ryzowy na mleku 400 g
(MLE,

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Bulion warzywny () 400 ml
EL.
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Papka Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ. JAJ, SOJ. MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

‘o |kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
c
9
't-(: Satata zielona 35¢g
=
N
(dla dzieci) Banan 1szt. 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Jarzynowa z makaronem dieta () |Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
(bez mleka i glutenu) 350 ml 400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) (SEL.) PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.)
SEL,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem | SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
gotowane () 200g Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
B |Filet z kurczaka pieczony (bez 250 ml 250 ml
5 |glutenu) 100g
O | Sos pietruszkowy (bez mleka i
glutenu) 100 mi
Marchew oprészana z olejem ()
(bez glutenu) 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ (MLE.) (SEL.) PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
Szynkowa debowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
©, | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 250 ml
& |dodat.wody w ost.niejad 40 g
© |Pomidor 80 g
X |Satata lodowa 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko
- 100g (tubka) 1 szt
o

Wartos$¢ energetyczna: 1963.59
kcal; Biatko ogdtem: 62.24 g;
Tluszcz: 57.65 g; Kw. th. nasy.:
11.34 g; Weglowodany ogétem:
309.59 g; W tym cukry: 98.85 g;
Btonnik pok.: 22.07 g; Sél: 4.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. tt. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-07-03 sroda

Herbata czarna ekspresowa z/c

Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Kleik ryzowy na mleku 400 g

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Papka $Sn WAD 600 ml (GLU

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU

250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ ( A . PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
.o |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
S | Szynkowa degbowa drobiowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
° kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
< |9
‘» |Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
(dla dzieci) Jabtko 150 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Ziemniaczana (bez mleka i Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
glutenu) () 350 ml (SEL.) 400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) SEL, PSZ MLE, SEL.) E, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
() 200 SOJ. MLE,) SOJ. MLE.) 250 ml 250 ml 250 ml
- |Filet z kurczaka gotowany 100 g [Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
.® | Sos jarzynowy (bez glutenu) () 250 ml 250 ml
8 100 ml (SEL.)
Cukinia pieczona z olejem * 200
g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ MLE, EL. PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
Szynkowa debowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 250 ml
-% dodat.wody w ost.niejad 40 g
‘_g Satata zielona 20 g
s |Pomidor 80 g
Wafle ryzowe 20g
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 1858.45
kcal; Biatko ogdtem: 64.55 g;
Ttuszcz: 53.16 g; Kw. th. nasy.:
11.47 g; Weglowodany ogétem:
287.86 g; W tym cukry: 57.32 g;
Btonnik pok.: 20.02 g; Sél: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogoétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-07-04 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Kleik ryzowy na mleku 400 g
(MLE,

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE.)

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Papka Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

.© |Szynkowa dgbowa drobiowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
S |kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
°le
-g Pomidor 80 g
‘0 |Satata zielona 20 g
(dla dzieci) Jabtko pieczone 150 Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Szpinakowa z ziemniakami (bez  |Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
mleka i glutenu) () 350 ml ( SEL.)|400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) EL. PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Makaron bezglutenowy 250 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Migso z szynki wieprzowej 70g |SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
- | Sos pomidorowy (bez glutenu) Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
.© 1100 ml 250 ml 250 ml
8 Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ (MLE.) (SEL.) PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
Szynkowa debowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 250 ml
-% dodat.wody w ost.niejad 40 g
S |Mix satat 20 g
& |Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 1836.53
kcal; Biatko ogdtem: 56.28 g;
Tluszcz: 48.31 g; Kw. th. nasy.:
12.12 g; Weglowodany ogétem:
303.64 g; W tym cukry: 73.67 g;
Btonnik pok.: 20.57 g; Sél: 4.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. tt. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-07-05 pigtek

Herbata czarna ekspresowa z/c

Kleik ryzowy na wodzie 400 g

Kleik ryzowy na mleku 400 g

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Papka $Sn WAD 600 ml (GLU

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU

250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ (MLE, . PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ. JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
-g Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
g Dzem25g 2 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
® |Jabtko pieczone 150 g 250 ml
&
(dla dzieci) Wafle ryzowe 30g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Ryzowa (bez mleka) () 350 ml Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
L, 400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) EL. PSZ MLE, SEL.) . SEL.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
gotowane () 200g SOJ. MLE,) SOJ. MLE.) 250 ml 250 ml 250 ml
'8 |Ryba pieczona (Dorsz) 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
] A 250 ml 250 ml
O | Warzywa po grecku (bez glutenu)
() 2009 (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ MLE, SEL, PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
-S| kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
©
3 |9
2 [Pomidor 80g
Roszponka 20 g
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
& Wafle ryzowe 20g

Warto$¢ energetyczna: 2063.01
kcal; Biatko ogdétem: 50.65 g;
Tluszcz: 57.04 g; Kw. th. nasy.:
10.63 g; Weglowodany ogétem:
346.34 g; W tym cukry: 100.17 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; Sél: 3.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogoétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-07-06 sobota

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kleik ryzowy na mleku 400 g
(MLE,

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Papka Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

-g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 250 ml
8 |dodat.wody w ost.niejad 40 g
© |Satata zielona 20 g
& |Pomidor 809
(dla dzieci) Wafle ryzowe 30g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
= |(dla dzieci) Herbata ekspresowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
‘» |owocowa Cateringowa z/c 250 Herbata czarna ekspresowa b/c
= ml 250 ml
Koperkowa z ziemniakami (bez Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
mleka i glutenu) () 350 ml ( SEL.)|400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) (SEL.) PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ryz na sypko 250 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
- |Filet z kurczaka gotowany 100 g [ SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
.8 | Buraczki oprészane () (bez Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
8 glutenu) 200g 250 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Suchary b/c 30 g (GLU PSZ (MLE,) (SEL.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
Szynkowa dgbowa drobiowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
% kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
9
% Pomidor 80 g
X |Satata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy
& jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1984.55
kcal; Biatko ogdtem: 66.36 g;
Tluszcz: 44.35 g; Kw. th. nasy.:
10.42 g; Weglowodany ogétem:
336.24 g; W tym cukry: 77.45 g;
Btonnik pok.: 16.74 g; Sél: 4.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogoétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- WAD P12 Bezglutenowa
bezmleczna prowiantowaé od
13.11.20223

KRK- WAD 13 Plynna Kleikowa
na wodzie

KRK- WAD 13 Ptynna kleikowa
na mleku

KRK- WAD 13 Do kolonoskopii

KRK- WAD 14/P4 Ptynna
wzmochiona

KRK- WAD 14a Do zywienia
przez zgtebnik

2024-07-07 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Kleik ryzowy na wodzie 400 g
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ
SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kleik ryzowy na mleku 400 g
(MLE,

Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Bulion warzywny () 400 ml
EL.

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Papka Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

.© |Szynkowa dgbowa drobiowa
S |kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
°le
-g Pomidor 80 g
‘0 |Satata zielona 20 g
(dla dzieci) Wafle ryzowe 30g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Pomidorowa z makaronem (bez  |Kleik z kaszy manny na wodzie Kleik z kaszy manny na mleku Bulion warzywny () 400 ml Papka Ob () WAD 600 ml (GLU [Sonda Ob () 600 ml (GLU PSZ
mleka i glutenu) () 350 ml ( SEL.)|400 ml (GLU PSZ.) 250 ml (GLU PSZ. MLE.,) EL. PSZ MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ziemniaki z tluszczem i koperkiem [Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
gotowane () 200g SOJ. MLE,) SOJ. MLE.) 250 ml 250 ml 250 ml
- | Schab gotowany 100 Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
.® | Sos wtasny (bez glutenu) 100 ml {250 ml 250 ml
8 Marchew gotowana z olejem ()
200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
[a) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Kleik ryzowy na wodzie 400 g Kleik ryzowy na mleku 400 g Bulion warzywny () 400 ml Papka Kol WAD 600 ml (GLU |Sonda Sn WAD 600 ml (GLU
250 ml Suchary b/c 30 g (GLU PSZ (MLE.) (SEL.) PSZ JAJ, SOJ, MLE,) PSZ JAJ, SOJ. MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
-% Margaryna porcjowa 15g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | SOJ, MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml
8 | Szynkowa debowa drobiowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
2 |kietbasa grubo rozdrobniona 40 250 ml
g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Sok wieoloowocowy tloczony
100% 0,21 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2007.90
kcal; Biatko ogdtem: 68.14 g;
Thuszcz: 58.98 g; Kw. tt. nasy.:
13.26 g; Weglowodany ogétem:
311.73 g; W tym cukry: 64.45 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; Sél: 4.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1328.60
kcal; Biatko ogdtem: 36.70 g;
Ttuszcz: 13.06 g; Kw. t. nasy.:
0.34 g; Weglowodany ogoétem:
265.94 g; W tym cukry: 0.34 g;
Btonnik pok.: 5.12 g; Sél: 0.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1554.50
kcal; Biatko ogétem: 55.30 g;
Ttuszcz: 25.67 g; Kw. tt. nasy.:
8.04 g; Weglowodany ogétem:
274.78 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 4.37 g; Sél: 1.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 66.72
kcal; Biatko ogdtem: 3.21 g;
Ttuszcz: 0.57 g; Kw. t. nasy.: 0.09
g; Weglowodany ogétem: 16.32 g;
W tym cukry: 8.25 g; Btonnik pok.:
7.47 g; S6l: 1.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00
kcal; Biatko ogdétem: 93.26 g;
Ttuszcz: 103.19 g; Kw. th. nasy.:
41.32 g; Weglowodany ogétem:
200.70 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 7.09 g; Sél: 2.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.90
kcal; Biatko ogétem: 82.56 g;

Thuszcz: 102.57 g; Kw. t. nasy.:
42.57 g; Weglowodany ogdtem:
149.41 g; W tym cukry: 69.86 g;
Btonnik pok.: 5.69 g; Sél: 2.16 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



